Souhrn

Tato disertani prace se zabyva analyzou ucinkll polyfenolickych latek ve vztahu
k oxidativnimu stresu a kardiovaskularnim onemocnénim. Prace obsahuje fadu vysledki
studia ucinkl pfirodnich biologicky aktivnich latek ¢ervenych vin a brambor, a jejich aplikace
na modelech spontanni hypertenznich a normoteznich experimentélnich zvifat.

Metody a pfistroje pouzité v experimentech ndm umoznily formulovat nékolik novych vyroki
o univerzalnim charakteru vztahli mezi antioxidac¢ni kapacitou a obsahem polyfenolickych
latek bez ohledu na zdroj potravin.

Strava je zdrojem mineralnich latek, které rovnéz pfispivaji k celkové antioxidacni kapacité, a
proto také mohou mit vliv na endogenni antioxida¢ni enzymaticky systém tim, Ze poskytuje
zékladni kofaktory. Experimentalné bylo zjiSténo, ze koncentrace hoi¢iku ve vin¢ a extraktu
cervené¢ho vina znamého pro jeho lécebné Uc¢inky jsou srovnatelné s mineralnimi vodami
doporucenymi pro 1é¢bu a prevenci kardiovaskuldrnich a metabolickych onemocnéni. Kromé
toho v fadé naSich experimentl byly potvrzeny synergické vztahy mezi vybranymi mineraly.
Klicova otazka biologické dostupnosti polyfenolti na podporu myslenky prospésnosti stravy
bohaté na ovoce a zeleninu v prevenci cévnich onemocnéni byla ovéfena na modelech
laboratornich zvifat. Polyfenolické slouceniny byly detekovany v plazmé v koncentraci
nékolikandsobné vyssi u pokusnych zvifat 1écenych polyfenoly ve srovnani s kontrolnimi
skupinami. To v§e nam umoziuje dospét k zaveéru, ze tyto latky cirkuluji v krvi pokusnych
potkanti a mohou zptisobit pozitivni U¢inky. Experimentalni vysledky potvrdily, Ze aktivita
jednoho z hlavnich antioxida¢nich enzymi superoxid dismutdzy a NO syntazy, klicového
enzymu pro udrzeni normélniho cévniho tonu, byly zvySeny ve skupiné pokusnych zvitat se

spontanni hypertenzi, léCenych extraktem s vysokym obsahem polyfenoli.
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