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OPONENTSKY POSUDOK

na dizerta¢n(l pracu:

Autor: MUDr. Alexey Kondrashov, Ustav lekarskej biochémie, 1. lekarska fakulta

Karlovej Univerzity v Prahe
Téma prace: Biochémia u€inkov polyfenolickych latok v liecbe cievnych ochoren.

Predlozena dizertacna praca obsahovo a formélne nadvizuje na dobre zndmy
fenomén Franctzskeho paradoxu. Zaroven vSak origindlne a presvedCivo rozvija
teoriu synergizmu a to nielen v ramci jednotlivych polyfenolickych zloZiek, ale aj na
urovni mineralov a vitaminov. Praca hodnoti niekol’ko druhov zemiakov a vin, resp.
nealkoholického koncentratu ato vzhPadom na ich obsah polyfenolov, mineralov,
niektorych vitaminov a antioxidaéni kapacitu. Praca sa dalej zaoberd ucinkom
nealkoholického koncentratu Cerveného vina na niektoré biochemické parametre
(koncentracia katechinov, NO syntdza, superoxiddismitdza) v plazme a vybratych
tkanivach po dlhodobom podavani tohto koncentratu normotenznym a hypertenznym
potkanom. Na zaver sa konStatuje, Ze synergizmus jednotlivych zloZiek koncentratu je
dolezity pre aktivaciu beneficnych enzymov (NOS, SOD), ktoré sa aktivuji len
v pripade potreby t.j. v tomto konkrétnom pripade len u hypertenznych potkanov.

Vzhl'adom na zavazZnost’ ochoreni, k akym patria choroby kardiovaskularneho
systému, povazujem dizertaénu pracu za velmi prinosni. ZvIast' u starSej populacie,
kedy mnohé komeréné lie¢ivda moézu vyvolavat neziaduci vedlaj$i ucinok,
polyfenolicky bohaté potravinové doplnky sa mézu javit’ ako dostupnd a prijatel'na
néhrada.

Hodnotenie prdce, pripomienky a otdzky:

Praca ma 84 stran, 33 stran je venovanych literarnemu prehladu a na d’alSich

stranach nds autor oboznamuje s ciel'mi svojej prace, materidlom a metédamia s
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vysledkami. 7 stran je venovanych diskusii a 2 strany sthrnu. Stiéastou prace je 14
obrazkov a 13 tabuliek. Posledni ¢ast’ tvori zoznam pouzitej literatary (277
selektovanych literarnych odkazov citovanych intenzivnym spdsobom). Z priloh st
najdodlezitejSie dve publikécie autora. Cenim si predovSetkym komplexnost’ prace, t.j.
od chemicke] analyzy vina akoncentrdtu a7 po sledovanie w¢inkov na
experimentalnom modele zvierat. Po forméalnej stranke ocerniujem anglicky text, ktory
predstavuje dobry draft pre impaktované publikécie v danej problematike. Autentické,
nie kopirované tabulky (1-3) by dodali praci va&siu osobitost’ a &itatenost’. Dalej
povazujem za zbyto¢né zdvojenie vysledkov v grafe i tabulke (obr. 12.-14. atab. 11.-
13.). Niektoré metodiky, hlavne stanovenie mineralov, by si zasluZili obsirnej$i opis,
alebo asponi dostupnu citaciu. Velakrat je dolezité vidiet’ jednotlivé hodnoty merani,
ale ocenila by som aj priemernii hodnotu s néalezitym rozptylom resp. Standartnou
chybou (hlavne pri stanoveni katechinov v plazme). Na druhej strane, v posledne;j
¢asti ,,Vysledkov®, ktora sa tyka stanovenia hladiny superoxidov v lavej komore
srdca a v aorte namerané hodnoty tiplne chybaji. Autor nas sice odkazuje na d’alSiu
Cast’ dizertacie, v ,,Zaveroch® si vSak preitame iba zddvodnenie vysledkov anie

konkrétne ¢isla, ktoré mali byt uvedené v relevantnej kapitole.

K praci mam nasledujtce pripomienky a otazky:

1. Ocenila by som zoznam skratiek v abecednom poradi.

2. V prehlade literatiry na str.17 sa spravne konstatuje, Ze na polyfenoly bohata diéta
je ucinnejSia v prevencii neZ v lie€be ochoreni. I ked’ ide o pomerne znamy fakt, bolo
by vhodné dodat’ aspon dva priklady z literatary.

3. Tabul’ka €. 5 nas oboznamuje s koncentraciou niektorych polyfenolickych zloziek
v ¢ervenom vine Alibernet a zaroveil v jeho nealkoholickom koncentrate (10x). Ako
si autor vysvetl'uje, Ze koncentrovanie zvysilo obsah katechinu cca 30x a epikatechinu
cca 60x, zatial ¢o obsah quercetinu zostal takmer na trovni nekoncentrovaného

naturalneho ¢erveného vina?

Ustav normalnej a patologickej fyziolégie SAV, Sienkiewiczova 1, 813 71, Bratislava
Tel.: 02/5292 6618, fax: 02/ 5296 8516, e-mail: olga.pechanova@savba.sk




) Slovenska akadémia vied
Ustav normalnej a patologickej fyzioldgie
Sienkiewiczova 1, 813 71 Bratislava

U mineralov (tabul’ka &. 6) sa obsah fosforu v koncentrate dokonca zniZil, zatial’ o
vSetky ostatné mineradly boli cca 10x vysSie. Ide iba o omyl ahodnoty pre vino
a koncentrat st vymenené?

4. Podavanie koncentratu neovplyvnilo krvny tlak experimentalnych zvierat. Mohla

by byt v tomto smere signifikantna zmena koncentracie resp. dizka pod4vania?
Zaver:

Na zaver konStatujem, Ze praca dosledne naplnila svoje ciele. Uvedené otazky
neznizuji vyznam predloZenej doktorandskej dizertatnej prace a maju informativny
charakter. Na zaklade vySSie uvedenych skutoénosti doporuujem, aby po uspesnej
obhajobe bola MUDr. Alexeyovi Kondrashovovi

- Udelend-~

hodnost’ doktora filozofie (PhD) zo §tudijného odboru: ,,gerontologia“.

V Bratislave 19.11.2010 RNDr. Olga Pechariova, i)rSc.
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