Posudek $kolitele na MUDr-. Zuzanu Kudrnovou, nar. 12.4.1978 v Praze.

Po skonéeni studia na 3.LF UK v Praze v roce 2003 nastoupila MUDr. Zuzana
Kudrnova na CasteCny Gvazek sekundarniho lékate Centralnich hematologickych laboratofi,
Trombotického centra - Vieobecné fakultni nemocnice. Zaroves zde byla po piihlasce
k postgradudlnimu studiu a Uspésném pohovoru pijata k postgradualnimu studiy biomediciny
na I.LF UK- obor F yziologie a patofyziologie ¢loveka. Od pocatku zimniho semestru
v 1.2006 bylo toto studium zméngno na kombinované pii uvazku 1,0 v Vieobecné fakultni
nemocnici. Zkousku z anglického studia slozila v r.2004 a statni doktorskou zkougku
v 1.2008. Za kratkou dobu se pod vedenim zkuSenych lékaii velmi rychle seznamila s novou
problematikou fesenou v Trombotickém centru v ramej Vyzkumného zdméruy Ministerstva
zdravotnictvi CR MZO 0064165 Diagnostika a Ié&ba geneticky podminénych poruch, cilenou
zde na moZnosti profylaxe a 1é¢by Zilniho tromboembolizmu (dale TEN), v&etng
Systematického vyhledavani osob se zvySenym priméarnim (d&diénym), nebo ziskanym
rizikem TEN. Téma Jjeji védecké piipravy bylo zaméteno na studium rizikovych markerg
TEN u 0sob po zlomening horniho konce stehenni kosti 4 na vliv provadéné prodlouzené
farmakologické profylaxe, zejména na navozenge zmény hemostazy. Toto téma bylo vybrano
zamerng, protoZe tyto fraktury jsou jednim z necastéjsich urazg oSetfovanych na
traumatologickych oddélenich, které jsou spojeny s vysokym rizikem pooperaéni TEN,
Zavazny je zde zejména pomeérné vysoky vék nemocnych, kdy jiz dochazi k nizsi
kompensaéni schopnosti regulovat hemostazy a branit patofysiologickému rozvoji TEN.,
Tomuto tématu je take veénovand rozsahla studie Jeji doktorské disertagni prace. Mimo tuto
oblast se MUDr.Zuzana Kudrnova vénovala problematice dalgich trombofilnich stava,
zejména profylaxi TEN a Jejich komplikaci u t€hotnych Zen. Ziskala postupné také dobré
znalosti z hematologické laboratorni praxe a zakladu statistického hodnoceni, pottebného pro
védeckou praci. V rémei dohody o pracis 1. Lékafskou fakultou se od roky 2005 dosud
podilela na praktické vyuce medikii 6.roéniky pfi jejich seznamovanim s moderni laboratorni
diagnostikou v hematologii a koagulaci, véetng novych metod detekce deédicnych trombofilii g
Pfi vyuce magisterského studia oboru ,.Intenzivni péce”, uréeného zejména pro dalsi studium
zdravotnich sester. V poslednich 3 letech se také podilela na fadé akei postgradudlniho
vzd€lavani praktickych lékara v oblasti profylaxe a lé¢by TEN. O jeji pfednaskové &innosti
sveédei vysoky podet prednasek, pfednesenych na védeckych konferencich, v 21 pfipadech

jako prvy autor, v 7 pfipadech jako spoluautor. V roce 2007 se stava vitézkou soutéze
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mladych autorti do 35 let v ramci XXXII. Angiologickych dnti za praci: Nase prvni zkugenosti

s fondaparinuxem u pacientl s frakturou kr&ky femuru.
MUDr. Zuzana Kudrnova je vsak jiz také Uspésnou autorkou fady odbornych ¢lankg.
Publikovala dosud 6 ¢lankg v nasi literatufe, z toho ve 4 pripadech jako prvy autor a
5 €lankd v mezinarodnim pisemnictvi v Casopisech s impact faktorem, z toho 1
jako prvy autor a ve 4 ptipadech jako spoluautor, V publikacich s tématikou TEN
v traumatologii bylo jeji spoluautorstvi hodnoceno 40% podilu na publikaci.

Zaveér. MUDr. Zuzana Kudrnov4 Je svédomita a pilna lékarka, ktera se velmi osvédcila
béhem své praxe v ambulanci Trombotického centra. M4

z hematolog

Jiz také velmi dobré znalosti
ie a hematologické laboratorni praxe. Plné se také osve&deila v ramei své védecké

vychovy, o éemz svéds{ fada odbornych publikaci dolozenych k obhajobé doktorské
disertaéni prace.

K této obhajobs Ji také proto plng doporucuji.

Prof. MUDr.Jan Kkasnick ~UISE, TN

L. interni klinika 3 UKBI.D 1.LF UK

Skolitel

V Praze dne 4.10.2010




