ABSTRAKT

Nazev: Perordlni podani acipimoxu béhem fyzické zatéZze zpiisobuje negativni
zpétnovazebny mechanismus ristového hormonu na sekreci ghrelinu u pacientek
s mentalni bulimii a zdravych Zen: Uloha lipolyzy

Uvod: Poruchy piijmu potravy, ke kterym patii mentélni bulimie (MB) a mentalni anorexie,
jsou charakterizovany abnormalnim jidelnim chovanim. Hlavnimi rysy u MB jsou opakované
zachvaty pfejidani a nepiiméfené kompenzacni zplsoby ve snaze zabranit vahovému
piirtstku. Orexigenni peptid ghrelin produkovany Zaludkem plisobi jako sekretagog riistového
hormonu (STH). Potencialni zpétnovazebny mechanismus STH a ghrelinu mezi zaludkem a
hypofyzou byl neddvno zaznamenan. Acipimox (Aci), analog kyseliny nikotinové¢, inhibuje
lipolyzu v tukové tkéni (TT) a tim snizuje plazmatické hladiny glycerolu a volnych mastnych
kyselin. Fyzickd zatéZz a Aci jsou stimulatory sekrece STH. Predpokladame, ze negativni
zpétnovazebny mechanismus ze zvysSenych hladin STH béhem zatéze mize zplsobovat
snizené hladiny ghrelinu. Domnivame se, Ze u pacientek s MB odliSna funkce sympatické
nervové aktivity za bazalnich podminek a po fyzické zatézi muze prispivat ke zvysSené
lipolyze, metabolickému rozvratu a abnormalnimu metabolismu TT. Porusend signalizace
mezi travici soustavou, centralnim nervovym systémem a TT se mize podilet na patogeneze
MB. Cile: Cilem studie bylo vyhodnotit plazmatické hladiny STH a ghrelinu za bazalnich
podminek a béhem fyzické zatéze bez nebo po perordlnim podani Aci u pacientek s MB a
zdravych zen. Soucasné jsme stanovili plazmatické hladiny volnych mastnych kyselin a
glycerolu a in situ a in vivo jsme sledovali extracelularni koncentrace glycerolu v
podkozni (sc) abdominalni TT za bazalnich podminek a béhem fyzické zatéze bez nebo po
peroralnim podani Aci. Metodika: Zkoumali jsme odpovédi plazmatického STH, ghrelinu,
volnych mastnych kyselin, glycerolu a dialyzovaného glycerolu u pacientek s MB a zdravych
7en (ZZ) béhem fyzické zatéze po peroralnim podani antilipolytického Aci nebo placeba.
Sedm ZZ a sedm pacientek s MB bylo zahrnuto do randomizované, placebem kontrolované,
jednoduse zaslepené studie. Peroralni uziti Aci nebo placeba bylo 60 minut pfed fyzickou
zatézi (45 minut, 2W/kg aktivni télesné hmoty, [ATH]). STH, ghrelin, volné mastné kyseliny,
glycerol v plazmé a glycerol v extracelularni tekutiné a plazmé byly stanoveny komerénimi
kity. Glycerol byl méfen in vivo v podkozni tukové tkani mikrodialyza¢ni technikou.
Vysledky: Fyzicka zatéz indukovala zvySeni STH a volnych mastnych kyselin u obou skupin
a snizeni ghrelinu jen u pacientek s MB. Peroralni podani Aci béhem fyzické zatéze vedlo ke
zvySeni STH a poklesu ghrelinu a volnych mastnych kyselin u obou skupin. U pacientek
s MB fyzickd zatéz indukovala signifikantné¢ vysSi stimulaci produkce extracelularniho
glycerolu vsc TT, zatimco peroralni podani Aci béhem cviceni vedlo k vétSimu poklesu
dialyzovaného glycerolu u pacientek s MB oproti kontroldm. Plazmatické hladiny glycerolu
byly fyzickou zatézi bez podani Aci zvySeny podobné u obou skupin. Plazmatické hladiny
glycerolu byly po podani Aci a béhem fyzické zatéze suprimovany vice u pacientek s MB.
Zavéry: V predkladané randomizované, placebem kontrolované, jednoduse zaslepené
mikrodialyza¢ni studii jsme prokdzali, Ze Aci indukovana suprese ghrelinu béhem zatéze u
obou skupin vzbuzuje inhibi¢ni zpétnovazebny mechanismus STH na sekreci ghrelinu.
Pozéatézové zvysSeni extracelularniho glycerolu v sc abdominalni TT je mnohem vice
suprimovano akutnim poddnim Aci u pacientek s MB nez u kontrol, coz ukazuje na
hypersenzitivitu sympatické nervové aktivity vsc abdominalni TT u pacientek s MB.
Soucasné jsem nalezli facilitovany obrat plazmatického glycerolu béhem fyzické zatéze po
podani Aci u pacientek s MB. Aci Gc¢inkuje na nezavislém mechanismu volnych mastnych
kyselin. Niz8§i bazalni lipolyza v tukové tkdni u pacientek s MB mulze byt zplsobena
protektivnim mechanismem, ktery zabraniuje vycerpani energetickych zasob organismu.
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