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Nézev bakalé¥ské préce: Ergoterapeutické intervence u klientd s myopatii. VySetfeni a
vyuZiti kompenza&nich pomicek.

Uvodni &4st

Studentka se ve své préci zabyva moZnostmi ergoterapeutické intervence u pacienti
s muskuldrn{ dystrofif. Jak vyplyvé z podtitulu préce, hlavnim cflem studentky bylo pledstavit
specifika vySetfeni u této cilové skupiny pacientd a sezndmit smoZnostmi vyuZiti
kompenzatnich pomicek. V uvodu price viak studentka nekonkretizuje zaméfeni své préce.

Bakald¥ské préce je &lengna na &ést teoretickou, v které je pfedstavena charakteristika
onemocnéni, jeho ptitiny, klinické projevy, 16&ebné monosti a prognostick4 hlediska. Pouze
okrajové jsou uvedeny mo2nosti 1ékafského vy3etfenf a aktudlni vyzkumné objevy souvisejici
s genovou a farmakologickou terapif a vyuZitim doméci neinvazivni podpiimé ventilace, coZ
oviem nebylo st&Zejnim cilem préce.

Teoreticka &4st price dale zahmuje postup ergoterapeutického vy3etfeni, poradenstvi
v oblasti vybéru vhodnych kompenzagnich pomicek, socidlng- pravnich otizek, vzd&lavani a
pracovniho uplatm&ni osob s muskulérni dystrofif. Praktickou &4st préce tvoli jedna kasuistika.

Forméinf hledisko bakalé¥ské préce

Rozsah price, ktery &ini 32 stran bez ptiloh, odpovidd pouze spodni hranici
doporuteného rozsahu préce. Studentka viak pouZiva nastavenf strinky, kterd se neshoduje
s normostranou, doporu€enou pro zpracovéni odborného textu. Graficks uprava a stylistick4
uroveii je dobr4. Studentka v textu spravn€ uvadi odkazy na pouZité zdroje literatury. Prace je
doplnena o ptilohy, které obsahuji obrazovou dokumentaci vztahujici se k textu. U obrazové
dokumentace v3ak v&tsinou chybf zdroj, z kterého studentka &erpala. K pHiloze &. 5 je moné
vznést pfipominku, Ze kontakty na zahraniéni asociace muskulémich dystrofiki jsou hife
Citelné a nejsou dopln&ny minimélné o odkazy na webové adresy, které by ptipadnému
zajemci o tuto problematiku mohly byt prosp&sné.

Seznam literatury povauji pro vypracovani bakalafské price za nedostatujici,
postradam zde pfedeviim cizojazyénou a ergoterapeuticky zaméfenou literaturu. Hlavnim
cilem bakaldfské préce je, aby student prokéazal odpovidajici schopnost prostudovani a



zpracovani odborné literatury relevantni k tématu prace. Z tohoto divodu uvedeny seznam
citované literatury a absenci cizojazy&nych prameni povaZuji za podstatny nedostatek préce.
V textu se vyskytuji i drobné nesrovnalosti, jelikoZ na str. 2] az 23 neodpovidg

povaZovat pouze za okrajovou.
Obsahové hledisko bakaléFské price

V  teoretické &4sti studentka pfedstavuje predeviim 2 medicinského pohledu
etiopatogenezi, klinické Projevy a moZnosti terapie muskuldrnich dystrofii. Rozsah této Casti

uvedené testy a indexy, nenf téz popsdno, na zikladé &eho studentka zvolila pravé tyto
hodnotici néstroje. Text neobsahuje ani krétky popis administrace, cilovoy skupinu a
referenéni zdroj téchto hodnocen.

odbornou vefejnosti vniména jako na zcela »SToZumitelnd,“ malj; by pfedeviim samij



kritéria vybéru pomicky, k Semu pfihliZet, jakou roli sehrdva Casovy faktor onemocnéni pro
volbu konkrétni pomicky (napt. kdy mechanicky a kdy elektricky vozik) apod. Stejn& tak
v oblasti poradenstvi by bylo vhodné roz3ifit doporuteni o reZimova opatfen, uzpisobeni
domiéciho prostfedi podle vyvoje onemocnéni a dle v&ku pacienta. Zcela postraddm zminku o
pisoben{ ergoterapeuta v oblasti rané péle, atkoli v ivodu studentka klade diraz na véasnou
spoluprici s rodinou ditéte. V redukované formé je téZ v&novéna pozornost oblasti vzd&l4vani
a pracovniho uplatnéni osob s muskulérni dystrofii.

Prakticka &4st bakalafské préce je oproti teoretické zna¥né zredukovana. Studentka zde
uvéadi kasuistiku pacienta, s kterym meéla moZnost pracovat pfi jeho hospitalizaci z divodu
kontrolnfho vySetfeni na Neurologické klinice 1. LF UK a VFN v Praze. JelikoZ se jednalo
pouze o dvoudenni hospitalizaci, studentka zde uvadi pouze zdvéry vstupniho
ergoterapeutického vysetfeni. A&koli délku hospitalizace a tedy i moZnost pracovat s klientem
déle studentka nemohla ovlivnit, v kasuistice mohly byt podrobnéji uvedeny krétkodobé a
dlouhodobé cfle sohledem na aktudln{ funkéni stav pacienta. Pfedpoklddala bych, Ze
studentka vyuZije vice svych zkuSenosti a ergoterapeutického vhledu do dané problematiky.
V &sti ,,.Doporugeni“ bylo mozné vice rozpracovat zavery a specifikovat doporudeni tykajici
se volby kompenzagnich pomiicek (pf. navrhnout konkrétni typ voziku), zminit dileZXitost
domécf navitévy pro ptipadné Upravy prostfedi a vybér technicky néro&né&jsich pomicek pro
pozd&j$f obdobi onemocnéni. Té# s ohledem na v&k pacienta, na jeho z4jmy a studijni
vysledky zminit perspektivné i vybér vhodné navazujici skoly, zajmovych aktivit apod.

Zévérem je mo2né shrnout, Ze téma préce je pro obor ergoterapie relevantni a doposud
nebylo v 24dné bakaldfské préci studentd 1.LF UK vPraze zpracovdno. Studentka viak
zpracovala téma velmi obecng. Zpiisob zpracovani odpovid4 spiSe zvySeni informovanosti
laické vetejnosti o naplni ergoterapie v 16&b& osob s muskulérni dystrofii. Od bakald¥ské price
studenta 1.LF UK v Praze se viak oek4va podrobnéjsf prostudovéni a zpracovénf tématu.

PFipominky
- Co nového jste se diky vypracovéni bakals¥ské préce nautila &i dozv&déla?
- Vkrétkosti uved'te, co je podle Vis duleZité, aby umél ergoterapeut, ktery pracuji
s osobami s muskuldrn{ dystrofif?
- Pro¢ jste pti ergoterapeutickém vySetfeni nepouZila n&ktery ze standardizovanych
testd &i indext, které jste uvedla v teoretické &dsti prace? Jaky dle Vaseho nazoru by
byl pro pacienta nevhodngjsi? K emu Jsou potfebna standardizovana hodnoceni?



- Jak si pfedstavujete, Ze by mé&l ergoterapeut pfispét k medializaci problémd tykajicich
se zaméstndvéni osob se zdravotnim postiZenim, 8kolstvi, bariérovosti, osobni
asistence, jak uvadite v diskusi?

- Kdo podle Vas by mél vytvofit v zavéru Vasi prace zmin&nou databézi ergoterapeutti?

Zavér
Bakaléfskou praci doporuduji ptijmout k obhajob&. Na zéklad& vyse zminénych pfipominek
doporucuji hodnoceni stupn&m dobre.

V Praze, 18.12. 2005 posudek zpracovala: Mgr. Jana Jelinkov4
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