Posudek oponenta na diplomovou bakalaFskou préci studentky ergoterapie
1. LF UK, $kolni rok 2005-2006

Jméno studentky: Katarina Matusov4

Nézev_diplomové préce: Dobrovolnicky program seniorov vo vybranych zdravotnickych
zariadeniach v Prahe z pohladu ergoterapeuta

Posudek:

Préce byla odevzdina v dohodnutém terminu.

Préce je podnétné, zajimava, zpisob zpracovani je pfehledny, zvolens metodika je

dobra.

Uroveti zpracovéni, graficka4 tprava i grafy a tabulky jsou vyborné, slohova tiroveil a
gramatika je bez chyb, bez pfeklepi.

Studentka cituje z deské odborné literatury, 1 citace je zahrani&ni a 5 internetovych
adres.

Préce je d€lena do t&chto hlavnich kapitol: Uvod, Starnutie choroba, Dobrovolnicky
program, Dobrovolnictvo a ergoterapie, Praktické &4st, Diskusia, Z4ver, Zoznam pouZitej
literatury, Prilohy.

Clengni do kapitol je systémové. Chybif v osnové ,, Teoretick4 &4st*.

V avodu studentka se studentka zmiduje, e dobrovolnicky program je ve spoleénosti
»n&o vynime&ného, okrajového*. Ceské spoletnosti ma pomérné velkou tradici
dobrovolnych ¢innostf v riznych spolcich ( Junak, Skaut, Sokol) i dobrovolna &innost cirkvi
( Charita, Diakonie, Zidovsk4 obec apod. o kterych se studentka zmifiuje pozd&ji).

Kapitola Stamnutie a staroba je dobfe zpracovana s hojnymi citacemi. Ale chybf jeden
zékladni faktor a to osamélost starych lidi, nefunk&nost rodiny, event. velké mnoZstvi seniord,
ktef{ rodinu nemaji. Velice hezky je zpracovana historie dobrovolnictvi.

Ocefiuji vlastni zkusenosti studentky s dobrovolnickou sluzbou a citaci desatera
spokojeného dobrovolnika, bylo by zajimavé vytvotit desatero kritérii spokojenosti klienta.
Prehledné je zpravovani kapitola dobrovolnictvi a ergoterapie.

Praktick4 &ast je rozsahove na 17 strandch, ale pat¥ k nf i &4st pfiloh a to: manualy a
dotaznik. Bylo by vhodné do obsahu o&islovat strankové i ptilohy. Z vyzkumu je patrna
dileZitd informovanost dobrovolnikd, nezbytnost manuali a zékladnich informaci o
nejcastejsich onemocnénich a tedy i limitacich pacienta.

Velmi si cenim vytvofeni manuali pistupd a aktivizadnich &innosti u klientd
s onemocnénim srdce a u klientd s demenci, které se daji prakticky vyuzit. Bylo by vhodné
takovéto manuily vytvofit i pro jiné onemocnéni napf. pro klienty po mozkové cévni ptfhodé&
apod.

Velmi z4vaZné je podepsani ka?dym dobrovolnikem kodex dobrovolnika a
ml&enlivost dobrovolnika ( viz. ptilohy).

V diskuzi je uvedena nezbytn4 spoluprice mezi zdravotnickymi i nezdravotnickymi
pracovniky, tedy i dobrovolniky a v statistickém zpracovani dotazniku se ukézala nezbytnost
informac{ pro dobrovolniky

Ziver hodnoceni: Diplomova price odpovida pozadavkim. Velice pozitivné hodnotim

fakt, Ze préce je zamé&tena na dobrovolnické sluzby z pohledu ergoterapeutky a d4 se vyuzit
v praxi. Vzhledem k vySe uvedenym skute&nostem doporutuji klasifikovat vyborné.
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