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1 UVOD

Vybér tématu ,,Pfehled technickych parametri mechanickych vozikl pro osoby
s fyzickym postizenim* k napsani diplomové prace mé pfim¢l fakt, Ze mnoho lidi potfebujici
a pouzivajici mechanicky vozik maji nevhodné zvolené mnohé technické parametry voziki
jejich potfebam a postizeni. O tom jsem se pfesvédCil v pribéhu nékterych odbornych
praxich, kde jsem se setkaval s lidmi, ktefi vyuZivali k lokomoci mechanicky vozik. To pak
ma za nasledek diskomfort, snizenou schopnost maximalni nezavislosti pfi pohybu nebo
presunech a celkovou stiZenost pfi pouzivani voziku. Pro kazdého jedince, ktery:je odkazan
pouzivat k lokomoci mechanicky vozik je uz fakt nevhodné zvolenych technickych parametrii
stresujici zalezitosti, protoZe se neciti jist€ a pohodln€. Tim neziska divéru ve své schopnosti
byt pfi pouzivani voziku maximalné sobéstacny a nezavisly na pomoci druhych osob. To je uz
podstatnym argumentem, proto je velmi dileZité vybirat vozik a hlavné€ jeho technické
parametry dle potieb klienta a jeho fyzickych schopnosti, aby ziskal svou divéru, Ze plné

vladne své lokomoéni pomucce a ne naopak, Ze ona vladne jemu. V disledku toho se miize

wee s

JelikoZ se ergoterapeut muze uplatnit v riznych zatizenich pecujici o fyzicky postizené
spoluobéany, miiZze se stat naplni jeho prace i pfedpis vhodného mechanického voziku pro
klienty. Proto by se mél orientovat v zakladnich technickych parametrech mechanickych
voziku, aby uzivatel vyuzil svého plného potencialu schopnosti ovladat mechanicky vozik a
byt pomoci néj maximalné sobéstany a nezavisly na pomoci druhé osoby. U klientd
vyuzivajici mechanicky vozik charakterem svého postiZeni pfevazné k transportu pomoci

druhé osoby, se klade diraz na pohodlny a fyziologicky sed na ném.

Je velmi dulezité s klientem kterému je pfedepisovan mechanicky vozik prodiskutovat
jeho naroky a pozadavky na vozik a takeé zjistit jeho fyzické schopnosti a moznosti ho aktivné

ovladat.

Po zjisténi klientovych fyzickych schopnosti pro uZivani mechanického voziku a zjisténi
viech potfebnych udaji pro stavbu voziku ptichazi na fadu vybér firmy, ktera vozik vyrobi a
doda. V dnesni dobé je na trhu fada firem zabyvajici se vyrobou a prodejem mechanickych
voziki. Proto je dilezity peclivy vybér firmy, ktera nabizi nejvyhodnéjsi voziky co se tyka

kvality pouzitych materialt a sestrojeni voziku, dopliiki, servisnich sluzeb a v neposledni



fadé i designové provedeni a ceny voziku. Vysledna volba firmy u které si klient mechanicky

vozik pofidi, by méla zaviset na po€tu spokojenych zakaznik s jejimi vyrobky.

Kazdy klient ma jednotlivé t€lesné miry urcujici rozméry voziku a zvlasté jeho parametra
jiné, proto se musi pfi vybé€ru zohledfiovat. Naméfené t€lesné rozméry Cloveéka, kterému se

piedepisuje vozik, jsou zakladnim tdajem pfi jeho stavbé.

V této praci chci pribliZit jednotlivé technické parametry mechanickych vozik, aby
kazdy pracovnik, ktery je zodpovédny za vybér mechanického voziku pro fyzicky
postizeného klienta, dokazal mu vybrat vozik pfimo ,,Sity* na miru jeho fyzickym

schopnostem, rozmérim a potifebam.

Tato prace je rozdélena na ¢ast teoretickou a ¢ast praktickou. V teoretické ¢asti se vénuji
nejcastéj$im onemocnénim osob, které pro své fyzické postizeni jsou nuceni v rizné mife
pouzivat k lokomoci mechanicky vozik. Déle jsem do této ¢asti zaClenil zakladni rozdéleni
mechanickych vozikid. V nasledujici ¢asti uvadim pirehled jednotlivych technickych
parametri mechanickych voziki, déle zakladni idaje pro spravny vybér jednotlivych
technickych parametri a obecny popis vybéru voziku. Nakonec jsem do této ¢asti zafadil
kasuistické priklady klientd, kterym byl predepsan pro lokomoci mechanicky vozik. V této
kapitole jsem popsal konkrétni postup, jak urcit zdkladni technické parametry mechanického

voziku kazdému klientovi s ohledem na jeho fyzické schopnosti a jeho osobni poZzadavky.



2 TEORETICKA CAST

2.1

Déleni mechanickych voziku
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21.2

Podle zplsobu pouZivani se déli mechanické voziky na standardni, aktivni,
specialni a sportovni mechanické voziky.
(Svaz paraplegiki; 2004 )
Mechanické voziky jsou urené pro osoby s vyrazné sniZzenou pohyblivosti

dolnich konéetin, soutasné vSak musi mit v dostate¢né mife zachovanu schopnost
pohybovat se na voziku silou svych rukou anebo pro charakter svého postiZeni neni
vhodné volit vozik elektricky. Typ voziku je nutno volit v zavislosti na télesnych
proporcich a charakteru postiZeni budouciho uZivatele, ale i s ohledem na podminky,
v nichZ bude vozik provozovan. V zavislosti na tom lze volit vozik standardni, aktivni

nebo specialni, v zakladnim provedeni, nebo s riznymi volitelnymi doplriky.

Standardni voziky

Oznacuyjici se nékdy také jako klasické. Jde o voziky uZivané ve
zdravotnickych zafizenich slouzici pfedev§im k transportu imobilniho ¢lovéka pomoci
asistenta a pouZivaji jej i klienti na zacatku tréninku jizdy na voziku, kdy sed neni jesté
stabilni, a také jej pouZivaji klienti, kteti svym charakterem postiZeni nejsou schopni
aktivné vozik ovladat.

Obvykle tyto voziky sestavaji s velkymi hnacimi koly vzadu, s vy$si zadovou
opérkou, vysokymi podru¢kami a délenou stupatkou. Mezi standardni mechanické
voziky patii také napf. toaletni nebo sprchové voziky.

Ceny standardnich voziki za¢inaji na cca 8 500 K¢ a podle volby parametri a

dopliikt se cena miZe vysplhat nékolikanasobné vys.

Aktivni voziky

Za aktivni mechanicky vozik (viz pfiloha €. 1) se povaZuje takovy, ktery klient
vyuZiva pfi veSkerych dennich ¢innostech pro pohyb ve volném &ase, v zaméstnani, ve
Skole apod.. Tyto voziky se vyznaluji nizkou hmotnosti, snadnou ovladatelnosti a
velkou variabilitou, aby vyhovovaly aktualnim fyzickym schopnostem a potfebam

klienta. Majiteli musi vyhovovat po vech strankach, proto jista naro¢nost najeho



vybér je zde na misté. Ortopedicky vozik se pfizpisobuje potiebam klienta a ne
naopak. Klient se musi ve voziku citit pohodIné€ a bezpecné pti jeho pouZivani. Je to
podminkou pro aktivni zplsob Zivota klienta, kazdodenni manipulaci s vozikem pfi
cestovani, nakladani do auta apod..

V dnesni dobé jsou voziky slouzici ke kazdodennimu pouZzivani sestavovany
pfimo na miru uZivatele. Skladaji se z mnoha komponent, které popisuji v dalsi
kapitole. K vlastnostem aktivnich mechanickych voziki patti jeho nizka hmotnost,
skladnost, jizdni vlastnosti a jeho manévrovatelnost.

Ceny aktivnich vozikl zacinaji na 20 000 K¢ a maximalni hranice ceny
aktivniho voziku v zavislosti na pouzitych materialech a dopliicich mize dosahnout az

na ¢astku 100 000 K¢ i vyse.
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Jsou voziky sestavené dle specifickych potieb a pozadavku klientd uré¢enych
typem postiZeni a jeho komplikacemi. K t€mto vozikim patfi:

» Voziky s pakovym pohonem pro pohon hornimi konéetinami

» Voziky s pakovym pohonem ( viz pfiloha €. 2) pro pohon jednou horni
koncetinou ( pro hemiparetiky)
Voziky pohanéné jednou obruci ( pro hemiparetiky)
Voziky pro lezici
Voziky s moznosti vertikalizace

Voziky polohovaci

V V V V V

Voziky pro osoby po amputaci jedné nebo obou DK

2.1.4 Sportovni mechanické voziky

V souvislosti s rozvojem sportu vozi¢kafi se vyvoj zaméfil i na stavbu
sportovnich voziki a na pouzité materialy. Nékteré materialy pouzité pfi konstruovani
vozikl jsou uzivany i v letectvi.

( Kabele; 1992)



Mezi sportovni mechanické voziky patfi:
» Voziky pro jizdu - HAND BIKE
» Voziky pro salové sporty
» Voziky pro tenis tzv. tfikolky
» Voziky pro atletiku a dalsi

Kazdy sportovni vozik je vyrabén pfimo na miru sportovce. Jejich zvlastnosti

jsou vymezeny i pravidly jednotlivych sporti. Vykon sportovce je velkou mérou

zavisly na konstrukci a individualni upravé voziku dle potfeb vozickare.

2.2 Neicastéjsi druhy fyzickych postizeni osob vyuzivaijici pro

lokomoci mechanicky vozik

V této kapitole uvadim nej€astéjsi druhy fyzickych postiZzeni osob které charakterem

svého postiZeni jsou nuceni k lokomoci vyuzivat mechanicky vozik.

2.2.1 Poskozeni michy

K poskozeni michy ( misni 1ézi) dochazi nej¢astéji pfi poranéni patefe
nasledkem trazu. Micha prochazi jednotlivymi obratli a pii jejich zlomeni, roztfisténi
nebo vzajemnému posunuti maze dojit k rizné zavaznému poskozeni michy. To pak
vede ke ztraté citlivosti a ochrnuti svali pod drovni poskozeni. Nej¢astéjsi pri¢inou
poranéni patefe a michy jsou automobilové nehody, tGrazy pfi jizdé na kole ¢i
motocyklu, pady z vysky, skoky do mélké vody, sportovni tirazy, pracovni trazy a

jiné. (Svaz paraplegiki; 2004 )

Funkeni stav klienta s misni 1€zi je zavisly na vysce postiZeného segmentu a na
rozsahu poSkozeni michy (transverzalni Gplna léze — plegie, netlplna léze — pareticky
stav). Vyznamny je také vék, pohlavi, konstituce a kondice klienta. Funké&ni
schopnosti jsou ovlivnény komplikacemi (uroinfekce, dekubity) a sekundarnimi
zménami (kontraktury, omezena hybnost kloubi, trofické zmény).

( Klusorova, Pitnerova; 2000 )



Odhaduje se, Ze u nas ro¢né piibyva 200 — 300 osob, které pro své motorické

postiZeni jsou odkazani na vozik.
( Kabele; 1992)

KLINICKE PROJEVY PRI PORANENI MICHY PODLE VYSKY LEZE:
e C4 — C5 ( kvadruplegie)

Brani¢ni dychani, Gplna centralni plegie HK i DK, Gplna zavislost na

okoli, elektricky vozik pro postizené nezbytny, ovladani automobilu
nemozngé.

e C6 — C7 ( kvadruplegie)
Brani¢ni dychani, periferni ¢i smisena paréza HK, nesobéstacnost
tézkého stupné, vozik nezbytny, kompenzaéni pomiicky pro ruce

nezbytné, ovladani automobilu ev. mozZné.

e C8 — Thl ( kvadruplegie)
Brani¢ni dychani, periferni paréza HK, nesobéstacnost stitedniho az
lehkého stupné, vozik nezbytny, fizeni automobilu mozné pti ovladani
rukama a automatické spojce.

e Th2 — ThS ( paraplegie)
Zmenseny dechovy objem, tplna nezavislost ve vSech dennich
¢innostech, vozik nezbytny, chlize pfisunem s aparaty na DK, fizeni
automobilu moZné pii ovladani rukama.

® Th6 — Th10 ( paraplegie)
Uplna nezavislost, vozik nezbytny, chiize §vihem mozna s aparaty na
DK a s francouzskymi berlemi, fizeni automobilu mozné pii ovladani
rukama

e Th11 - L3 ( paraplegie)
Uplna nezavislost, chiize $vihem a étyfdoba chiize mozna pii pouziti
aparati a berli, vozik nezbytny, fizeni automobilu mozné pii ovladani

rukama.
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e .4 — S2 ( paraparéza)
Uplna nezavislost doma i mimo dim, vozik neni nutny, chiize se dvéma
berlemi mozna, fizeni automobilu moZné pii ovladani rukama.

( Trojan, Druga, Pfeiffer, Votava; 2001)

Stadia prubéhu onemocnéni:
e STADIUM AKUTNI
e STADIUM SUBAKUTNI
e STADIUM INTENZIVNi REHABILITACE
» Toto stadium je vhodné pro vybér voziku pro klienta.
e STADIUM STABILIZACE ZDRAVOTNIHO STAVU
(K¥iz; 1986)

A. AKUTNI (1-3 den)
- Vyzaduje péci o vitalni funkce pii soucasné prevenci komplikaci
(retence moci a stolice, dekubity).
— Charakteristicka je ztrata veskeré reflexni ¢innosti michy (spinalni $ok)
projevujici se chabymi obrnami, ztratou vSech kvalit Citi a
vegetativnimi poruchami.

— V tomto stadiu nelze odhadnout rozsah pos§kozeni michy.

B. SUBAKUTNI (3 tydny az 3 mésice)
— Charakterizovano ustupem misniho Soku a nastupem misnich reflexnich
automatismi bez tlumivych vlivii mozku (vznik spasticity).
— I nadale je nutno branit vzniku sekundarnim komplikacim (retenci
moce, dekubity, kontraktury)
— Neporusené funkce a oblasti je tfeba udrzovat jejich tréninkem, aby
nedochazelo k jejich ochabovani. Jsou to nejdulezitéjsi funkce, které

bude postiZzeny potrebovat k nacviku sebeobsluhy, v§ednich dennich

¢innosti a mobility na voziku ¢i k chizi.
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STADIUM INTENZIVNI REHABILITACE (4. — 10. mésic)

— Je zaméfeno na nacvik sebeobsluhy, viednich dennich Cinnosti, sezeni,
jizdy a sobéstacnosti na voziku, stani a eventualné chize.

— Vyuziva se funkce nepostiZzenych ¢asti hybného systému, nacvicuje se
pouzivani riznych pomicek, cviéi se i funkce, které byly postiZeny
¢aste¢né nebo prechodné.

— Bé&hem tohoto stadia je nutno vybavit postiZzeného vSemi potfebnymi
pomiuckami pro dalsi Zivot (vozik, dlahy, urindly, oblékace, podavace
ad.), prizpusobit jeho budouci Zivotni prostiedi (odstranéni

architektonickych bariér).

. STADIUM STABILIZACE ZDRAVOTNIHO STAVU

— Intenzita péce je dana rozsahem trvalého poSkozeni, které mize byt
minimalni (chiize, sobéstacnost, zaméstnani), pfes nejbézné;si
(schopnost sobéstacnosti na voziku pfi nutné pomoci jen pfi
namahavéjsich tkonech) aZ po maximalni (kvadruplegici zcela

odkazani na pomoc druhych).

Mezi dalsi priciny poSkozeni michy patti jeji nadory, cévni léze zplisobené

trombodzou ¢i embolii nékterych z miSnich arterii nebo poSkozeni michy nasledkem

nemoci patefe. Tyto pti¢iny poSkozeni michy jsou mén¢ Casté, a také klinické projevy

se li$i neZ pii nahle vzniklém poruseni michy nasledkem urazu.

Ergoterapeuticka intervence u klienti po pos§kozeni michy zahrnuje:

Vybér voziku a trénink jizdy na ném.

Nacvik sobéstacnosti ve vSednich dennich ¢innostech jako jsou osobni hygiena,
oblékani, sobéstacnost v domacnosti ( priprava jidla, uklid aj.), nacvik
nakupovani, nacvik presunt.

Nacvik nahradnich uchopti.

Vybér kompenzacnich pomiicek, nacvik jejich pouzivani, adaptace predméta
denni potieby, adaptace pomucek pro sport a konicky.

Poradenstvi pfi adaptaci bytu.

Poradenstvi a pomoc pfi volb¢ a zaclenéni do zaméstnani, do $koly.

12



e Pomoc pfi ziskani ¢i obnoveni fidi¢ského prikazu, vybér a uzplsobeni vozidla
typu postiZeni, nacvik naloZeni voziku.
e Zprostfedkovani kontaktu na sdruZeni ¢i organizace osob se stejnym

postiZenim.

Podle vysky misni 1éze s tim i souvisejici motorické schopnosti a deficity se
klientim vybira mechanicky vozik. Obecné plati, Ze ¢im vys je Iéze, tim omezené;si
motorické funkce HKK klient ma. Klient, ktery nebude schopen samostatné ovladat
vozik a tim padem mu bude slouZit pfevazné k transportu pomoci asistenta se zvoli
vozik standardni, a u néj vhodné parametry a komponenty (nebo elektricky vozik
pokud je schopen ho ovladat). Klient, ktery ma zachované motorické funkce HKK
v takové mife, Ze bude schopen vozik sam pohanét, se voli vozik aktivni a u néj i
patfi¢éné parametry a komponenty pro maximalni sobéstacnost klienta pfi uzivani

voziku.

2.2.2 Détska mozkova o
Détska mozkova obrna je onemocnéni postihujici motorické, smyslové a

kognitivni funkce jedince.

Priéiny vzniku DMO:

A. predporodni — zpisobené skodlivymi vlivy v téhotenstvi ( drogy, alkohol,
cigarety, stres ¢i infekce matky), irazem matky...

B. béhem porodu — protrahovany, klestovy, problémovy porod, kdy dochazi
k hypoxii plodu

C. po porodu — urazy, infekce, nadory mozku ditéte

Formy DMO:
A. Spasticka — svaly maji zvySeny tonus nebo napéti
— dipareticka — postiZzeny obé dolni konetiny
— hemipareticka — postiZeny obé levé nebo pravé koncetiny

— kvadrupareticka — postizeny vSechny ¢ty koncetiny
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B. Nespasticka — svaly maji sniZeny svalovy tonus
— dyskineticka ( athetoidni) — sniZzeny svalovy tonus, zvySena
pohyblivost, mimovolni a abnormalni pohyby celého téla
— atakticka — nekontrolovatelné pohyby, poruseny stoj a chiize
— hypotonicka — napadné sniZeny svalovy tonus, po 3 roce mizi nebo

méni v jinou formu DMO

Ergoterapeuticka intervence u klienta s DMO:

e Nacvik sobéstacnosti ve vSednich dennich ¢innostech.

e Vybér kompenzaénich pomiicek pro lokomoci ( vozik, berle, dlahy,
ortopedicka obuv...), pro provadéni v§ednich dennich ¢innosti ( oblékace,
podavace, pomiicky pro tchop...).

® Trénink pouZivani kompenza¢nich pomiicek.

e Trénink jemné a hrubé motoriky, cilenych pohybii.

e Poradenstvi pfi uzpliisobovani domaéciho prosttedi.

e Senzoricka stimulace.

e Socializace klientd.

e Piedpracovni a pracovni rehabilitace.

Klientim s DMO se ptedepisuje mechanicky vozik podle miry jejich fyzického
postiZeni. Klientovi, ktery je na voziku schopen samostatného pohybu se vybira vozik
s takovymi parametry, aby byl maximalné na ném sobésta¢ny. Klient, ktery
mechanicky vozik bude vyuZivat pfedev§im k transportu pomoci asistenta se bere

zietel pfedevsim na fyziologicky sed na ném.

2.2.3 Cévni mozkové prihody ( CMP)

Je to onemocnéni zplisobené poskozenim mozkové tkané, coz miZze mit za
nasledek motorické, kognitivni a senzorické poSkozeni. CMP je teti nejéastéjsi pfiina
umrti a 40 % z takto postizenych lidi zistava trvale invalidni.

Cévni mozkova ptfihoda, apoplexie, mrtvice jsou vyrazy pouZivané k popisu
nahlého poskozeni funkce mozku z vaskularnich pfi¢in. Jakykoliv patologicky proces

postihujici cévy muze zpisobit CMP. P¥i¢in CMP nebo hemiplegie je mnoho a
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zahrnuji cerebralni infarkt, vysoky krevni tlak, hemoragie, malformace cév, mozkové
tumory, urazy a fadu dalSich.

( Carraro; 2002)

Ptiznaky CMP zavisi na lokalizaci ischémie nebo krvaceni, rozsahu postiZeni a
existenci kolateralniho krevniho zasobeni. Vyznamnou roli hraje pochopitelné i
celkovy stav pacienta a v€as zahajena lé€ba. Nejc€astéji byva ischemii 1 krvacenim
postiZena a. cerebri media, pfi ¢emz je disledkem hemiparéza na kontralateralni strané
t&la, s vétSsim postiZenim na horni neZ na dolni koncetiné. 1 pfi postiZeni ostatnich
mozkovych tepen je nejéastéjSim ptiznakem nahle ¢i postupné vznikajici hemiparéza.
Ochrnuti v akutni fazi se miize dale horsit, nebo se stabilizuje. Nej¢astéji v prabéhu
prvnich téi dnd (nékdy 1 mnohem déle) je paréza chaba. Zhruba od 4. dne po ndhlém
zacGatku se mohou projevovat znamky zvySeného napéti ( ve svalech provadeéji flexi na
DK a extenzi na HK). V priibéhu né€kolika dnii az tydnii se u pacienta obvykle rozviji
spasticita spolu se zvySenim myotatickych reflexii na strané parézy a ptipadnym
vznikem klonu. Soucasné v souladu s piedstavou o plasticit€¢ mozku postupné nastava
navrat volni hybnosti, a to nejprve v hrubych (globalnich) vzorcich s pfevahou aktivity
ve svalech spastickych. Tento spontanni vyvoj je velmi individudlni co se ty¢e
rychlosti i kone¢ného dosazeného cile.

( Trojan, Druga, Pfeiffer, Votava; 2001)

Postup navratu hybnosti je zavisly na aktivni spolupraci klienta pfi terapii a také
na cilenych rehabilitacnich postupech. Pokud by klient nebyl cilené rehabilitovan,
doslo by ke zkraceni spastickych svalii. Horni kon¢etina by byla v addukci a vnitini
rotaci v rameni, v lokti v flexi a pronaci, a ve flexi v zapésti a prstech. Na dolni
koncetin€ by byla addukce a zevni rotace v kyc¢li, extenze v koleni a plantarni flexe a

inverze chodidla.

Ergoterapeuticka intervence u klienti po CMP:

® Nacvik sobéstacnosti ve vSednich dennich ¢innostech.

e Vybér kompenza¢nich pomiicek pro vSedni denni ¢innosti (francouzské berle,
vozik, vychazkova hul, choditko podavace, zapina¢ knoflikd, otvira¢ vigek,
zvétSeni rukojeti ptibori, madla, sedacka na vanu...)

® Nacvik jemné motoriky horni koncetiny.
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224

e Podpora ¢iti — senzoricka stimulace.
e Kognitivni rehabilitace.

e Poradenstvi klientovy i rodinég.

Klient po CMP, ktery je odkazan k lokomoci pouZivat mechanicky vozik, se
voli vozik podle zachovanych motorickych funkci pottebnych pro ovladani voziku.
Klienti, ktefi nebudou schopni sami ovladat vozik a budou ho vyuZivat pouze
k transportu pomoci asistenta, se piedepiSe vozik standardni. Nékdy tento vozik klienti
s hemiparézou dokazi ovladat predevsim v interiétu horni a dolni nepostiZenou
kon¢etinou. V tom pfipadé se jim odstrani jedna podpérka nohy. Klienti, u kterych
pretrvava hemiparéza, a horni koncetina na kontralateralni strané¢ ma zachovanou
motorickou schopnost pro pohanéni mechanického voziku 1 v exteriéru, se voli vozik
specialni pro hemiparetiky. Je to vozik pakovy, ktery ma pfimontovanou paku na
nepostizené strané téla klienta. Pfitahovanim a oddalovanim paky se vozik uvadi do
pohybu. Zména sméru jizdy se méni pomoci pa¢ky umisténé na pace. Proti pol
pakového voziku pro hemiparetiky pfevazné na uzivani v interiéru je specialni vozik

uvadény do pohybu pouze jednou obruci. Zména sméru je mozna také pomoci packy.

Roztrousen:é

Roztrou$ena skler6za je autoimunitni onemocnéni bilé hmoty centalniho
nervového systému ( CNS), vedouci ke ztraté mielinu v zanétlivych loziscich a
k difuzni ztraté axoni v priibéhu choroby. RS se vyskytuje u bilé rasy, predevsim
severoevropského pivodu, méné u Zluté a minimalné€ u erné rasy. U 85 % pacientii
dominuje v prvnich 5 — 15 letech onemocnéni stfidani atak a remisi. Vlastni klinicky
obraz je dan lokalizaci zanétlivych loZisek v CNS. Mezi pfiznaky patfi zanét o¢niho
nervu ( opticka neuritida) projevujici se poruchou vizu, poruchy citlivosti ( hypestezie,
parestézie, hyperestezie kdekoliv na téle), motorické postiZeni ( monoparézy,
hemiparézy, paraparézy pfevazné na dolnich konéetinach, mozec¢kové pfiznaky (
inten¢ni tremor, ataxie, sakadovana fe¢, paleocerebralni syndrom), unava, deprese,
kognitivni poruchy ( paméti a koncentrace).

( Nevsimalova, Rizicka, Tichy; 2002)
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2.2.5

Hlavni atok vede RS proti hybnosti; omezuje ji, zt€Zuje, ale méni i
kvalitativné; pohyb muzZe byt nejisty, roztfeseny, hiife koordinovany, prekotny i

bezdécny. ( Lensky; 1996)
I ptes intenzivni 1€€bu lidi s RS znaénou €ast jich postihuje invalidita.
Progredujici postiZzeni motorickych funkci vede takto postiZzené lidi k pouZivani

mechanického voziku k lokomoci.

Ergoterapeuticka intervence u klienti s RS:

e UdrZovani sobéstac¢nosti ve v§ednich dennich ¢innostech.

e Vybér a doporuceni vhodnych kompenzaénich pomtcek pro lokomoci (
choditko, vozik...), pro v§edni denni ¢innosti.

e Poradenstvi klientovi i rodin€ s ipravou prostiedi, s volbou vhodnych

aktivit, s technikami $etfeni energie, moZnosti pracovniho uplatnéni. ..

U klientd, kterym toto onemocnéni postoupilo aZ do takového stadia, Ze jsou
nuceni k lokomoci pouzivat mechanicky vozik, se voli vozik standardni nebo aktivni,

podle jejich fyzickych potieb.

Amputace nemocné koncetiny je posledni moZnosti po vyéerpani vech
moznych terapeutickych vykoni k jeji zachran€. MizZe byt jednostranna nebo

oboustranna.

Je indikovana :

e Pfi uplné ztrat¢ krevniho ob€hu v konéetiné po vy&erpani metod
k zaji§téni krevniho obéhu.

e Jestlize tkané koncetiny postiZené zanétem (osteomyelitis) nebo
ischémii (napf. diabeticka gangréna) ohroZujici Zivot klienta
(sepse).

e Doslo - Ii k tak t¢Zkému traumatu koncetiny, Ze jeji zachovani

je nemozné (rozdrceni koncetiny).
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o JestliZe tézké poskozeni koncetiny vedlo k Gplné ztraté jeji
funkce.

e Je —li kostni tkan postiZzena zhoubnym nadorem ( osteosarkom,
je velmi vzacny).

(Vyhnanek; 1997)

Lokalizace amputaci na DK:

V Lisfrankove kloubu.

V Chopartové kloubu.

V hleznu.

V prib&éhu bérce.

Exartikulace v kolennim kloubu.
V pribéhu stehna.

Exartikulace v kyc¢li.

Ergoterapeuticka intervence u klientd po amputaci DK:

Nacvik sobéstaénosti ve vSech dennich ¢innostech, kompenzace.
Doporuceni a vybér vhodnych kompenza¢nich pomicek pro lokomoci
(vozik, berle...) a sobésta¢nost.

Péce o pahyl — koZni stimulace, udrZeni rozsahu pohybu v zachovanych
kloubech a sv. sily

Zvézeni vhodnosti indikace protézy, nacvik nasazovani a upevnéni

protézy, nacvik chiize s protézou.

Mechanicky vozik, ktery se pfedepisuje lidem po amputaci DKK by mél mit

Y vy

zménéné t&éZisté. Tezist€ voziku se posouva vzad na upinacim adaptéru velkych kol na

ramu. Také byvaji modifikované podpérky nohou podle vysky amputace jedné ¢i obou

koncetin. Pfi vysoké amputaci DKK se k mechanickému voziku nemontuji.
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3 PRAKTICKA CAST

fi

3.1

V této kapitole jsem Gerpal z poznatkl a zkuSenosti predanych od technika jedné

rmy ktera dodava mechanické voziky klientm centra Paraple.

Prehled technickych parametri mechanickych voziku

3.1.1

3.1.2

Mechanicky ortopedicky vozik se sklada z nékolika nize popsanych technickych
parametrl, mezi které patii rdm voziku, pohanéci kola, fidici kola, sedadlova jednotka,

podpérky nohou, stupacky, postranice, podpérky pazi a dalsi.( viz. Pfiloha €. 3)

Ram mechanickél

Zakladem kaZzdého mechanického voziku je ram.

KFizovy, skladaci rdm umoziiuje snadnou manipulaci pfi naklani a ptevozu
voziku. P jizdé v nerovném terénu kopiruje 1épe terén.

Pevny ram oproti kiiZovému snese vétsi zatéZzovani. Pouziva se predevsim u
sportovnich voziki. R&m mechanickych voziki je vyroben z ocelovych, hlinikovych
nebo titanovych trubek. Ram z ocelovych trubek je standardni, hlinikové se ¢asto
pouzivaji u aktivnich voziki pro svou nizsi hmotnost a titanové nejleh¢i se pouzivaji
pfedev§im u vozik( sportovnich. Kazdy klient si miiZe od vyrobce mechanického

voziku zvolit barvu nebo kombinaci barev ramu a tim zvyraznit svoji individualitu.

Velka kola - pohanéci

K ramu voziku se pohanéci kola pfipeviuji a demontuji pomoci
rychloupinacich os zaji$t'ujici vétsi variabilitu pfi pfevozu voziku a predevsim sniZzeni
naro¢nosti na velikost pfevozniho prostoru. Oproti klasické manipulaci s rychloupinaci
osou a tim 1 s kolem pomoci zaklapujici pojistky, existuje alternativa v podobé packy,
kterou snadnéji ovladaji lidé se zménénou ichopovou pohyblivosti rukou hornich
koncetin. Mén¢ Casto se voli pevné upevnéni velkych kol k ramu.

Velka kola se mohou v adaptéru ramu pro vsazeni kol nastavit do riznych
poloh ve sméru vertikalnim i horizontalnim. To umozZiiuje nastaveni pohanécich kol

dle potieb uZivatele pro snadnéjsi ovladani voziku. Umisténi velkych kol vzad

¥ v
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3.1.3

mechanickém voziku. Zabér pro pohyb voziku tim muze byt delsi a efektivné;si bez
nahybani trupu vpied. Ten se plné€ opira o zadovou opérku.

Na pohanécich kolech se da nastavit jejich sklon vii¢i ramu. Pti zataceni
pusobi na mechanicky vozik odstfediva sila. Té se zabrani nastavenim sklonu velkych
kol horni &asti kola dovnitf, dolni ¢asti ven, coZ umoziiuje upinaci adaptér na ramu
voziku. Cim vétsi sklon je nastaven, tim se mechanicky vozik stava stabilnéj$im a
rychlejsim. Volit se miZe sklon do 1° do 4°. Nejvétsi sklon mivaji voziky sportovni
pro sprint.

Velikost pohanécich kol zacina na 20%, dale 22%, 24%, 25“a kon¢i 26*( velikost
je nejcastéji uvadéna v palcich, skute¢ny rozmér se dozvime vynasobenim udaje
v palcich cca 2,5). Nej€astéji se montuji na mechanické voziky kola o velikosti 24¢.
Na voziky s pakovym pohonem se montuji pohanéci kola o velikosti 20“. Velikost kol
ke kazdému typu voziku voli vyrobce dle vysky sedu, velikosti malych kol.

Na velka kola se pouzivaji plasté standardni dusové (vzduchové) nebo plné
pryzové, odolné proti propichnuti. Ty ale svou tvrdosti snizuji komfort jizdy na
nerovném terénu.

Dezén plastia kol mize mit hladky profil pro interiérové voziky, pro
exteriérové voziky se voli spiSe dezén se vzorkem.

Vyplety pohanécich kol mohou byt klasické dratové rovné nebo piekiiZené,
také z ruznych lehkych slitin ¢i plastu, které byvaji rizné€ tvarované a tim i vzhledové

atraktivné;si.

Obruce hnacich ko

Obruce hnacich kol umoziiuji uvadéni mechanického voziku do pohybu
hornimi kon¢etinami uZivatele. Obru¢e se upinaji ¢tyfmi uchyty na pohanéci kola v
riznych odstupech od nich.

Vzdalenost odstupu obruée mize byt od 15 do 40 mm. Kazdy voziCkar si
musi vyzkouSet, jak velky odstup obruéi od velkych kol mu bude vyhovovat.

Tloust’ka obruéi pro optimalni uchop se pohybuje v priméru 16 — 18 mm.

Pro klienty s poruSenym uchopem se voli navleky na obruce z gumy
v hladkém nebo vroubkevaném provedeni, nebo pfimo pogumované obruce o

priméru 35 mm.
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31.4

3.1.5

Jinou mozZnosti adaptace obruci jsou vystupky tzv. ,.Spunty* v poctu 8 — 16.
Tyto obrude se montuji klientim s nedostatecnym uchopem a nedostate¢nou silou
stisku rukou HK. Material na vyrobu obruéi se pouziva ocel, titan, hlinik nebo

odlehéeny hlinik.

Mala kola -

Ridici kola se voli podle toho, v jakém prostiedi se bude vozik pouZivat. VE&tsi
a $ir8i kola se montuji na voziky, které budou pouzivany ptedevsim v exteriéru na
nerovném povrchu. Mensi a Gzka kola zlep$uji ovladatelnost voziku mensim odporem
pfi jejich otaceni. Jejich nevyhodou je, Ze se na mék¢im povrchu bofi. Zcela nejmensi
fidici kola se montuji na sportovni voziky pro salové sporty.

Velikost fidicich kol za¢ina na 3%, nasleduji 4%, 5%, 6* a konc¢i na 8%.
Nejcastéji se montuji kola o velikosti 5%, cozZ je kompromis pfi pouzivani v interiéru i
exteriéru.

Plasté malych kol mohou byt dusové, z plné gumy, z mékké plné gumy proti
propichnuti a z polyuretanu. Kompromisem pfi volbé plastd malych kol jsou kola
z mékké plné gumy.

Dezén plastd malych kol miZe mit také hladky profil nebo se vzorkem.

Ridici kola jsou k rimu pFipevnéna pomoci tzv. ,,vidli¢ek*. Ty mohou byt
pevné k ramu piipevnéné nebo pomoci rychloupinaciho adaptéru. ,,Vidlicky* by mély

svirat s terénem uhel 90°, to umoziuje snadné otaceni ,,vidli¢ek* kolem své osy.

Podpérky noh:

Jsou nedilnou soucasti mechanického voziku. D€li se na horni ¢ast a ¢ast
spodni.
k rdmu, nebo odjimatelna, kterd vétSinou se zapadkovym mechanismem vyklapi do
stran. To umoziuje zvétsit manipulacni prostor pfed vozikem v mensich prostorech pfi
pfesunech.

Na protilehlé stran€ jsou k této ¢asti pfimontovany samotné stupacky.
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3.1.6

3.1.7

ktera zkracuje celkovou délku voziku, nebo v paru vhodna predevsim pro klienty se
schopnosti se postavit nebo pohanét vozik nohama. Spojenou stupacku je pak mozno
volit vyklopnou nebo pevné pFrimontovanou, coZ se uziva predevsim u voziki
sportovnich s pevnym ramem.

Stupacky se daji volit, pti pfedepisovani voziku, na hornim dilu podpérky
nohou nastavitelné délkové ¢i uhlové ve vertikalnim sméru dle potfeb uZivatele.

Nejcastéjsi uhel nastaveni je 70 — 80°. Klient by si mél vyzkouset, jaky thel
nastaveni podpérek nohou mu bude vyhovovat.

Délka podpérek nohou zavisi na délce holenni kosti uzivatele. VétSinou
vyrobce udava rozmezi mozné délky nastaveni stupacek. To byva cca 8 cm.

Stupacky se vyrabéji z kovu nebo plastu, cozZ sniZuje celkovou hmotnost

voziku.

Postranice / podpéi

Postranice mohou byt pevné nebo odstranitelné.

Pevné postranice jsou pfimontovany k ramu voziku tzv. ,,blatniky* a chrani
odév pted znecisténim od velkého kola. Montuji se pfedevsim na aktivni voziky, kdy
ma uZivatel stabilni sed.

QOdstranitelné postranice mohou byt kratké, dlouhé a vySkové nastavitelné
podpérky pazi dle potieb uZivatele. Mechanismus jejich odstranéni je vétSinou

zapadkovy.

Sedadlova jednotka

Sedadlovou jednotku tvoti sedak a zadova opérka. Je ji nutno vénovat pfi
vybéru mechanického voziku zvySenou pozornost, protoZe je odpovédna za spravny
sed uzivatele ve voziku.

U sedaku se voli jeho $iFka a hloubka dle télesnych rozméri uZivatele.
Zasady vybéru budu popisovat v dalsi kapitole.

Sirka sedaku u mechanickych vozikl pro dospélé klienty za¢ina na rozméru

32 cm a kon¢i na 56 c¢m, dle nabidky jednotlivych firem.
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Je moznost i volit ihel sedaku tim, Ze se zvoli vySka sedaku od zemé vpiedu
zacinajici na 36 cm a konci na 55 e¢m, a vyska sedaku vzadu v rozmezi 36 — S0 cm.
Sklon uhlu sedaku vzad odlehéuje tlaku na sedaci plochu (pfesun na opéradlo),
umoziiuje stabiln€jsi sed a se spravné nastavenou zadovou opérkou i optimalni korekci
patefe pfi sedu. Sklon seddku vzad se nejCastéji uplatiiuje u aktivnich vozi¢kaid pro
odleh&eni sedacich partii pfi celodennim sedu na voziku.

Zadové opérky mohou byt pevné, polohovaci ¢i zcela sklopné.

Pevné zadové opérky se predepisuji klientim, u kterych je nutna korekce
$patného drzeni téla pfi sedu na mechanickém voziku. Ty jsou vétSinou doplnény
bo¢nimi podpérami, ¢i riznymi kliny pro korekci sedu. VétSinou se vyrobi jako
jednolity dil dle télesnych rozmért uzivatele.

Polohovaci opérky zad umozni zménit whel zaddové opérky vici sedaku
v rozmezi od -12° do +12° nékdy az do +30°.

Sklon zadové opérky se doporucuje v thlu 10 — 15° od vertikaly. V jakém
rozmezi bude zadova opérka na mechanickém voziku polohovatelna zalezi jiz na
vzneseném poZadavku pti predepisovani voziku konkrétnimu uZivateli.

Dal$§im parametrem nastaveni zadové opérky je jeji vySka. Zacina na 30 — ti
cm a konéi na 60 cm a vice, dle stability trupu klienta pfi sedu.

Polstrovani zadové opérky se miZe volit standardni (plné), Feminkové na
suché zipy umoznujici 1épe vytvarovat oporu téla, ,,aero* zada, ktera jsou prody$na,
nebo pevné, které se nejcastéji voli u klientd s méné stabilnim trupem.

K zadové opérce jsou pfimontovany rukojeti pro asistenta. Ty mohou byt
standardni, vySkové nastavitelné nebo lamaci, které se dle potfeb mohou vyklopit
od zadni ¢asti zddové opérky.

Trubky zadové opérky se mohou volit s nebo bez lumbalniho prohn

3.1.8 Sedaci polstar

DalSi nedilnou soucasti mechanického voziku je sedaci polstaf. Slouzi ke
zmirnéni tlaku na sedaci partie, odvodu tepla a vlhkosti a tak zabranéni vzniku otlakt a
dekubitd. Proto se také vétsinou nazyva antidekubitni polstaF.

Antidekubitni polstafe se podle pouzitého materialu déli na molitanové,
vzduchové, gelové, kombinované molitanové a gelové, silikonové a vodni.

(Bartlova; 2000)
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Neékteré sedaci polstafe 1ze tvarovat podle aktualnich potfeb uZivatele
mechanického voziku pro optimalizaci spravného sedu. Pro vétsi stabilitu sedu se

mohou pouzivat rizné kliny, které mohou ptsobit i proti otlakim.

3.1.9 Doplilky

3.1.9.1 Parkovaci brzdy

Na mechanické voziky se montuji brzdy pritla¢né nebo tazné s rizné dlouhou
a tvarovanou packou rukojeti. Lze 1 zvolit sklopnou packu brzd, coZ usnadriuje
pfresuny vozickare.

Dale je moZno k mechanickému voziku nechat pfimontovat brzdy pro

asistenta. Ovladaji se na rukojetich a jsou bubnové.

3.1.9.2 Stabiliza¢ni kolecka

Jsou pfimontovany k spodni ¢asti ramu mechanického voziku za velkymi koly.
Zabrarniuji pfeklopeni voziku vzad. Mohou se zvolit stabiliza¢ni kolecka vysunovatelna

nebo vySkové nastavitelna s moznosti sklopeni.

3.1.9.3 Stavéci kolecka

Montuji se na stejné misto k rdmu voziku jako stabiliza¢ni kole¢ka, mohou byt
vySkové nastavitelna a slouzi k prijezdu voziku izkymi prostory po odejmuti velkych

kol s nimiZ by to nebylo mozné.

3.1.9.4 Bezpeénostni kryty kol

Kryty velkych kol se prvné zacaly vyuzivat u sportovnich voziki pro basketbal
jako ochrana vypletu kol. Jejich vyznamnou ulohou u mechanickych vozik je
predeviim ochrana prstii, jako prevence zranéni. Vyrabeéji se z plastu a ¢asto jsou svym

ztvarnénim prostiedkem vyjadfeni individuality voziCkare.

3.1.9.5 Patni a nartové smy¢ky, lytkovy pas

Patni a nirtové smy¢ky se montuji pouze na délené stupacky. Ukolem patni
smyc¢ky je zabranéni sklouznuti nohou vozi¢kare pod vozik a ikolem smy¢ky nartni je

predeviim korekce postaveni nohou na stupacce.
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Lytkovy pas je pfimontovan na podpérkach nohou a jejich funkci je podpirat
dolni kongetiny v oblasti lytek. Nékdy staéi jen uziti lytkového pasu k podpofe nohou

bez patni smy¢ky aby nohy nesklouzavali pod vozik ze stupacek.

3.1.9.6 Bezpecnostni pas

SlouZi k ptipoutani vozickare k sedadlu mechanického voziku pomoci piezky.

Zabrariuje sklouznuti vozickare se sedadla hlavné v terénu.

3.1.9.7 Pomiicka pro naklopeni voziku tzv. naslapna patka

Je pfimontovana k ramu za velké kolo a slouZi asistentovy vozickare snadnéji

postavit vozik na velké kolo pfi pfekonavani prekazek.

3.1.9.8 Pasivni osvétleni

Pasivnim osvétlenim se rozumi odrazky pfimontované na ram ¢i vyplet
velkych kol, zvySujici bezpecnost vozickare pii pohybu na komunikacich za snizené

viditelnosti.

3.1.9.9 Drzak na berle

Je pfimontovan k trubce zadové opérky do néhoz se pfipnou berle klientovy,

ktery je pouziva pii pfesunech.

3.1.9.10 Opérka hlavy

Je mozno ji nainstalovat k jakémukoliv voziku, nejéastéji se vSak

pouZziva u vozikl transportnich a specialnich.

V dnesni dobé vyrabi a nabizi mechanické voziky fada firem(viz. Pfiloha ¢. 4).
Kazda z nich se snazi ptilakat zakazniky designem, kvalitou a v neposledni fadé cenou
(doplatkem) mechanickych voziku. Pfedtim néz se klient rozhodne od jaké firmy si
mechanicky vozik pofidi, mél by zjistovat, kolik spokojenych zakaznik kazda firma
ma. Nejlepsi je setkani se s pfimo s uZivateli mechanickych voziku v ramci organizaci

¢i sdruzeni t&chto lidi.
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3.2 Popis ziskavani zakladnich udaju pro vybér technickvch

parametri mechanickych voziku

3.21

3.2.2

3.2.3

Klienta méfime v sedu na zidli s podru¢kami. Pokud klient nosi né€jaky korzet ¢i

podplirny aparat apod., nebo vyZaduje pouZivani jinych pomtcek, musi byt zahrnuty do

celkového rozméru pii vybéru jednotlivych parametri mechanického voziku.

Sifka sedaku

-----

misto sedacich partii a pfi€teme 2 cm na kazdé stran€, mezi hyzdé a postranici by se
méla dat volné vsunout dlan. Pti zvoleni Sifky sedaku se musi také zvazit ptipadné
zmen$eni ¢i nabyti hmotnosti uZivatele, dosazitelnosti prostiedi a celkové Sitky

voziku.

Zasadou je, vahu pacienta rozlozit na celou plochu sedacky v celé jeji délce,
panev je ve stfednim postaveni. Méfi se od kolenni jamky S cm proximalné ke konci
sedacich partii, v této vzdalenosti by mél konéit seddk voziku. Lehce by se méla dat
vsunout dlaf mezi kolenni jamku a za¢atek sedaku. Nesmime dovolit, aby se v oblasti
podkolenni jamky dotykal seddk a vznikl tak ptedpoklad koznich defekti. Pfitom
plati, Ze ¢im vétsi plocha sedédku je, zvétSuje se stabilita sedu a tim kvalita pohybu
trupu. Pfi nesprdvném nastaveni hloubky seddku, tla¢i sedak uzivatele v podkolenni

jamce a nuti ho to sklouzavat vpied a vysledkem je kyfotizace bederni patefe.

Vy&ka sedak
K celkové vysce sedaku pocitané od zemé je nutné ptipo¢ist i vysku zvoleného
antidekubitniho polstafe. Jak jiZ jsem v pfedchozi kapitole uvadél, je moznost si

nechat nastavit od vyrobce rozdilnou vysku sedéku v pfedni a v zadni &asti sedaku.

[ 24

cm mensSi.

26



3.2.4

3.2.5

3.2.6

Vyska zadové opérky

Pfi vybéru zadové opérky obecné plati, Ze ¢im nestabilnéjsi trup klient ma, tim
vy$3i by méla byt zadova opérka mechanického voziku. Na volbé vysky zadové
opérky ma vliv i vyska antidekubitniho polstafe, se kterym se pti predpisovani voziku
musi pocitat. Pro aktivni vozickare by vyska zadové ope€ky méla sahat od 2 cm do 5 —
ti cm pod lopatky. Tim ma uzivatel volné horni konéetiny pro manipulaci a stava se
pohyblivéj$im. Proto musi byt v souladu s funk&nimi potfebami uZivatele.Funkci
zadové opérky je podpofit drzeni trupu a hlavy. Musi sledovat anatomické zakfiveni
patete, ¢imz uvadi patet do anteverze a podepira bederni lord6zu. U klientl s méné
stabilnim trupem je nutna volba zadové opérky s bo¢nimi podp€rami. Ta byva vyssi
ale zajistuje fyziologické zakfiveni patefe a stabilitu t¢la. MiZe byt doplnéna opérkou

hlavy.

Pii vvbéru zadové opérky se musime vyvarovat:

» nedostatecné pevnosti zadové opérky, ¢imz dochazi k jejimu provéseni.

» rovnosti zadové opérky bez bederniho zalomeni, ¢imz dochazi ke
kyfotickému postaveni a tim pfeté¢Zovani bederni patete.

» ptili§ nizké zadové opérky, to nuti uZivatele pro dosazeni stability
sklouzavat s trupem vpied s naslednou rotaci a retroverzi panve a

vyslednou kyfotizaci patete

VysSka podpérek pazi

Podpérky pazi umoziiuji uzivateli mechanického voziku udrzet rovnovahu a
zajist'uje mozZnost opé€ry. Nastaveni optimalni vysky docilime méfenim vzdalenosti
mezi seddkem a spodnim okrajem lokte pfi svéSenych ramenech a k vysledku méteni
pfipo¢teme 2 cm.Pfi nastaveni pfili§ nizké opérky pazi dochazi ke kyfotizaci sedu, je
vylou¢ena moznost odlehéeni a kratkodobych zmén sedu pfi zapojeni hornich kongetin
vozicCkare.

Né&kdy je nutno zvazit, zda vibec vozickar podpérky pazi potiebuje.

Délka pod hou

Délka podpérek nohou by se méla nastavit tak, aby nedochazelo k ptetéZzovani

dolnich kon¢etin nespravnou polohou pfi sedu na mechanickém voziku.
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3.2.7

3.2.8

Nastavenim pfili§ kratkych podpérek nohou se zvétsuje flexe kolen a kycelnich kloubt
a to podporuje kyfotizaci drzeni trupu ale hlavné zvySuje tlak na sedaci hrboly a také
trnové vybézky bederni i hrudni patefe s moznym vznikem otlaki.
Naopak by se nemélo piihodit, aby podpérky nohou byly nastaveny pfili§ dlouhé a tim
ztracely sviij ucel podpéry nohou.
Délka podpérek nohou se voli v zavislosti na délce holenni kosti. Méfi se od
kolenni jamky distaln€ po kost patni( po zadni ¢ast chodidla).
Uhel sklonu podpérek nohou se voli podle toho, jaky uhel vyhovuje klientovy.
Musime ale mit na mysli, Ze ¢im niZz§i uhel sklonu je, tim se sniZuje manipula¢ni

prostor pied vozikem a naopak.

Velikost pohanécich kol

Velikost pohanécich kol voli ke kazdému typu mechanického voziku vyrobce
dle vhodnosti. Velikost velkych kol se méni v zavislosti na nastaveni vysky sedu
vzadu. Cim je vyska sedaku na ramu voziku nastavena niz, tim mensi kola jsou

vhodna a naopak. Nejcastéji se ale montuji kola o velikosti 24“.

Obrucée hnagis

Voli se v zavislosti na poruSeni uchopovych funkci rukou vozickare.
Nejdilezitéjsi je vybér spravného materialu, ze kterého obru¢e budou dodané.
Klasické ocelové, hlinikové, titanové nebo pogumované hladké nebo s vroubkama. U
klientd s poruSenym uchopem se voli nej¢astéji obruce pogumované, které zabraiiuji
smykani rukou pfi snaze o uvedeni voziku do pohybu, jak tomu byva u klasickych
obru¢i bez pogumovani. Dalsi alternativou jsou obruce se ,,Spuntama“ kterych muize
byt rlizny pocet na obruci. Pocet ,,Spunti“ na obruci se voli v zavislosti na sniZeni
svalové sily a rozsahu pohybu. Cim mensi svalova sila a rozsah pohybu, tim se voli

vétsi pocet ,,Spunti“.

Velikost fidicich kol se voli podle toho, v:jakém prosttedi se bude vozik

pouZivat. VEtSi a Sirsi kola se montuji na voziky, které budou pouzivany piedevsim
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v exteriéru na nerovném povrchu. Mensi a uzka kola zlep3uji ovladatelnost voziku
mensim odporem pfi jejich otaceni. Jejich nevyhodou je, Ze se na mék¢im povrchu
bofi. Zcela nejmensi fidici kola se montuji na sportovni voziky pro salové sporty.
Velikost fidicich kol se také méni v zavislosti na nastaveni vy3ky sedu vpredu. Cim je
vzdalenost mensi, tim se dodavaji i mensi fidici kola a naopak. Nej¢astéji vyrobce na
mechanické voziky dodava fidici kola s velikosti 5“. Je to vhodny rozmér pro jizdu jak

v interiéru tak i v exteriéru.

A0

Zakladni otazkou pii volbé antidekubitniho polstafe je, jak dlouhou ¢ast dne
travi uzivatel na mechanickém voziku. Podle toho se také voli material, ze kterého
bude polstai vyroben. Je potieba, aby si pfedem vozickar vyzkousel, z jakého
materialu mu bude polstai vyhovovat. Pfi celodennim pohybu na voziku se vyplati
investovat do antidekubitniho polstafe z lepSich materialu.

Mezi né patii polstare gelové, které vytvareji stabilni sedaci plochu, dobie
podporuji spravny sed svym tvarovanim a rozkladaji vahu na cely sedaci polstar.
Antidekubitni polstaf musi byt vybiran zaroven s vozikem, protoZe podle jeho vysky
se ur¢uje i vyska zadové opérky pokud neni nastavitelna.

JiZ pfi volbé rozmért sedadlové jednotky mechanického voziku dle télesnych
rozméru uZivatele je nutnost brat na zietel i vySku antidekubitniho polstare, ktery ve

vysledku ovlivni celkovy sed voziCkare.

Dal3im a neméné mnohdy sledovanym parametrem u mechanickych voziku je
jeho celkova hmotnost. Cim niz$i hmotnost voziku, tim se nékterym voziCkarim
zvy$uje moZnost maximalni sobéstacnosti a nezavislosti pii uZivani voziku nejen pfi
jizdé ale také pii nakladani do auta. Hmotnost pfevazné aktivnich voziki muizZe za¢inat
na 9 kilogramech.

Také je nutno brat v potaz nosnost mechanického voziku, kterou udava
vyrobce u kazdého typu voziku.

Dal3i komponenty a dopliiky pfislusici k mechanickému voziku se voli podle

pfani a potieb uZivatele.
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3.3 Obecny popis vvbéru mechanického voziku

V kazdém zafizeni, kde dochazi k pfedpisu mechanickych vozika pro klienty
ma v popisu prace tuto ¢innost jiny pracovnik s riznym vzdélanim. V jednom zafizeni
je predepisuje lékaf, v druhém fyzioterapeut, ve tfetim ergoterapeut nebo i1 socialni
pracovnik. V n€kterém zafizeni pfedepisuje voziky pfimo mechanik firmy, kterou
klient oslovi. JelikoZ sobéstacnosti ve viednim Zivoté klientd se ve své profesi vénuje
ergoterapeut, mél by na kazdém pracovisti vozik pfedepisovat, aby i vhodné zvolenym

vozikem podporoval jejich maximalni nezavislost a sobéstacnost.

Postup vybéru vhodného mechanického voziku pro klienty by mél byt nasledujici:

1. Zjisténi klientovych poZadavki na vozik ( fyzické schopnosti a moZnosti,
bytova situace)

2. Vybér firmy, ktera vozik doda.

3. Vybér vhodného typu voziku.

4. Volba zakladnich technickych parametri voziku, jeho komponent a
doplnkd.

5. Ujednani konzultace s technikem zvolené firmy.

6. Vyplnéni poukazu na pomucku pro zdravotni pojistovnu.

P#i volbé vhodného mechanického voziku by bylo ucelné vyzkouset si jeho
uzivani tam, kde jej bude klient pouZivat, aby mél jistotu, Ze s nim projede v§emi
dvefmi v byté, vejde se do vytahu, vejde se mu do auta pfi pfevozu, ale i Ze se mu
v ném bude dobfe sedét. Mnoho firem pusobicich na nasem trhu dava moznost si
potencialnim zakaznikim pfedem vozik vyzkouset v prostiedip, ve kterém bude
uzivan.

Klienti kteti pouzivaji k lokomoci mechanicky vozik i v domacim prostfedi maji
ze zakona pravo na financ¢ni ptispévek pro bezbariérovou Gpravu bytu. To hojné klienti
vyuzivaji, takZe se tim eliminuji bariéry, které by jim branily pouZivani voziku.

UZitna doba voziki je udana pojistovnou na pét let. Po tuto dobu musi vozik jeho
uzivateli slouzit, aniZ by mu byl novy vozik pfedepsan dfive. Pokud se vozik
z jakéhokoli diivodu poroucha, miZe uZivatel uplatnit moZnost uhrady ceny opravy

voziku na pojistovné. 90% ceny opravy hradi pojistovna a zbylych 10% sam uzZivatel.

30



3.4 Kazuistické priklady klientl pri volbé technickych parametru

mechanickych voziku

V této kapitole pfibliZuji na konkrétnich klientech centra Paraple, jakym

zplsobem vybirat zakladni technické parametry vozik.

A. Klient 23 let

Dg: Spasticka tetraplegie, léze michy v oblasti C6 obratle, vznik 12/2004

KINEZIOLOGICKY ROZBOR:

° Rozsahem i svalovou silou HKK zvlada jizdu na mechanickém voziku
v bezbariérovém prostiedi.
° Pohyby hornich kon¢etin jsou symetrické v rychlém tempu se spravnou
fixaci lopatek a trupu.
° Pfesuny v roviné zvladne pouze s asistenci kvili velkym spazmim.
° Na 14Zku se sam otoci na bok.
° S dopomoci se posadi do tureckého sedu, se zapfenymi koncetinami
vydrZzi sedét sam.
° Pfi sedu na voziku ma dostate¢né stabilni trup.
° Jemna motorika: nacvicen funk¢ni uchop, zvlada i jemné tchopy, prsty
ma ve flekénim drZeni.
ADL:
° Triko si oblékne sam, jinak v§e s dopomoci.
° Malou hygienu ( ¢iSténi zubl, umyti rukou, obli¢eje) zvladne sam,
s velkou hygienou potiebuje dopomoc.
° Naji se 1Zici, jidlo sdm nenakraji.
BYTOVA SITUACE:

Klient Zije na vesnici v rodinném domé.
Rodina byt pfebudovava na bezbariérovy véetné koupelny a toalety.

Bezbariérovy pfistup do bytu vytesi elektricka ploSina.
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Klient si mohl vyzkouset vozik od tfech firem, ( dvé firmy centru Paraple voziky
zapij€ily k nacviku jizdy na ném, jeden vozik mél klient ptijéeny z pijcovny
pomiicek), vybrali jsme aktivni vozik firmy, od které mél pljéeny vozik. Ze tfech

vozikd, které si mohl klient vyzkouset mu vyhovoval nejvice.

VYBER ZAKLADNICH TECHNICKYCH PARAMETRU MECHANICKEHO
VOZIKU PRO KLIENTA:

» RAM MECHANICKEHO VOZIKU
Pro snadnéj$i manipulaci pfi pfevozu voziku si klient pfeje ram kfizovy,

skladaci.

» SIRKA SEDAKU
Nameéfen rozmér pres nejSirsi ¢ast sedacich partii 38,5 cm + 2 cm na kazdé
strané. Vysledny rozmér sedaku je 42,5 cm, zaokrouhlené volime vyslednou
sitku 42 cm.

» HLOUBKA SEDAKU
Pii méfeni hloubky sedaku zacinajici od kolenni jamky 5 cm a dale proximalné
po femuru ke konci sedacich partii je vysledny rozmér 40 cm.

» ANTIDEKUBITNI POLSTAR
Klient si pfedem vyzkousel nékolik druhii sedacich pol$taia a nejvic mu
vyhovoval polstar vzduchovy. Ten je vysoky zhruba 4 — 6 cm, proto se musi
zapocitat do celkovych rozmért sedadlové jednotky. Hlavné ovlivni vysledny
rozmér vy3ky sedaku a zadové opérky. Rozmér polstare volime podle Sifky a
hloubky sedaku 42 x 40 cm

» VYSKA SEDAKU
S prihlédnutim k vySce sedaciho politafe volime vysku sedaku vpiedu 46 cm, a
vzadu volime 0 4 cm niZ$i. Takovéto nastaveni vysky sedaku si klient
vyzkous$el na cviéném voziku a vyhovoval mu.

» VYSKA ZADOVE OPERKY
JelikoZ se jedna o aktivniho vozickare, ktery pouZiva mechanicky vozik
k lokomoci béhem celé¢ho dne, klade se diiraz pti volbé vysky zadové opérky
na to, aby neomezovala svou vy$kou pohyb hornich konéetin. Klientovy jsem

naméfil od sedaku po kaudalni okraj lopatky 46 cm. JelikoZ ma klient pfi sedu
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na voziku stabilni trup, neodeéetl jsem je$té s prihlédnutim k pfiblizné vySce
antidekubitniho polstafe 5 cm, ale pouze 1 cm. Vysledny rozmér vysky zadové
opérky je 45 cm. Pro optimalnéjsi polohu patefe pfi sedu volime zddovou
opérku s lumbaélnim prohnutim. Polohovaci opérka neni zapottebi. Polstrovani
zadové opérky si klient zvolit feminkové.
VYSKA PODPEREK PAZ{
Podpérky paZi by u tohoto klienta se stabilnim trupem pfi sedu nebyly nutné,
ale sam klient si je pfeje, protoZe se s nimi citi ve voziku bezpecnéji. Proto
volime postranice nastavitelné a odnimatelné pro snadnéjsi ptesuny. Vysledna
vyska podpérek pazi by se méla nastavit na 26 cm od sedéaku.
DELKA PODPEREK NOHOU
Meéfenim délky holenni kosti klienta nam vychazi rozmeér 44 cm. Volime
podpérky nohou nastavitelné v rozmezi 42— 46 cm. Klient si vybira podpérky
nohou odstranitelné s délenou stupatkou. Uhel podpérek volime 80°.
VELIKOST HNACICH KOL A OBRUCE
Volime standardni velikost kol 24 s draténym vypletem a sklonem vi¢i ramu
1°. Plaste si klient pfeje duSové se vzorovanym dezénem. Pfipojeni velkych kol
k ramu volime mechanismus rychloupinaci, pomoci packy.
Obruce si preje klient pogumované hladké s vétSim pramérem. Ma
vyzkouseno, Ze se mu s nimi vozik 1épe uvadi do pohybu. Primér obruci
volime velikost 35 mm. Odstup obruci od velkého kola mu vyhovuje 3 cm.
VELIKOST RIDICICH KOL
JelikoZ bude klientovy slouZit vozik v interiéru i exteriéru, volime velikost
prednich kol 6* s duSovym plastém dle pfani klienta.

K mechanickému voziku si klient déale zvolil pfitlaéné bezpe¢nostni
brzdy, standardni rukojeti pro asistenta, kryty vypletu velkych kol, pasivni
osvétleni, naSlapnou patku pro asistenta a lytkovy pas. Barvu ramu

mechanického voziku si klient vybral ¢ernou.

S timto klientem trval vybér mechanického voziku zhruba tri terapeutické

jednotky. Jedna terapeuticka jednotka trva jednu hodinu. Pfi¢emz jednu terapeutickou

Jjednotku trval vybér firmy, u které vozik pofidit. S klientem jsme vybrali podobny tip

voziku, ktery mél pijéeny. A jak klientovi vybrany vozik vyhovuje jsem se

z omezeného trvani praxe nedozveédél.
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B. Klientka 24 let

Dg: St. P. ischemické malacii mi$ni v segmentu C4 — C7, kvadruparéza, vznik

2/2005

KINEZIOLOGICKY ROZBOR:

e Rozsah pohybt hornich konéetin jsou v normé.

e Svalovou silou zvlada jizdu na mechanickém voziku v bezbariérovém
prostiedi.

e Pohyby hornich konéetin pfi jizdé na voziku jsou symetrické,
v piiméfeném tempu, se spravnou fixaci lopatek 1 trupu.

e Piesuny v roviné zvladne samostatné.

e Na liZku se samostatné oto¢i na bok, a posadi se sama.

e Pfi sedu na voziku ma trup stabilni.

e Jemna motorika: nacvi¢en nahradni uchop.

ADL:
° Horni polovinu téla si oblékne sama.
° Naji se pomoci 1Zice.
° Malou hygienu provadi samostatné, s velkou potiebuje
dopomoc.

BYTOVA SITUACE:

e Klientka Zije v rehabilitanim centru které je bezbariérové.

e Mai zazadano o bezbariérovy byt, poptipadé si ho chce sama pofidit.
Klientka jiz byla rozhodnutd, u které firmy si vozik pofidi. Zasluhu na tom mél

nazor spokojenych uzivateli té firmy, ktefi maji zkuSenost i s voziky jinych firem.

Klientka ma schopnost pouZivat aktivni vozik, proto ho volime.
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VYBER ZAKLADNICH TECHNICKYCH PARAMETRU MECHANICKEHO
VOZIKU PRO KLIENTA:

» RAM MECHANICKEHO VOZIKU
Klientka ma zajem o ram kfiZovy, protoze bude vozik pfevazet v automobilu.

» SIRKA SEDAKU
Nejsirsi rozmér v oblasti sedacich partii je 40 cm. Pripo¢itame na kazdé strané
2 cm. Vysledna Sitka sedéku je 44 cm.

» HLOUBKA SEDAKU
Meétenim hloubky sedu vySel rozmér 38 cm.

» ANTIDEKUBITNI POLSTAR
Klientka si po vyzkous$eni nékolika druhii sedacich pol$tati zvolila polstar
gelovy. Ten ma vysku 5 — 10 cm. Pfedem je tedy dobré si zjistit ptedem jeho
vy$ku, aby se spravné zvolila vySka sedaku a zddové opérky.

» VYSKA SEDAKU
Vptedu volime vysku sedu, s ohledem na antidekubitni pol$tat, 43 cm. Vysku
sedu vzadu volime o 2 cm niZsi.

» VYSKA ZADOVE OPERKY
JelikozZ i tato klientka travi na mechanickém voziku pfi lokomoci velkou ¢ast
dne, a ma pfi sedu stabilni trup, volime vy$ku zadové opérky dosahujici pod
lopatky. Klientce jsem naméfil od sedaku po kaudalni okraj lopatky 44 cm.
S ohledem na vy$ku sedaciho polstare volime vySku zadové opérky 46 cm.
Zadovou opérku volime s bedernim pohnutim. Polohovaci opérka neni
zapotiebi. Polstrovani zadové opérky voli klientka feminkové.

» VYSKA PODPEREK PAZi
JelikoZ ma klientka pfi sedu stabilni trup, podpérky pazi nejsou nutné. Klientka
si vyzkous$ela mechanicky vozik bez podpérek a vyhovoval ji, takZe jsme se
rozhodli zvolit také jeji budouci vozik s pevnymi postranicemi v podobé
blatnikd. Bez podpérek paZi se citila pti sedu na voziku volnéjsi.

» DELKA PODPEREK NOHOU
Méfenim délky holenni kosti ndm vychazi rozmér 40 cm. Volime podpérky
nohou nastavitelné v rozmezi 38 — 42 cm. Podpérky nohou klientka voli
odstranitelné se spojenou stupatkou vyklopnou. Uhel sklonu podpérek volime

80°.
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» VELIKOST HNACICH KOL A OBRUCE
Volime standardni velikost kol 24* s draténym vypletem a sklonem vii¢i ramu
1°. Klientka si voli plasté velkych kol pryZové se vzorovanym dezénem.
Piipojeni velkych kol k ramu volime mechanismus rychloupinaci, pomoci
packy. Klientka si pfeje obru¢e pogumované s vétsim primérem, tedy volime
prumér 35 mm. Odstup obruci od velkého kola klientce vyhovuje 3 cm.

» VELIKOST RiDICiCH KOL
JelikoZ bude klientka vozik pouzivat v interiéru i exteriéru, volime velikost
prednich kol 6 vyrobené z plné gumy dle pfani klientky.

K mechanickému voziku si klientka dale zvolila pfitlacné bezpecnostni

brzdy se sklopnou packou, standardni rukojeti pro asistenta, kryty vypletu
velkych kol, pasivni osvétleni, naSlapnou patku pro asistenta a lytkovy pas.

Barvu ramu mechanického voziku si klientka vybrala stfibrnou.

Klientka, jak jsem se dozvédél zpétné je s vybranym vozikem
maximalné spokojena, a zatim jesté nezjistila, v jaké ¢innosti pti jeho
pouzivani by ji branil. S klientkou trval vybér technickych parametri jejiho

mechanického voziku dvé terapeutické jednotky.

C. Klient 35 let
Dg: Kvadruparéza, 1éze misni v oblasti C4, vznik 9/ 2004

KINEZIOLOGICKY ROZBOR:

° Rozsah pohybti aktivniho i pasivniho hornich koncetin limitovan

spasticitou a bolesti v ramennich kloubech.

° Hypotrofie svalli hornich konéetin.

° Svalova sila hornich konc€etin je na urovni 2° svalového testu.
° Exten¢ni drZeni na hornich koncetinach.

° Mobilitu na lizku, pfesuny nesvede, sed je nestabilni.

° Jemna motorika ruky Zadna.
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ADL:

° Uplna nesobésta¢nost ve viech sledovanych polozkach.

BYTOVA SITUACE:

e Klient Zije v ustavu nasledné péce.
e Jelikoz ma klient rodi¢e v pokrocilém véku, nejsou schopni se o néj starat
v domacim prostiedi. Vlastni rodinu nema.

e Nékdy travi vikend u kamarada.

Klient si chtél objednat vozik od firmy, ktera mu zapujcila na ur¢itou dobu
vozik, ktery mu vyhovuje a sedi se mu na ném dobfe. JelikoZ nema schopnost ho sam

aktivné pouZivat, volime vozik standardni.

VYBER ZAKLADNICH TECHNICKYCH PARAMETRU MECHANICKEHO
VOZIKU PRO KLIENTA:

» RAM MECHANICKEHO VOZIKU
Volime ram kfiZovy pro vétsi variabilitu pti pfevozu.

» SIRKA SEDAKU
Pies nejsirsi ¢ast sedacich partii jsem naméfil 42 cm. Vysledna Sitka sedaku je
46 cm.

» HLOUBKA SEDAKU
Vysledna hloubka seddku ndm vychazi 45 cm.

» ANTIDEKUBITN{ POLSTAR
JelikozZ klientovi bude slouzit mechanicky vozik pouze k transportu, volime
méné nakladnou variantu sedaciho polStafe a to polstar molitanovy. Ten ma
vysku cca 4 — 6 cm, coz zohlednime ve vysledném rozméru vysky sedéku a
zadové opérky.

» VYSKA SEDAKU
JelikoZ pfedepisujeme mechanicky vozik uréeny k transportu, volime
standardni vySku sedaku 50 cm vpiedu a vzadu 48 cm.

» VYSKA ZADOVE OPERKY
Klient nema stabilni trup, proto musime pro kompenzaci vy$si zadovou opérku

sahajici aZ do urovné lopatek. Jeji vyskaje vzhledem k naméfenym udajim na
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zadech klienta a vy3ce sedaciho polstafe ¢ini 60 cm. Zadovou opérku volime
polohovaci z diivodu &astych nevolnosti pii vzptimené poloze. Déle volime pro
vétsi stabilitu klienta pfi sedu k zadové opérce bo€ni podpéry. Polstrovani zad
volime pevné.

» VYSKA PODPEREK PAZ|
Podpérky pazi volime nastavitelné a odnimatelné. Mély by se nastavit ve vySce
21 cm od sedaku.

» DELKA PODPEREK NOHOU
Méienim délky holenni kosti nam vychazi rozmér 50 cm. Volime tedy
podpérky nohou nastavitelné v rozmezi 48 — 52 cm, odstranitelné pro vétsi
variabilitu pfi pfevozu s délenymi stupackami. Uhel sklonu podpérek volime
70°.

» VELIKOST HNACICH KOL A OBRUCE
Jelikoz klient nebude vozik aktivné vyuZivat, volime standardni velikost 24,
s draténym vypletem. Obruce volime klasické ocelové. Plasté velkych kol
volime podle pfani klienta duSové.

» VELIKOST RIDICICH KOL
Také v tomto pfipadé volime standardni velikost malych kol 5 a plasté

dusové.

K voziku jsme dale zvolili standardni rukojeti pro asistenta,
bezpecnostni brzdy pfitlaéné, brzdy pro doprovod, naslapnou patku pro

asistenta, lytkovy pas, patni a nartové smycky na stupacky a bezpe€nostni pas.

S klientem trval vybér mechanického voziku dvé terapeutické jednotky.
Jak je s vozikem spokojeny jsem se z €asovych diivodi nedozvédél, ale
predpokladam, Ze mu vyhovuje, protoZe jsme vybrali aZ na nékteré detaily

vozik téméf totozny s tim co mél zaptjCeny.

Podle zakladniho déleni mechanickych voziki, prvnim dvéma klientim
v kasuistikach uvadénych byl piedepisovan vozik aktivni, jelikoZ jejich motorické
schopnosti jim umoziiovaly ho aktivné pohanét. Tietimu klientovi piedepisovany
vozik se fadil do skupiny voziki standardnich, protoZe ho bude vyuzivat pfedev§im

k transportu.
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DISKUSE

Mechanicky vozik je pro mnohé lidi pro své postiZzeni jediny zplsob, jak se
aktivné zadlenit do bé&Zného Zivota. Stava se pro né nedilnou soucasti pfi provadéni
viednich dennich ¢innosti a pfi ucasti v socialni sloZce Zivota. Kazdy ¢lovék odkazan na
pouzivani voziku pii lokomoci se musi s nim szit a pfijmout ho jako jedinou moZnost
svého aktivniho pohybu. Proto vhodné vybrané technické parametry voziku jsou zde na
misté.

Poznatky k tématu bakalaiské prace ,pfehled technickych parametra
mechanickych vozikGi u osob s fyzickym postizenim* jsem se dozvédél zmnoha
pramend. Nejvice informaci jsem se dostal od kolegi, kteti se ve své praxi vénuji lidem
s fyzickym postizenim. To se tykd pfedevSim praktické €asti. Informace dostupné
z literatury nebo internetu se hledaly velmi téZko. Firmy vydavajici katalogy svych
pomucek, véetné mechanickych vozikid, v téchto materidlech neuvadéji podrobnéjsi
rozbor prodavanych vozikl. Ani potencialni zakaznik, ani pracovnik predepisujici voziky
se z nich mnohdy nedozvi zékladni technické parametry vozika, nebo jen velmi okrajové.
K teoretické &asti tykajici se predev§im fyzického postizeni osob se dostupnych

informaci z mnoha prament dohledavalo snadnéji. Na toto téma je publikaci dostatek.

Pro klienta, ktery se kazdodenné pohybuje na voziku at’ uZ v interiéru nebo
exteriéru, je vozik takova véc, jako pro chodiciho ¢lovéka obuv. Zatimco chodicimu
¢lovéku pti kazdodennim uZivani obuvi vétSinou nevydrzi v pouZitelném stavu 5 let,
imobilnimu ¢lovéku ale vozik vydrzet po tuto dobu musi. Z nazort samotnych vozi¢kafa
je optimalni uZitna doba vozika 3 roky. JenZe pojistovna schvali novy vozik uZivateli jen
za dobu 5 — ti let pouzivani toho pfedchoziho, pokud se zasadné nezméni zdravotni stav
vozickare a tim 1 schopnost uZivat dosavadni vozik. To ovSem musi zhodnotit odborny
1ékar a jesté schvalit revizni 1ékat zdravotni pojistovny. Mnohdy se vozi€kafi poroucha
n€ktera z komponent voziku do takové miry, Ze mu to brani v uzivani voziku. N&ékdy
doba opravy je zna¢né dlouhd, takZe pokud se mu nepovede z ptij¢ovny kompenzaénich
pomucek vypuj¢it nahradni vozik, ztraci aktivni vyZiti dne, a né€kdy i nemozZnost
dochazky do prace. Nékdy zapij¢i nahradni vozik po dobu opravy firma, které je

voziCkar zdkaznikem. Tim se také pozna solidnost firmy prodavajici tyto pomticky.
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Také je otazka, kdo by mél na kazdém pracovisti se podilet na predpisu
konkrétnich vozik klientim. Na nékterém pracovisti to provadi lékaf, na jiném
fyzioterapeut, ergoterapeut, nebo socialni pracovnik nebo ptfimo technik konkrétni
firmy. Pfedpis vozikd klientim by mél provadét ergoterapeut, protoze jedna z oblasti
jeho pracovni naplné¢ je zaméfena na sobéstacnost klienti ve vSednich dennich
¢innostech. Do této oblasti samoziejmé 1 spada sobéstacnost klienta pfi pouZivani

mechanického voziku.

Vysledkem této prace je prehled technickych parametrii mechanickych vozikd,
jejich komponent a dopliikd, zasad jejich volby pifi vybéru, aby kazdy, kdo se bude
chtit blize seznamit stouto lokomo¢ni pomickou dozvédé€l, jak volit technické
parametry pro vybér vhodného voziku kazdému klientovi s fyzickym postizenim.
Z tohoto jsem také Cerpal pfi vybéru mechanického voziku klientiim, se kterymi jsme
vybirali mechanicky vozik, a alespoii v jednom ptipadé podle prehledu a zasad vybéru
technickych parametri, ktery v této praci uvadim, se podafilo vybrat vhodny vozik
podle fyzickych schopnosti a potieb uZivatele. JelikoZ jsem se pii vybéru voziku podle
uvadénych zasad drzel u vSech klientd, ostatni dva voziky budou jisté uzivateliim také

plné vyhovovat.
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5 ZAVER
Clovék. ktery je nuceny k lokomoci vyuZivat mechanicky vozik, ho musi
piijmout jako nedilnou sou€ast svého Zivotniho stylu. Pouziva ho k pohybu nejenom v
prostiedi domacim a pracovnim ale také ve venkovnim prostiedi téméf ve stejné mire,
jako chodici ¢lovék vyuziva své dolni koncetiny k chiizi a s tim spojenych aktivit.
Proto kazdy mechanicky vozik musi kazdému jeho uZivateli byt napomocny pro jeho

aktivni acast v béZném Zivoté.

Jednou ze skupin fyzicky postizenych osob odkazanych na pouZivani
mechanického voziku, jsou lidé po poskozeni michy. To se miZe stat z mnohych
pfi¢in, po¢inaje urazy a kon¢e nadory michy. Mira postiZzeni motorickych funkci je
zavisla na vySce poskozeni michy v krénim, hrudnim nebo bedernim segmentu patefe.

Dalsi skupinou jsou osoby s détskou mozkovou obrnou. Ty €asto mivaji i
motoricky deficit, ktery kompenzuji pouzivanim mechanického voziku at’ uz pasivnim
nebo aktivnim.

Do dalsi skupiny patfi lidé po riznych mozkovych piihodéach z rozdilnych
pfi¢in. Podle lokalizace postiZzeni mozkovych struktur mivaji tito lidé v rizné
porusenou schopnost lokomoce. Nej¢asté)$im motorickym pfiznakem mozkovych
ptfihod byva hemiparéza €i hemiplegie rizného stupné.

Také roztrouSena skleréza v pokro¢ilém stadiu nemoci nuti vyuzivat
k lokomoci a Setfeni energie pouzivani voziku. Vyskyt této nemoci se odhaduje na cca
70 pripadi na 100 tisic obyvatel. ( Lensky; 1996) Velké procento osob s touto nemoci
jsou nuceni v pokro¢ilém stadiu pouzivat mechanicky vozik pro lokomoci.

Z dalsich pri€in fyzického postiZzeni osob pro které je jedinou moznosti pohybu
pouZzivani voziku jsou stavy po amputacich dolnich konéetin, pro které ma
mechanicky vozik posunuté t&Zisté vzad pro lepsi stabilitu na ném., také ho mohou

vyuZivat stafi lidé se svalovou slabosti a dalsi.

Mechanické voziky se déli podle uéelu jejich uZivani na voziky aktivni, které
povétSinou uZivatel ovlada vlastni silou, dale voziky standardni, ty slouzi pfedevsim
k transportu imobilniho klienta, voziky specialni které jsou upraveny dle specialnich
potieb klientid napf. voziky pakové, ovladané jednou obrudi, polohovaci a dalsi.

Sportovni voziky vyuzivaji uZivatelé k mnoha sportiim, klade se u nich diiraz na
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pouziti nejleh¢ich materiald pfi konstruovani téchto voziki, aby mohl podat sportovec

co nejvyssi vykon.

Zéakladem stavby kazdého voziku je ram. Ten udava charakter pouziti voziku,
variabilnim skladacim nebo pevnym ramem ktery snese vétsi zatéZovani voziku.
Dal3im diilezitym parametrem pfi stavbé mechanického voziku je Sitka sedaku, vySka
sedaku od zemé, hloubka sedaku, vyska zadové opérky, typ postranic a podpérek
hornich kongetin, nastaveni a typ podpérek a stupacek dolnich koncetin, velikost
fidicich kol a velikost pohanécich kol a jejich obru¢i. Nedilnou souc¢asti kazdého
mechanického voziku je také antidekubitni polstar, ktery slouzi ke zmirnéni tlaku na
sedaci partie. K voziku pfislusi i velké mnozZstvi doplitki po€inaje bezpe¢nostnimi
brzdami, pfes pasivni osvétleni v podob€ odrazovych svétel az po kryty vyplett
pohanécich kol, které ve vétsiné pfipadul slouzi k vyjadfeni individuality kazdého

uzivatele.

JelikozZ ergoterapeut se pfi své intervenci zajima o nacvik a udrzeni
sobéstacnosti klientd v béZném Zivoté, spada do této oblasti také pouZivani
mechanickych voziki klienty. Ergoterapeut uZivatele voziku u¢i jizdy na ném,
pouzivani ho pfi béZnych dennich ¢innostech, pfesuny z voziku a do néj, snazi se
zajistit spravny sed na voziku, proto by mél i umét mechanicky vozik predepsat dle

potieb, fyzickych schopnosti a télesnych proporci kazdého klienta.

Zpracovanim prace na toto téma jsem pfibliZil jednotlivé technické parametry,
komponenty a dopliiky mechanickych voziki, zplisob a zasady ziskavani mérnych
udajt pro stavbu voziku, aby uz nedochazelo k mylnému zvoleni n€kterého parametru
voziku a tim uZivateli branit vyuZiti jeho maximalnich schopnosti a moznosti pro jeho
aktivni Zivot a tim i maximalni sob&sta¢nost. Pro nazornost jsem vypracoval
kasuistické priklady tfech klientd, kterym byl indikovan mechanicky vozik. Pokud by
si tuto praci vzal kazdy pracovnik pfedepisujici vozik jako pfiru¢ku, mél by vhodny
vozik kazdému klientovi vybrat, jako se to v jednom uvedeném piipad¢ a jisté nejen

v jednom, povedlo i nam.
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6 PRILOHY

C. 1 : Aktivni vozik




C. 2 : Specialni vozik s pakovym pohonem
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C. 3 : Popis mechanického voziku
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C. 4 : Firmy zabvyvaiici se vyrobou a prodejem mechanickych vozikii v CR:

MEYRA

e SUNRISE MEDICAL

e DMA

e SIVAK

e ORTOSERVIS

e KURY

e AUDY

e AGMELCO

e INTERMETA

e THUASNE
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