Posudek oponenta bakaldfské price

Jméno studentky: Bc. Dagmar Slova&kova
Nézev bakald¥ské préce: Ergoterapie u pacientd s revmatoidni artritidou

Uvodnf &4st

Studentka se ve své praci zabyva ergoterapif u pacientti s revmatoidni artritidou s ohledem na
zmapovani vystupd studif a vyzkumd, na kterych chee pfedstavit pouZivané rehabilita¥ni a
terapeutické postupy podloZené na ziklade veédecky ovéfenych dikazi. JelikoZ v oblasti
ergoterapie je také tlak na pouZivani terapeutickych postupii a prostfedk terapie zaloZenych
na dikazech (evidence-based practice), je zamé&feni tématu prace aktudlni a pro obor
ergoterapie pfinosné.

Bakalafskd price je rozdélena obvyklym zpisobem na &4st teoretickou a praktickou.
V teoretické &dsti studentka predstavuje onemocnéni revmatoidni artritidou z hlediska
charakteristiky onemocnéni, patologicko-anatomickych zmén, klinického obrazu a
diagnostiky. Podrobné&ji rozvadi moZnosti terapie shlavnim dirazem na predstaveni
prostfedki ergoterapie u tohoto onemocnéni.

Praktickou &4st prace tvoli dv& kasuistiky pacientd, s kterymi studentka pracovala v prib&hu
souvislé odborné praxe v Revmatologickém tstavu v Praze.

Formiinf hledisko bakali¥ské préce

Rozsah préce, ktery &ini 74 stran bez pfiloh, i formélni zpracovéni odpovid4 zadanym
poZadavkim na vypracovani bakalifské price. Pomér teoretické a praktické &asti je
adekvatni. Po formalni strdnce je potfeba upozornit na to, e studentka spravné dodrzuje
citalni normu v celé préci, tabulky zafazené do textu jsou pfehledné, sprévné oznadené a
popsané. Prace obsahuje té% seznam zkratek, které studentka pouzivd, coZ dodiva
srozumitelnost souvislému textu. Jazykova a stylistickd roveti price je na velmi dobré
urovni, price je pfehledns, &tiva, gramatické chyby a pteklepy se v préci neobjevuji. Pfehled
literatury, z které studentka Cerpala je reprezentativni, pfevladaji pfedevsim odborné
zahrani¢ni Casopisy, které poskytuji aktudlni informace k dané problematice. Studentka
Vv préci prokazuje, Ze si osvojila velmi dobte schopnost pracovat s odbomou literaturou,
z uvedenych zdroju literatury &erpd podstatné informace a jednotlivé zavéry vyzkumb umi



vzijemné& porovnat a Propojovat. Argumentace, které studentka pfedklads, jsou pfesvédeivé a
svédei o dobré informovanosti studentky v dané problematice. Téz po grafické strance je
préce na velmi dobré tirovni, Pouzité pilohy koresponduji s textem préce.

Obsahevé hledisko bakalsFské préce

V teoretické &4sti bakals¥ské prace studentka pfedstavuje predevsim z medicinského hlediska
onemocnéni revmatoidni artritidoy, Rozsah této &4sti odpovidé potfeb& predstaveni dilezitych
aspektl onemocnéni, které je nutné znat pfi pldnovéni vlastn{ ergoterapeutické intervence.
Podrobnéji je popsén pfedeviim klinicky obraz onemocnéni a moZnosti terapie. Aktualni je
pfedev3im kapitola 3.6 »Funkéni zmé&ny u pacientd s revmatoidnj artiritidou, v které
studentka ptiblizuje Mezinsrodn{ klasifikaci funkénich schopnosti, disability a zdravi
vytvofenou WHO. V rehabilitaci je v soutasné dobé& tato klasifikace ov&fovina a postupng&
implementovéna pro hodnoceni funké&nich schopnosti pacienty s riznym typem postiZen.

V kapitole 4 »Terapie” studentka pfehledné predstavuje zavé€ry vyzkumi, které dokladuji
nebo naopak nepotvrzujf ucinek jednotlivych terapeutickych postupy. V podkapitole 4.3.3
pfehledné informuje o moZnostech  ergoterapeutické intervence, aplikuje  z4sady
ergoterapeutického procesu a opird se o teoretické rémce vztahl. Sprivng aplikuje
biomechanicky rémec vztahl, na ném3 vysvétluje postup ergoterapeutického vySetfeni, které
doplituje i o nejéastéji pouzivana hodnoceni funkéniho stavu pacienta ve vztahu k vykonu
vSednich dennich aktivit. Déle Vystizné predstavuje hlavni oblasti ergoterapeutické intervence
Vv revmatologii- edukace pacienta v oblasti ochrany kloubd, technik Setfen; energie a
reZimovych opatieni, vyuZiti kompenza&nich pomucek a pouZivani dlah a ortéz. V této &4sti
studentka prokazuje patfi¢ny vhled do ergoterapeutické problematiky. Zavéry jsou velmi
dobfe vyuZitelné nejen pro didaktické Ucely, ale pfi jejich rozpracovani by mohly slouzit jako
podklad vytvotenf standardy ergoterapeutické intervence u revmatoidn{ artritidy.

postupech v jednotlivych fizich nemoci.



Otézky k obhajobé

1.V zdvéru shrnujete, e se autofi shoduji na tom, Ze metodologicka kvalita vyzkumu je
nizka a proto doporuduji ujednotit metodologii vyzkumu. Jsou jiz dostupn4 né&jaks
kritéria, kterd by méla byt dodrZena, aby vyzkum poskytl odpovidajici kvalitu a jeho
z4véry byly platné?

2. Jak je dle Vaseho ndzoru mo#né v rémci ergoterapie v CR uplatiiovat tzy. evidence-
based practice, praxi zaloZenou na ditkazech?

3. Jaké predpoklady & dovednosti jsou potfebné pro aplikaci praxe zaloZené na
dikkazech? Domnivéte se, % m4 student mozZnost ziskala tyto dovednosti b&hem studia
na 1. LF UK v Praze?

Zévér

Prace splituje vsechny poZadavky kladené na bakaldfskou prici. Studentka prokézala
vybornou schopnost zpracovani odborného textu, ktery je nosny a pro praxi prosp&3ny. Prace
Je ptinosna nejen pro vyukové Ulely, ale diky svému ucelenému obsahu je pfinosem i pro
ergoterapeuty z praxe.

Doporutuji praci p¥ijmout k obhajobe a navrhuji klasifikovat znamkou vyborné.

V Praze, 20.12. 2005 Mgr. Jana Jelinkov4
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