Oponentni posudek diplomové price Roberta Nshiého nazvané
Moinosti vyuZiti metod kognitivn&- behaviorsini terapie v pracovni a
socidini rehabilitaci u lidi s krétkodobou zkuSenostf s psychézou.

Prace obsahuje 42 stran textu a 4 stranky pfiloh. Je bezesporu pfinosem pro moderni
chapéni ergoterapie, kterd pfevzala nicvik a praktické uplatiiovéni gnostickcyh funkci
v Zivote &lovéka se zdravotnimi problémy ve sféfe poznavani. Price je dobfe
zpracovand ve faktogarafické &asti, ale préci chybi klinické st s ukézkou aplikaci na
konkrétni osoby.

stavu, poné&vadZ Gplné odstran&ni obtiXi u této chorob je nesnadné. Dale se zamy3li
nad teoretickym obsahem riiznych pojeti behaviorélnich Iétebnych pfistupii..

V charakteristikach rysi kognitivng behavioralni terapie ( str.10-11)uvadi

v zédvéretném 10. bodu jako Konetny cil - dosaZeni sob&statnosti klienta ( klient
ziskava znalosti o svém problému, procvi®ovénim ziskavé urdité dovednosti jak
problém zviiddnout. Je to totozny program jako m4 rehabilitace .

Déle jsou v préci citovény velmi dobré pojmy a jejich rizné d&leni, n&kdy jsou pojmy
ponékud pfili§ teoretické a bylo by ku prospéchu uvést konkrétni ptiklady ( napt.
str.13 Metody zamé&tené na ovlivnéni kognitivnich procest a déle str.14. Terapie —
pfistup- refe i rimec. Tam kde se doporutuje jako samostatni mo¥nost vyuZiti
v rehabilitaci jde spi$ o souast rehabilitace, pouze jde o chapani rehabilitace.
Skutedné u nés i v faddch Iékard, je pojem rehabilitace velmi zkratkove chépén jako
lékaf'sky obor zam&feny na pohybové obtize.

V souhmu Setfeni autor uvédi, %e v ramci pracovni a socilni rehabilitace je skute&n&
prostor pro vyuZivéni terapeutickcyh metod vychazejicich z kognitivné behavioralni
terapie. Zde by bylo diileZité uvést i %ir¥i vyuZiti u jinych neZ psychiatrickych diagnoz.
Préce splituje poZadavky kladené na diplomovou praci a doporuduji ji k obhajobé.
Vzhledem k nedostatedné praktické &asti doporutuji znamku } a2 3 a rozhodnout
podle slovni obhajoby. s *\
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