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Uvod :

Tato diplomové préce pfinasi téma moZného propojeni a ndvaznosti ergoterapie a kognitivng
behaviorilnf psychoterapie (dile KBT), poukazuje na moZné vyuZiti metod KBT b&hem pracovni a
socislni rehabilitace lidi s psychotickym onemocnénim, cilend poté v projektech tréninkovych
kavaren o0.s.Green Doors. Price vysvétluje pro¢ poukazuje prdvé na toto moZné propojeni a
vysvétluje hypotézu, ze které vzesla.

V teoretické &asti se dovidame o histonii psychoterapeutického sméru KBT, o zékladnich
principech a o vybranych pouZivanych metodadch. V praci se vysvétluje vzijemny vztah
psychoterapie a rehabilitace. Popsané metody jsou vztaZeny k moZnému vyuZiti v rehabilitaci.

Praktickd &ast popisuje postup Setfeni, které student udélal v ramci projektl tréninkovych
kavéren. Zde se dozvidime, jaké metody terapeuti ve své praxi pouZivaji, pfpadn® s jakymi
modifikacemi, které metody vystupuji jako nejéastdjsi bdhem pracovni a sociélni rehabilitace v
téchto projektech.

Hiavni &dst:

Tato price potvrdila pivodni pfedpoklad, Ze b&hem pracovni a socidlni rehabilitace se
pouZivaji metody z kognitivnd behaviorélni terapie, pln& nebo v modifikacich, nebo minimalng v
ramci kognitivng behavioralnfho referentniho rdmce. Tato priace miiZe vést k v¥tsimu zdjmu o dané
metody a k dal¥i profesionalizaci jejich pouZivani, mii¥e vést terapeuty k dal¥imu zkoumdni
ucelnosti propojeni psychoterapie a rehabilitace a k definovéni limitd a hranic obou oblasti.

V tomto sméru je préce jisté odvaZind, nebot odbomné vefejnost spile zastdva stanovisko
jasného definovéni oborili a drZeni pfesnych hranic, tato price naproti tomu poukazuje na moZnou
blizkost obou oborii a na to, e védomé vyuZiti n&kterych plistupi nebo metod miiZe byt pro praci s
klientem uZite¢né.

V ramci této prace bylo zésadnim tématem pfesné vymezeni toho, na co se ma prace zamé&tit
a jak m4 byt price pojata, v jaké 3ffi a s jakym zam¥rem Vysledny produkt se ukézal jako velice
uZitelny nejen pro téma samotné, ale pfedeviim pro préici terapeuti v projektech tréninkovych
kavéren, ktefi diky této praci byli vybidnuti k hlub$imu pfemy$leni o tom, jaké pfesnd metody v
préaci s klienty pouZivaji, Setfeni je vedlo k pojmenovéni pouZivanych postupl a metod a prace
oteviela fadu podnétii pro dalsf vzdélavani a rozvoj pracovniki a prace s klienty.

Jednou z nejtéZsich otdzek bylo vybrani metod KBT, které by bylo moiné vyuZivat v
rehabilitaci, které by se mohly déle sledovat v praktické &asti v ramci projektd tréninkovych
kavaren. Student v této oblasti vyuZil zdrojii literatury a vét$ina vybranych metod se prokazala, Ze
je v rehabilitaci opravdu vyuZivand Zpracovani teoretické &asti student plnil dle &asového
harmonogramu a v dobé, kdy se ptipravoval na praktickou &ast, byla jiZ teoretick4 oblast pro Setfeni
pfipravena.

Student vyuZival pravideln® konzultaci, text diplomové prace posilal prib&né k
pfipominkovéni, spoluprace byla z mého pohledu velmi otevfena a student vZdy ochotné pfijimal



navrhy a Plipominky, které do prace dile zapracovival.
V tvorbé price byl student velice samostatny a pfichizel s navrhy a mo¥nostmi postupu
prace. V ramcj praktické &ssti student prokézal své schopnosti se velmi dobfe zapojit do préice v
ramci projektd, ziskat si diivru klient terapeutll, velice rychle se seznimil se zpilisoby prace ve
sdruZenf a bshem Price na 3etfenf dok4zal tyto ziskané znalosti efektivng vyuzit.
Préce je velice pfehledns, cilend, kapitoly Jsou fazeny logicky za sebou, v prici Jje snadnj
blas bnd i . .

onentace. V textu se o u drobné jazykové nedostatky , ale v ramci celé prace je toto 2z
mého pohledu zanedbatelné, grafick4 uroveti préce je velice dobrg
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