Posudek oponenta na diplomovou praci studentky ergoterapie,

$kolni rok 2005-2006.
Jméno studentky: Doubravka Kostliva
Nézev diplomové price: Volnotasové aktivity v ramci ergoterapie u parkinsonikd.
Posudek: Préce byla odevzdédna v dohodnutém terminu. Studentka uvéadi dostatedné
mnoZstvi literatury ( 21 tituld z toho 12 titulli v angli¢ting) a pét internetovych adres.
Positivné hodnotim vlastni pfeklady ze zahrani¢ni literatury.

Nazev prace by mél na prvnim misté slovo ,,&lov€k* a proto by mél znit
Vonotasové aktivity v rimci ergoterapie u lidi ( klientd, rehabilitanti apod.) s Parkinsonovou
nemoci. Prace je délena do t&chto hlavnich kapitol: ivod, teoretické &ést, jejiZ E4sti jsou:
Parkinsonova nemoc, jeji charakteristika, patogeneze, diagnostika a klinické ptiznaky, terapie,
ergoterapeuticka intervence, ergoterapeutické vy3etfeni klienta, stiddia Parkinsonové nemoci
z pohledu ergoterapie. Dalsi ¢st: volno&asové aktivity u osob s Parkinsonovou nemoc mé
tyto kapitoly:, charakteristika volno&asovych aktivit, , volny &as jako terapeutické medium,
ergoterapie a volnotasové aktivity, vySetfeni volného &asu, specifické pohybové aktivity.
Prakticka &ast je délena na metodologii do kterych spada vybér vzorku, pouZité metody a na
vlastni vyzkum, ktery se sklada s reflexe provedenych rozhovori a interpretace a zavéry
rozhovort: s respondenty. Déle diskuze, zavér, seznam zkratek, literatura, seznam pfiloh,
kterych je 7.
Kapitoly jsou dobte &lenéné, prace je zamé&fena prakticky, viz ptilohy: dva semistruktorované
rozhovory s pacienty, informace o Spole&nosti Parkinson, cviky- P&t Tibetan(i, Beckova
posuzovaci §kéla deprese, jednotna hodnotici $kéla Parkinsonovy nemoci ( jedna se o vlastni
pfeklad studentky) a dotaznik volného &asu ( rovnéZ vlastni pfeklad), tedy jde o jednu ze
stéZenich &asti prace.

Jazykova uroveti, v&etné stylistiky, gramatiky a pravopisu je dobrd, obtas jsou v textu
drobné nesrovnalosti: napf. str. 63 a 64 v nazvu P&t tibetanid a Prvni tibetan je malé pismeno
t , ale v dalsich Druhy aZ P4ty Tibet'an je velké T. TaktéZ formalni a grafickd uprava prace je
p&kn4, aZ na drobnosti jako napf. na str. 3 zaniké prakticka &4st, kterd neni odstavcem
oddélend od teoretické &asti.

Studentka dobfe a pfehledné zpracovala kapitoly teoretické &4sti s dirazem na
ergoterapeutickou intervenci, vySetfeni i stddia onemocnéni.

Kapitola volnotasové aktivity je pfehledné a vyborné zpracovana a i kdyZ je Casti
teoretickou je moZné tyto aktivity prakticky uplatnit. Velmi ocefiuji osobni postoje studentky
v kapitole rekondi¢ni pobyty pro osoby s Parkinsonovym onemocnénim v po&atednim stadiu.
Utastnila se studentka rekondi¢nfho pobytu?

V celé praci je velké mnoZstvi citaci jak Eeskych tak hlavn& zahrani¢nich autori a na
z4klade hlavné citaci je velmi dobfe zpracované metodologie. Vlastni vyzkum je velmi
podnétny, $koda Ze studentka zpracovala jen dva pohovory. V rozhovorech za dileZité
povaZuji, Ze studentka zohledtiuje vlastni nazory a priority klientd.

Prakticka &ast je dobfe, pfehledné, ndpadité zpracovana.

Diskuze dostate&n& ukazuje nazory a zkusenosti studentky jak z Ceské republiky tak
ze staZi z Holandska a studentka poukazuje na to, Ze se volno¢asovym aktivitim ergoterapeuti
zabyvaji zatim jen okrajové a Ze neni jednoduché najit p¥islusnou literaturu. Navrhuje
zpracovat oblast volno&asovych aktivit zaméfenou na kognitivni funkce. Chybi zminka o
organizovani a financovani volno¢asovych aktivit u nas a v Holandsku.

Zivér hodnoceni: Diplomova price odpovida poZadavkim. Velice pozitivng hodnotim fakt,
2e diplomové préce se d4 vyuZit v praxi, vzhledem k vy3e uvedenym skutenostem
doporutuji klasifikovat vyborné.
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