Posudek vedouciho bakaléfské préce

Jméno studenta: Doubravka Kostliva
Nézev bakalé¥ské préce: Volnotasové aktivity v rdmci ergoterapie u parkinsonikd

Uvodni &st

Studentka ve své bakalé¥ské praci zpracovava téma volno&asovych aktivit a jejich uplatnéni
v ergoterapii u osob s Parkinsonovou nemoci. Volno&asové aktivity jsou jednou ze zakladnich
oblasti vykonu, na které by se mél zam&fovat ergoterapeut ve své intervenci, jelikoZ tvot
dileZitou sou¢dst Zivotniho stylu osoby. Dusledkem Parkinsonovy nemoci se u pacienta
postupné objevujf obtiZe v provadéni viednich dennich aktivit i zdjmovych a rekreagnich
aktivit. Ulohou ergoterapeuta je pfedeviim pomoci co mo#n4 nejdéle zachovat optimalni
repertodr aktivit a tim zpomalit &i oddélit postup zhorSovén{ funk&nich schopnosti. Studentka
se ve své bakaldfské préci zamétuje pfedevsim na volnotasové aktivity, které poméhajic{
osobdm udrZet jejich pohybové schopnosti. Téma préce je pro obor ergoterapie relevantni a
vychazi z filozofie ergoterapie, kters pfedpoklada, Ze cilené a smysluplné aktivity mohou
plispét k podpofe jak fyzickych, tak i mentélnich funkci, a zpomalit & oddalit disledky
onemocnéni.

Forméin{ hledisko bakald¥ské price

Bakaldfskou préci studentka &leni obvyklym zpisobem na &4st teoretickou a praktickou.
Rozsah préce, kterd &inf 50 stran bez ptiloh, a forméln{ zpracovani odpovidd zadanym
poZadavkim na vypracovéni bakaléfské prace. Pomér teoretické a praktické &4sti préce je
vyvéaZeny. Grafické zpracovani, jazykova i stylistick4 urovesi préce je velmi dobrd, v préci se
neobjevuji Casté preklepy &i gramatické chyby. Pfitisku bakald¥ské price vypadla
pravd€podobné omylem strana 53 se seznamem pfiloh, coZ je viak pouze okrajovy
nedostatek. Pfilohy jsou spravné popsany a dokresluji celkové teoretickou a praktickou &4st
préce. Je potfeba ocenit spravné pouZitf citaci a odkazi na literaturu v textu. Seznam literatury
je dostatujici, studentka &erpala pfedev$im ze zahrani&ni literatury, kterou méla mozZnost
prostudovat pfi svém vyménném pobytu v Holandsku, kterého se utastnila v rdmci projektu
Sokrates/ Erasmus.

Obsahové hledisko bakaldFské price



Propojeni teoretickych zaveéry s doporu¢enim konkrétnich pohybovych aktivit, které miZe
velmi dobte ergoterapeut vyuzit & doporutit pacientim s Parkinsonovou nemoci Vv rdmci
vlastni terapie.

rozhovort a reflexi, na které studentka prokazala svou schopnost zaznamenat dilezit4 sde&leni
a téZ ochotu weit se od svych pacientd, kter4 je nezbytnd pro navézan; adekvatniho



terapeutického vztahu a pldnovéni cild terapie. Zajimavé je té2 srovnani volnotasovych
aktivit z genderového pohledu, i kdy? studentka v praci spravné poznamen4vs, Ze nelze tyto
zavéry zcela zobeciiovat na viechny osoby s Parkinsonovou nemoci.

V souvislosti s dirazem na roziifeni praxe zaloZené na dikazech je potieba, aby i v Ceské
republice zalali ergoterapeuti &erpat ze zavérd vyzkumi a téZ obdobné vyzkumy sami
realizovali ve své praxi. Jeding tak je moné prokézat u¢innost ergoterapeutickych intervenci
a pfispét k odbornému rozvoji na$i profese. Volba praktického zaméfeni préce je proto
vhodnd a vychdzi ze soudasného sméru rozvoje oboru ergoterapie v ostatnich stitech

Evropské unie.

VyuZfvéni konzultaci, akceptovénf pFipominek

Studentka vyuZivala konzultaci dle &asového plénu, ktery si vyty&ila v zadani bakaldfské
prace. Pfi svém studijnim pobytu v Holandsku v rémci projektu Erasmus/ Sokrates mi
prib&Zné elektronicky zasflala dil¥f &4sti prace a konzultovala postup zpracovén{ préce. Byla
oteviend pfipominkdm, které zakomponovala do findlni verze své prace. Studentka
plistupovala ke konzultacim aktivné a konstruktivné, byla vidy ptipravena a pfichazela
s vlastnimi népady.

Tviard pFistup, podil viastnf préce studenta

Studentka byla iniciativni ve vyhledani odbomé literatury. Vé&tSinu zahraniénich zdroji
dohledala samostatn& pH studijnim pobytu v Holandsku. Studentka spravné dodr2uje
odbornou terminologii. Na préci je moZné ocenit pfedeviim provazanost teoretické a
praktické &4sti, logickou ndvaznost jednotlivych kapitol a vystiznou argumentaci. Velmi
dobfe se studentka zhostila zpracovén{ hloubkovych rozhovori v praktické &asti préce, i kdy2
se jednalo o jeji prvni vyzkumné Setfeni.

Zavér

Préci celkov& povaZuji za zajimavou a zdafilou. Studentka prokézala, Ze umi pracovat
s literaturou a vyuZft zvérd kvalitativntho vyzkumu pro doporu€eni v praxi. Préce spliiuje
pozadavky kladené na bakaldfskou prici a doporutuji ji proto ptijmout k obhajobg.
Bakaléfskou prici hodnotim stupném vyborné.

V Praze, 30. 12. 2005 posudek zpracovala Mgr. Jana Jelinkové
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