ABSTRAKT

Nazev diplomové prace:

Vztah k télu a péce o néj u osob pracujicich v oblasti integrované zachranné

sluzby.

Cile prace:

Cilem této prace je analyza a prezentace vysledki, které se tykaji vztahu
k vlastnimu telu, k fyzické aktivité, zdravi a sebepojeti u populace zastoupené
v integrovaném zachranném systému. Porovnat rozdily mezi muzi a Zenami

v jednotlivych slozkach integrovaného zachranného systému.

Metoda:

V této diplomové praci byla pouzita dotaznikova metoda. Bylo pouzito
dotazniku, ktery byl pfevzat z mezinarodniho vyzkumu sportu, zdravi a télesn¢ho
sebepojeti v zemich stiedni a vychodni Evropy (Mrazek, Fialov4, Bychovskaja, 1995).
Pouzity dotaznik obsahoval celkem 129 otazek rozdélenych do kapitol tykajicich se
osobnich udajt,, zdravotniho stavu, Cinnosti vztahujici se ktélu a fyzické aktivité,

vzhledu, vztahu k vlastnimu télu a sebepojeti.

Vysledky:

Vysledky ukazuji rozdily v aktivnim zplsobu Zivota a provozovani pohybovych
aktivit mezi muzi a Zenami. Vysledky dale poukazuji na urcité rozdilnosti v péci o télo,

vztahu k vlastnimu télu a sebepojeti muzi a Zen.
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