Posudek vedoucih

Jméno studenta: Markéta Humpalova
Nizev diplomové price: Podpora aktivniho starnuti v komunité. Névrh programu pro obec
Milevsko

Uvodni &dst

Studentka ve své bakalilské praci zpracovévad téma podpory aktivniho starmnuti
v komunité, s cilem zmapovat situaci v oblasti tréveni volného &asu u seniorl ve svém rodidti,
v obci Milevsko. DileZitost rozvoje programii zacilenych na udrdeni aktivniho Zivota,
funk&nich schopnosti a nezavislosti senior v jejich viastnim socidlnim prostfedi je diky
demografickym zmé&nim v nali spoletnosti aktuilni a potfebné. Téma, které se vénuje studiu
této problematiky, je proto relevantni a pin& koresponduje s filozofii profese ergoterapie, ktera
zastavh nazor, %e zachovéni co nejdiriho rozsahu aktivit a z nich plynoucich roli, vede
k udrZeni sob&statnosti a podporuje mentilni a fyzické funkce, celkovou pohodu a udr¥eni
kvality Zivota.

Forméini hledisko bakalé¥ské préice

Bakalafskou préci studentka &leni na &ist teoretickou a praktickou. Rozsah price,
ktery &ini 42 stran bez ptiloh, a formalni zpracovani odpovida obvyklému zpiisobu zpracovéni
bakaldfské price a zadanym poZadavkim. Pfilohu tvofi dotaznik v piném zn¥ni, ktery
studentka pouzila v praktické &isti préce. Grafické zpracovani a stylistickd Groved price je na
velmi dobré drovni. Prace neobsahuje gramatické chyby, preklepy a stylistické nedostatky.
Pfedeviim teoretické &ist price je vystizna, jednotlivé kapitoly na sebe vhodn& navazuj,
studentka pfedklida dile¥ité informace &ivou formou. Bohuel je potfeba upozomit na
chybné uvidéni odkazii na &erpané zdroje literatury v celém rozsahu textu. Pomér teoretické a
praktické Sasti price je vyvazeny.

Seznam literatury je uspokojivy, za nedostatek je viak moZné povaZovat absenci
cizojazylné a ergoterapeuticky zaméfené literatury. U bakaléfské price Ize jiz okekdvat, Ye
student bude vyuZivat k prostudovéni problematiky i cizojazy®nou literaturu. Jeliko
prakticka &ast price je vyzkumné zaméfena, Je zardZejici, ¥e v seznamu literatury nejsou
uvedeny téZ odkazy na zdroje pojednavajici o metodologii védecké price.



Obsahové hledisko bakaléFské préce



sami zvoli. BohuZel, studentka nevyuZila monosti konzultovat praktickou &ast pred jeji
realizaci a zprice neni zfejmé, %e by i nastudovala odbornou literaturu tykajici se
metodologie vyzkumu. Na préci se to odrazilo pfedeviim tak, %e neni jasn& definovan cil
vyzkumu a proto i interpretace vystupli nejsou zcela jednoznalné a presvédtivé. V praci je
moZné nalézt na tfech mistech zcela odligné znéni cile prace, coZ nejspife téZ studentce zti¥ilo
zpracovani vystupl. V tivodu price studentka pie, Ze cilem prace je ziskat relevantni data pro
vznik a rozvoj projekti, komunitnich plani a sluzeb pro seniory, coZ nejvice odpovida ndzvu
bakalafské price. V kapitole 4.1 ,.Cile a metody vyzkumu“ viak cil definuje jiZ odlidné&:
»----Zjistit, jaké jsou nizory seniorii na uplatnéni ve spole€nosti, mést& a zda maji o tyto
aktivity zijem.“ S vyzkumnou otdzkou, zda maji seniofi o aktivity zijem, neni viak
specifikovano o jaké aktivity. V kapitole 4.4 _Shrnuti“ interpretuje zavéry dotaznikového
Setfeni vztaZené k otazce, jaké jsou nazory seniorii na podminky Zivota starych lidi a dodava,
Ze jejim zdjmem bylo informovat se o zpiisobu Zivota, zijmech a ochot& senior G&astnit se
vefejné &innosti. Z tohoto diivodu je pom&rmn t&zké vyjadit se ke spinéni cile price. Nicméné
praktické st zcela neodpovid nazvu bakalafské prace.

VyuZivéni konzultaci, akeeptovéni pFipominek

Studentka vyuZila konzultace pouze pfi formulovani projektu bakaléafské price, poté az
pfi pfipominkovini teoretické &sti price. Studentka byla upozornéna na nespravny zpiisob
odkazi v textu, nicméné daldi konzultaci na formalni zpracovani am doporudeni odborné
literatury z oblasti vyzkumu a oboru ergoterapie si nevyZadala.

Tviirdi pHstup, podil viastni price studenta

Studentka byla samostatna ve vyhledani odborné literatury. JelikoZ se v3ak odchylila
ve zpracovéni praktické &isti price od konzultovaného projektu prace, v kterém planovala
realizovat vlastni program pro podporu aktivniho stimuti a hodnotit jeho efektivitu, a
praktickou &st nekonzultovala predem, jsou zivéry vyzkumného Setfeni i zZpusob zpracovéni
pln& osobnim po&inem studentky.

Otiéizky k obhajob& bakaléFské price
1. 'V praci uvédite, Ze jste méla navratnost dotaznikii 100 %. To je pro podobné 3etteni
velmi neobvyklé a literatura uvadi, %e navratnost 30 % je jiz signifikantni. Prosim,
objasnéte, jak jste zajistila navratnost dotaznikd od respondentt: a jak byste vysvétlila,
co pfipadné dle Vaseho nézoru mohlo pfisp&t?



seniory v ramcj komunitniho planovani. Jak hodlate vyuzit Vami zjist&nych tdaj?
Co Vis pii providen; prizkumu pfekvapilo a co nového jste se dozvidéla, popft.
uvédomila si pro svou dals; odbornou praxi?

V Praze, 22. 12. 2005 posudek zpracovala: Mgr. Jana Jelinkovs
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