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1. Uvod

Demografické Gdaje hovofi jasné: nase, evropska i celosvétova populace starne a pfibyva
starych lidi, ktefi mozna potfebuji nasi pomoc. ZaleZi na vetejnosti, jak se k této situaci postavi.

I ja, studentka ergoterapie, pokladam za vyzvu poskytnout mé nazory, znalosti a
nabidnout pomoc nejen t€mto lidem, ale také t&m, ktefi se seniory pracuji i t&m, ktefi se snazi
vytvéfet nové pfilezitosti a moznosti pro seniory.

Jako autorka diplomové price se pokusim zmapovat situaci seniordi v oblasti volného
¢asu v mém rodisti, obci Milevsko. Tuto oblast jsem si vybrala zamé&rn€. Vnimam v nasem mésté
soudasny trend starnuti a na druhé stran¢ maly zdjem ze strany vefejnosti i mésta. Jako obyvatelce
mi tato situace neni lhostejna.

Téma ,,Podpora aktivniho starnuti v komunit&“, které jsem si zvolila jako diplomovou
praci, povazuji za velmi dulezité. PoloZila jsem si otdzku, zda ve vybrané oblasti je dostatek
prilezitosti aktivniho trdveni volného ¢asu u seniorti a zda odpovidaji jejich potfebam a pfénim.

Jedna se o oblast, ktera podle mého nazoru s ergoterapii Uzce souvisi. Domnivam se totiz,
Ze aktivity mohou mit vysoce terapeuticky u¢inek. Pro seniory, ktefi Ziji v domacim prostiedi,

v

jsou tyto ¢innosti a aktivity nepostradatelnou souéasti Zivota.

Polozila jsem si i otdzku, jakou roli v této oblasti miize zastavat ergoterapeut. Svou
diplomovou praci bych chtéla poukazat na soucasny stav, kdy je sice péce o seniory zajiStovana
v institucich, ale uZz malo pozornosti se dostdva seniordm Zijicim v domécim prostiedi. Podle
mého nézoru je nutné poukézat na nefeSené problémy péce v domacim prostiedi a nastinit mozna
feseni.

K vybéru tématu mé piivedla také skuteénost, Ze komunitni pldn rozvoje socialnich
sluZzeb mésta Milevska z roku 2004, ackoli si voli oblast seniorti jako priméarni, se zajima spise o
zkvalitfiovani oSetfovatelské péce a pecovatelskych sluzeb, ale nehovofi se vném o aktivnim
starnuti seniorll a napliiovani volného Casu. J4, studentka ergoterapie, postradam tuto kapitolu
v komunitnim planu mésta.

Diplomové prace bude obsahovat &ast teoretickou a praktickou.V teoretické <&asti
nahlédnu do Zivota seniorli. V uvodu popisi demografickou situaci a disledky z toho vyplyvajici.
Pokusim se popsat tuto Zivotni etapu zmého pohledu i pohledu druhych. Budu se snazit
vystihnout roli seniorid ve spoleénosti, rodiné i mezi vrstevniky.

V praktické €asti popiSi mozZnosti, které maji seniofi v Milevsku a pokusim se zjistit jejich
motivaci, ndzory a ptani pomoci dotazniku, ktery jsem vytvofila. Zdmé&rné tak &inim, protoZe se
domnivam, Ze vytvafet programy bez toho, abychom znali situaci z pohledu seniora nelze a

hlavn€ - minulo by se u¢inkem spravného terapeutického cile.
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V zavéru mé price zvefejnim n&které podnéty, které mi vyplynuly z vyzkumu, a které by
podle mého nazoru mély byt v Milevsku fe3eny.

Cilem mé prace ziskat relevantni data pro vznik a rozvoj smysluplnych navazujicich
projektil, komunitnich plant péce a nejrizng&jsich sluzeb pro seniory.

Mohu pfinaSet nové myslenky a napady, se kterymi jsem se setkala béhem mé praxe
v zafizenich, které pracuji se seniory. Mohu tedy srovnavat, ale tim také zaroveii napomahat.

Domnivam se, Ze by se tato prace mohla stat jakymsi za&atkem spolupréce s pfisludnymi
organizacemi a Ufady.

Z vy3e uvedenych diivodii vam prfedkladam tuto diplomovou praci s nadé&ji, Ze poslouzi

k t&m spravnym ucelim.
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2. Soucasny stav dané problematiky
2. 1. Stdrnuti jako pFedmét diskuse

Stejné jako celé lidstvo prochazi evolugnim vyvojem, tak se vyviji jeho mysleni, nazory,
postoje, ale také potfeby a poZadavky. Hierarchii lidskych potieb stanovil americky psycholog
Maslow. Jeho teorie potfeb je stile velmi populérni a byvd ozna&ovéna jako ,Maslowova
pyramida potfeb®. Predstavuje zakladni schéma lidskych potieb — fyziologickych a
psychologickych i jejich preferenci z hlediska naléhavosti uspokojeni. Niz§imi potfebami jsou
oznatovany fyziologické potfeby a potieba jistoty a bezpedi. Vy3§i potfeby socialni pak
predstavuji potfebu sounélezitosti, uznani a tcty, seberealizace. Vy3§i potieby se objevuji teprve
tehdy, jestlize jsou (alespoti do ur€ité miry) uspokojeny potfeby zékladni. Nenapliiovéni lidskych
potieb s sebou pfinasi nespokojenost, socialni napéti, stres.

Kazdy tvor na zemi za¢ina stejné - zrozenim a také stejné koné&i - smrti. Co se stane mezi
t&mito hrani¢nimi udalostmi je Zivot a jen ¢lovék ma ten dar, Ze miZe jemu vyméfeny €as naplnit
podle svych pfedstav a tuZeb. KUBICKOVA, M. StdFi Jjako Zivotni $ance. Praha: Onyx, 1998.

Kazdy z nas je podfizen biologickym zakonitostem, ze kterych se nelze vymanit, které
nelze popfit a nad kterymi nelze zvitézit. Jediné, co mize €loveék udélat je, ze bude respektovat
svoji kone&nost a ztohoto faktu vyvodi také zavéry pro svij konkrétni Zivot. PACOVSKY, V.
O stérnuti a stéFi. Praha: Aviceum, 1990.

Vétsina chee prozit své stafi v klidu, pohodg, byt télesné i dusevné zdrav, byt dlouhou
dobu zcela sobé&staény a v okruhu svych blizkych ve svém pfirozeném prostfedi. Mnoho senior
v soucasné dobé takové stafi proziva.

StaFi oviem &astéji neZ ostatni Zivotni obdobi provazeji zmény, které mohou vést k erozi
osobnosti a ovliviluji schopnost jedince kontrolovat svou Zivotni situaci. VAGNEROVA, M.
Vyvojovad psychologie. Praha: Portal 2000.

Starnuti a stafi je jevem celospoleCenskym i individudlnim. Stafi je nejen kategorii
biologickou a medicinskou, ale i spolecenskou. Je tfeba uznat a respektovat starnuti a stafi, a to
nikoliv jako neZiddouci a mnohdy obavany fenomén, ale jako normalni soucast Zivota a jako
obdobi, kdy stale pokratuje rozvoj lidské osobnosti. HASKOVCOVA, H. Fenomén stGFi. Praha:
Panorama, 1990.

Dosavadni poznatky o problematice starnuti a stafi a pfipravy na né¢ umoziiuji formulovat
nékteré principy pojeti pFipravy na stafi. Proto je potfebné pfijmout a rozvinout uceleny program
pfipravy na stafi, orientovat celospolecensky zéjem na problematiku starnuti a vénovat zvy3enou

pozornost stitnich organd, spole€enskych organizaci, sd€lovacich prostfedkl, obci, komunit
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i jednotliveld otazkam starnuti, problémiim a potfebam seniorii a vytvafeni podminek pro aktivni

stamuti. Vldda CR. Ndrodni program pripravy na stérmuti na obdobi 2003-2007. Praha: In
Usneseni Vlady CR &. 485, kvéten 2002,

2. 2. Pojem stdFi

Stafi je obdobi, kdy je jedinec pokladan za starého. Je obtizné toto obdobi vymezit.
V soudasné dob€ se spiSe vychazi z kalendainiho véku, ktery je dan datem narozeni.
Obdobi od 60 let — 74 let oznadujeme jako rané stafi
od 75 let — 89 let vlastni stafi

od 90 let dlouhovékost
Klasifikace vy33iho lidského veéku dle WHO

2. 3. Demograficky vyvoj

Diky neustalému prodluZovani lidského Zivota a snizovani porodnosti narlista seniord
v soudobé spole¢nosti. Dlouhovékost piestava byt jakousi raritou, stavéa se béZnou soucasti Zivota.
Starnuti populace je jednim z vyznamnych demografickych trendi sou€asné doby, které se
v celosvétovém meéfitku stdva problémem jednadvacatého stoleti. Nejstar§im kontinentem ve
svété je dnes jednozna&né Evropa, kde probiha proces starnuti nejrychleji. Populaéni projekce
signalizuji, Ze spole¢nost za¢ne po roce 2010 starnout rychleji nez dosud.

Podle demografickych tdajii v Ceské republice pozvolna nariista po&et a podil populace
nad 60 let véku. Vroce 1990 to bylo 17,7 %, vroce 2000 uz 18, 2 %. Ptitom podle stfedni
varianty popula¢ni projekce se ptedpoklada, Ze podil seniorské populace nad 60 let véku se bude
zvy$ovat a to na 23,4 % v roce 2010, déle na 27,7 % v roce 2020 a na 30,6 % v roce 2030. Také
Ceska spole¢nost je nucena reagovat na demografické zmény, a proto byl usnesenim vlady Ceské
republiky ze dne 14.11.2001 &islo 1181 schvélen Navrh zékladnich principd Néarodniho programu
ptipravy na starnuti populace v Ceské republice.

Dle Narodniho programu pfipravy na starnuti na obdobi 2003 — 2007 starnuti populace
vede ke zmén& demografické struktury. Vlada CR. Ndrodni program p¥ipravy na stirnuti na
obdobi 2003-2007. Praha: In Usneseni Vlady CR &. 485, kvéten 2002.

Podle statistiky CSU bylo koncem roku 2001 v Ceské republice vice nez 1 420 000 osob
starich edesati péti let. Tato skupina dnes piedstavuje pfiblizné€ 14 % obyvatel CR. Do roku
2030 predpoklada stiedni varianta prognézy CSU nardist na 24 % (2,33 miliond osob starsich 65
let) viz. graf €. 1, do roku 2050 pak stfedni varianta projekce katedry demografie UK olekava
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dal3i zvy3eni tohoto podilu na 33 %, coz by mé&lo piedstavovat asi 3,1 miliénd osob. Statistickd

ro¢enka CR, Zdravotnicka ro¢enka CR. Ceské Budéjovice: ¢S, 2003.

Vyvoj podilu (%) seniorské populace ve véku 60+ v CR v obdobi 1950 - 1990 a jeji projekce
dor. 2030

Graf & 1 — vyvoj podilu seniorské populace ve véku 60+ vCR v obdobi 1950 — 1990 a jeji projekce do
r. 2030
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Zdroj: Statisticka ro¢enka CR, Zdravotnické rotenka CR , Ceské Budgjovice: CSU, 2003.

Tohoto prudkého starnuti ¢eské spolegnosti jsme svédky diky nizké urovni plodnosti a
postupné se zvy3ujici stfedni délce Zivota.

Podstatnym prvkem tohoto vyvoje bude neptehlédnutelny nartst podilu starSich a starych
seniori. Vékova skupina 70-79 vzroste do roku 2030 ve srovnani s rokem 2000 asi o 50 %,
skupina osob ve v€ku 80-89 let o plnych 226 %. LOUCKA, K. StdFi jako problém. In Sociélni
politika. Praha: MPSV CR, duben 1999, ro&. 25.

Nejnovéjsi demografické zpravy mluvi tedy o blizkosti doby, kdy seniord budou ve svété
miliony. Tim se pfirozené budou ménit spoledenské i materidlni a finanéni podminky pfistiho
Zivota. Projekt OLSEKT, Stdri v 21. stoleti. Praha: Orientace 1999.

Vzristajici potieby seniorti dané demografickymi zmé&nami nemiize zadnéd spole¢nost na

svété zvladnout bez ptispéni seniorli samych.



Podpora aktivniho starnuti v komunit&

Pres vSechna omezeni a nepiesnosti, které je nutné mit na paméti pfi hodnoceni jakékoliv
dlouhodobgjsi progndzy, je vice nez pravd&podobné, Ze trend vyvoje v poétech star$ich a starych
lidi se bude nalrtnutym smérem skute&ng vyvijet. Reteno pFimgji: popula&ni starnuti je zkratka v
nejbliz§im obdobi nevyhnutelné, nebot’ je jiz pevné zabudovano v soudasné vékové strukture. Je
také vice neZ pravdépodobné, Ze starnouci spolednost s sebou bude postupn& pfinaset nejrizn&jsi
nové jevy v Zivot€ spole€nosti, na néz je tfeba se jiz nyni s predstihem ptipravovat, nebot starnuti
se stdvd novou vyzvou nejen pro ekonomy, politiky, sociology, psychology, lékafe ale i
ergoterapeuty.

Stézejnim cilem by mélo byt udrZet co nejdéle starého &lovéka v pfirozeném domécim
rodinném prostiedi pfi co nejdel$im zachovani nejvy$§i moZné Grovn& zdravi, sobé&sta&nosti,
spokojenosti a Cinnosti, ponévadZz polet mist v institucich bude v budoucnu nedostateény.
VytrZeni z onoho prostfedi zabratiuje vykonavat obvyklé aktivity a udrzet se v siti obvyklych
socialnich kontaktd. Podpora by tedy méla byt primarn& nabizena vjeho domovském prostiedi.
HASKOVCOVA, H. Manudlek socidlni gerontologie. Brno: Institut pro dal§i vzdélavani

pracovnikil ve zdravotnictvi 2002.

2. 4. Senior a jeho rodina

V poslednich 60 letech se zménily tradi¢ni rodinné vazby, upevnilo se postaveni Zeny
vroding a také vztah rodi¢d k détem. Presto, Ze rodina je socialni utvar zcela specificky, plati i
zde urtité obecné zakonitosti.

V minulosti velmi &asté bydleni vice generaci bylo oboustrann& vyhodné pro pomoc pfi
hlidani dé&ti, ale také pro mozZnost poskytnout pomoc pfi nesobéstatnosti ve stafi. Spole¢né
bydleni vice generaci bylo nejen z dlivodi citovych, moralnich, ale i ryze ekonomickych.

Rodina poméaha seniorim udrZet jejich spoledenské postaveni, podporuje a udrZuje
samostatnost a nezavislost. Rodina svoji funkci brani socidlnimu vylou¢eni, pokud jeji funkce
nejsou narudeny. Zivot seniordi v roding, zejména t&ch ktefi jsou odkézéni na pomoc jiné osoby,
je nenahraditelny, vytvaii pfirozené socialni prostfedi, kterému by sou€asné dlouhodobé cile
socialni politiky mé&ly poméhat a rozvijet. HINTNAUS, L. Clovék a rodina, smysl a funkce
rodiny. C.Budéjovice: Jiho&eska univerzita, Fakulta zdravotné socialni, 1998.

Oporou seniorim je kromé rodiny a statu také spoleCenstvi, v némz Ziji, tedy obec.
Podinaje sousedskymi vztahy, které jsou nezastupitelné v obdobi kalamit, nehod a dekompenzaci
stavu, a kon¢e komunitnimi programy, které formuluji spole¢enskou objednavku s mistnimi

potfebami. Pod pojem integrovand komunitni pé&e je vhodné zahrnout propojenost a dostupnost
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nejrizn&jsich sluZzeb a aktivit. HNILICOVA, H. - PRIKRYLOVA, L. Cilem je integrovand
komunitni péce. In Socialni politika. Praha: MPSV CR, duben 2003, roé. 29.

2.5. Bydleni seniori

Jaka forma bydleni je pro seniory nejpFiznivéjsi, nejzadan&jsi a vhodna? Na toto téma
se vedou neustale diskuse. Nejvhodngjsi forma je bydleni doma, tam kde stary &lovék zestarl,
vytvofil si ve svém okoli fadu socidlnich vazeb, ma zde rodinu, piatele, sousedy a zejména
vzpominky, ke kterym se vraci nejastéji.

Prioritni je, aby ve spole€nosti do$lo ke zm&nam postoji tak, aby co nejvice starych
lidi mohlo zlstavat doma. Tim nechci fici, Ze ur€ita &ast starych lidi v nejblizsich letech nebude
nékterou formu institucionalizované péée ve svém Zivot& potiebovat.

Moznost Zit v ptirozeném socidlnim prostiedi je pfedpokladem pro udrzeni, popfipadé
i rozvoj spole¢enského postaveni seniorl. Rodina jako zdkladni ¢lanek spoleénosti vytvari
bezpetny prostor pro zivot seniorl, pomahd seniorim udrzet si nezavislost, samostatnost, je
prostorem mezigeneraéni solidarity a brani jejich socialnimu vylou¢eni. HINTNAUS, L. Clovék a
rodina, smysl a funkce rodiny. C. Bud&jovice: Jihogeska univerzita, Fakulta zdravotné& socialni,
1998.

Bydleni pro seniory vnasi do systému prvky socialni péée, musi zaji§tovat bezpeci jak po
strance materialni tak po strance socialni, zdravotni i lidské. VYCHLOPEN, P. Etické principy
spoluprdce se seniory. In sbornik ptednasek ze seminafe Bydleni a Zivotni podminky seniori.
Praha: Ministerstvo pro mistni rozvoj CR, 1999.

Udaje v tabulce uvadéji preference bydleni v seniord vroce 1995-2000. Vzorek
dvoutisicové populace ve véku 60 let a vice z plzeriského regionu. Tento vzorek neni sice pro mou
diplomovou préaci plné relevantni, ale alesponi obecné naznaluje preference seniori v oblasti

bydleni.

Tabulka ¢. 1- preference bydleni seniori

Preference bydleni osoby nad 60 let véku v %
Sam 49,9
S détmi 20,7
S jinymi osobami 1,3
V domé s pecovatelskou sluzbou 239
V domové duchodct 43

Zdroj: Ustav socialniho lékatstvi LF UK v Plzni
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2. 6. Aktivita u seniorit

Musime o ¢loveku uvazovat jako o biologicko — fyziologicko — socio — psychologickém
celku, a tak k nému také pfistupovat. Stafi lidé jsou sice oSaceni, dostavaji najist a maji stfechu
nad hlavou, ale chatraji nedostatkem uspokojovani svych intelektualnich a spolegenskych potieb.
RHEINWALDOVA, E. Novodobd péée o seniory. Praha: Grada 1999.

Nejen v institucich ¢asto dochézi k nedodrzovani téchto potieb, ale také lidé, Zijici sami
v domécim prostfedi se citi ¢asto opusténi a propadaji depresim.

Seniofi jsou Casto osamoceni, protoZe déti jsou v produktivnim v&ku a chodi do prace.
Boji se vychézet z bytu, protoZe jim ubyvaji fyzické a dusevni schopnosti jako napf. slabnouci
zrak, Spatny sluch. Také potiZe s chlzi jim €asto zabrafivji vychazet mimo domov. Zacnou se
proto stahovat do svych domovii, do sebe a stavaji se izolovani. STUART HAMILTON, L
Psychologie stdrnuti. Praha: Portal 1999.

Odchod ze zaméstnani vede k hlubokym zménam v Zivotni situaci a ke zméné€ role.
Osobni nespokojenost miZze spolivat vtom, Ze senior ,nevi co s asem®, jak ho vyplnit. AZ
doposud mu povoléani poskytovalo Zivotni obsah a odchodem ze zamé&stnani mu vzniké ,,dlouha
chvile a prazdnota“. Takto u seniora vznikd mnoho volného &asu, které je tfeba vyplnit.
PACOVSKY, V. Proti véku neni léku? Praha: Karolinum 1997.

Odchodem do dichodu se méni vétsinou zasadné zpisob Zivot, postupné se prerusuji
kontakty s pracovi§tém, kolegy, sniZzuji se finan¢ni zdroje a mnohdy zadina stary ¢lov€k Zit
osaméle, izolovang.

Dilezita je nabidka moZnosti pro rozvoj aktivit ve stafi, ale také spole¢enska atmosféra,
postoje, vztahy a nazory mladsich generaci k senioriim.

rve

2. 7. Vyznam aktivit ve stdfi

V modernim pfistupu ke starnuti a k pé¢i o seniory se setkavame s dynamickou teorii
starnuti, ktera vidi ¢lovéka jako komplexni dynamicky proces, majici do ur€ité miry schopnost
regenerace. Cinnosti se funkce lidského t€la i mysli posiluji, udrzuji a rozvijeji. Ne&innosti se
ztraceji. RHEINWALDOVA, E. Novodobd péce o seniory. Praha: Grada 1999.

Radost ze Zivota i jeho kvalita jsou zavislé na vitalit¢ a aktivité, které pfeduruji Zivotni
styl. Obecny pfedpoklad, Ze star$i lidé maji méné€ piani ve svém Zivoté, je v protikladu s realitou.
Pfi zachovani zdravi a pfizplsobeni se omezeni, kterd pfinasi zivot, se mohou zu¢astnit mnoha
aktivit, a to jak z hlediska duSevni i té€lesné &innosti. Jejich osobnost je daleko vice vyhran€na nez

u mladych, jejich dosavadni Zivotni zkuSenosti a zdjmy hraji nezanedbatelnou roli.
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Aktivity jako prostfedek predgasného starnuti je tfeba rozvijet a posilovat i v pokrogilém
véku. V3echny formy aktivniho zplsobu Zivota zlep3uji kvalitu Zivota, oddaluji vznik
nesobéstaCnosti, zavislosti na pomoci druhé osoby, socialni izolaci. Aktivn& traveny volny ¢as,
zajem o spole€enské a kulturni déni, p&stovani zalib, ptim&tena pracovni aktivita jsou dilezité
prostiedky pro rozvoj osobnosti i ve vy$§im v&ku. Aktivita ve stafi je ovlivnéna zdravotnim
stavem, individualitou jedince, jeho vzdélanim, zkuSenostmi, schopnostmi, které byly ziskany po

cely Zivot.
2. 7. 1. DaleZité oblasti v aktivitdch seniorii

V Narodnim programu pfipravy na starnuti na obdobi 2003 — 2007 se hovofi o nékterych

prioritach z hlediska uspokojeni seniort.
Zde uvadim né&které oblasti, které se vztahuji k mé praci.

A) Zdravy Zivotni styl

Zdravy zivotni styl je sou€asti odpovédné ptipravy na stafi. Je podminkou zajisténi
aktivniho a distojného starnuti a vysoké kvality Zivota senior. Proto je potfeba podporovat
arozvijet opatfeni a postupy, které by prostfednictvim podpory zdravého starnuti omezovaly rist

po&tu zavislych senior(.
Néktera doporudeni v oblasti zdravého Zivotniho stylu:

a. vyzyvat ob&any jiz v produktivnim v&€ku k zdravému Zivotnimu stylu

b. seznamovat stiedni generaci a seniory se zdsadami aktivniho starnuti

c. pfedchazet nepfiznivym disledkiim nemoci, stafi a pfedéasného starnuti, a to aktivizaci
socialni integraci a vytvafenim rovnych pfilezitosti s cilem zvy$eni kvality Zivota ve stafi

d. vytvaret pfedpoklady pro udrzeni fyzickych a psychickych schopnosti seniord
roz§ifovanim moznosti rekondice, rehabilitace a socialni integrace

e. podporovat opatieni a programy ke zlep$eni zdravotniho stavu obyvatelstva a tim i k

zvy$eni kvality jejich Zivota ve stafi
B) Spolecenské aktivity

Co nejsir§i ucast seniord na spole€enském Zivot€ je nezbytnou podminkou rozvoje

spole¢nosti, jejich zdravych postojh ke starnuti a vzdjemnému respektu generaci. Seniofi by méli
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mit moznost aktivné ovliviiovat politicky a spolegensky vyvoj ve mé&st&, formulovat své potfeby
a pozadavky, rozhodovat o nich a podilet se na jejich realizaci. Vytvofeni iniciativy, poskytnuti

pﬁ'leiitosti a posileni postaveni seniori pfisp&je k naplnéni a zlepSeni kvality Zivota seniord.
Né&ktera doporuceni v oblasti spolecenskych aktivit:

a. ziskavat seniory k Gcasti v politickych a spoleenskych organech kraje a mésta,
v zajmovych organizacich v misté bydli§t&, na pracovistich a v klubech seniort
b. odstrafiovat bariéry, které brani senioriim dostat se do rozhodovacich pozic
c. umozZnit seniordm ucast na kulturnim a spole¢enském Zivotg&, poskytovatjim za tim
Ggelem specialni dopravu, slevy na vstupném na kulturni a dalsi spolecenské akce
d. podporovat vznik a ¢innost rad a klubt seniort, které by se zabyvaly problematikou
seniorl na urovni kraje a mésta
podporovat kondi¢ni rehabilitace a psychosocialni aktivizace seniorti
vyuZivat zkuSenosti a znalosti seniorti v poradenské a lektorské ¢innosti

motivovat seniory k dobrovolnické ¢innosti

5 R0

vyuzivat potencialu seniorl, vytvafet podminky pro aktivni €ast seniort pfi realizaci

programi a projekt pro né samé

i. hledat nové zplisoby za¢lenéni ob&anli seniorl do aktivniho socialniho Zivota a zvySovat
jejich podil na utvafeni moderni spole¢nosti

j. podporovat seniory, aby si zachovali své spoleenské styky a zajmy, aby se podileli

hodnotné na Zivoté spoleénosti a aby mohli pfiméfené uspokojovat své Zivotni potieby

a vyrovnat se s Zivotnimi podminkami, které pfinasi starnuti

C) Vzdélavaci aktivity v seniorském véku
» Vzdélavani starnoucich i starych obcanii je v soucasné dobé je zdsadnim predpokladem

vv o (f

k tomu, aby se na seniory pohliZelo jako na uzitecné cleny spolecnosti, nikoliv jako na pFitéz.

Deklarace o stamutf odst. 24
Podle Mezinarodni konference z roku 1992

Poslednich 20 nebo 30 let se zac¢al pouzivat pojem celoZivotni vzdélavani, ktery znamenal
velky posun od drivéjsich teorii. VSichni si uvédomuji, Ze je nutné se vzdélavat po cely Zivot uz

vzhledem k pokroku technologii, zmén vyroby a zmén ve spoleénosti.

10
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Dilezitou oblasti, kterd miiZe v seniorském v&ku napomdhat zachovani autonomie, je
oblast vzd&lavani a vzd&lavacich aktivit. Se zvy3ujicim se podtem seniorll ve spole¢nosti lze

pf-edpoklédat, Ze tato oblast bude do budoucna nabyvat stale vé&t§iho vyznamu.

Davody, které hovofi o pozitivu vzdélavani:
byt aktivni, seberealizovat se
rozvijet své plvodni zajmy, svou profesi
- ziskat nové poznatky, poznat néco nového
- naudit se novym dovednostem (napf. prace s poéitacem)
zachovat si stavajici v€domosti, dovednosti a schopnosti
udrZet si svou samostatnost
vytvofit a rozvijet socidlni kontakty, potfeba socialniho ptijeti, ocenéni
hledat novy smysl Zivota
zvy$eni sebedlivéry a sebelicty
kdo studuje u¢i se velkorysému mysleni a nema ¢as na malichernosti
- je elixirem a poskytuje radost
obohacuje Zivot
vytvafi pocit sounaleZitosti

zlep3uje Zivotni pohodu

Vzdélavani seniori:
» musi vychazet ze Zivotnich zku$enosti
+ je velmi individualizované, velmi osobni

+ je individualizované podle zdjmu a tempa

Je tfeba, aby spole¢nost vytvarela prostfedi a programy, umoZiiujici seniorim vyrovnat se
snovymi poznatky a informaénimi technologiemi, které povedou k rozvijeni :jejich tvaréich
schopnosti, pfisp&ji k zvladani narok( moderni spole¢nosti a pomohou naplnit jejich zdjmy
a potfeby. Stejné dilezité a potfebné je rozvijeni oblasti vzdélavani viech v&kovych kategorii
v ptiprav€ na starnuti astafi se zaméfenim na utvafeni dobrych vztahd, seznamovani se
s potfebami a problémy seniorli a vytvafeni postoji ticty a porozuméni pro seniory, zejména pak

vzdélavani mladé generace ve vztahu ke stafi a senioriim.

11
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Néktera doporuceni v oblasti vzdélavani:

a. predchazet vy&len&ni seniord ztrhu prace a socidlnimu vy&lenéni nabidkou vhodnych
vzdélavacich programu

b. podporovat vzdélavani seniori v&etng vzdé&lavani v oblasti informacnich technologii,
postupné roz§ifovat nabidku vzdélavacich programi pro seniory

c. vyuZivat znalosti seniorl a nabizet jim zapojeni do vzd&lavacich aktivit v roli lektord

d. rozgifit vzdélavani a informovanost viech v&kovych kategorii v pfipravé na starnuti a stafi
jako piedpokladu k utvafeni dobrych mezigeneragnich vztahl, pochopeni stafi a zajiSténi

vlastni pfipravy na stari

2. 8. Role ergoterapie p¥i prdci se seniory

Jednim zcill ergoterapie je snaha udrZet takového ¢&lovéka pfiméfené aktivniho a
spokojeného.

Fyzickou kondici, myS$leni, pamét, tvofivost a dal$i schopnosti miZeme posilovat diky
specializovanym programiim. Seniorim tim muZeme pfinést povzbuzeni k aktivn&j§imu zptsobu
Zivota, a tim ke spokojenéj$imu starnuti.

Kvalitni program je nejen nutnym doplitkem péce o seniory, ale je vysoce terapeuticky a
dalezity pro fyzicky i duSevni stav. Poskytuje lidem nutnou fyzickou ¢innost, adekvatni mentélni
stimulaci a pfileZitost ke vzajemnému sbliZovani a spole¢enskému Zivotu. RHEINWALDOVA, E.
Novodoba péce o seniory. Praha: Grada 1999.

PoZzadavkem je, Ze kvalitni program musi vychazet z potfeb senior. Terapeuticko —
zédbavné Cinnosti se zaméfuji predev§im na silné stranky jedince, které se snaZime podporovat.
Diky tomu snizujeme uzkost, depresi, frustraci ze zdravotnich &i socialnich situaci, ve kterych se
stary ¢loveék nachazi.

Kazdy program by mél obsahovat trochu zébavy a trochu terapeutického u¢inku. Program
musi ddvat seniorim pfileZitost uplatiiovat v§echny své schopnosti a funkce.

Prvni krok pro vytvofeni programu je zjistit funkéni stupeii seniora v oblasti fyzické,
kognitivni a spole¢ensko — emogni. Dale bychom méli zjistit zdjmy, protoZe jsou stejné dileZité
jako kondice. Dal$im krokem je vytvofeni cilu a planu péée. Podle toto vybereme pro seniora
vhodnou ¢innost. Pravé vté€chto krocich vidim vyuZiti ergoterapeuta jako kvalifikovaného
odbornika.

Programy by mély byt analyzovény, porovnavany podle terapeutického u&inku a

oblibenosti.

12
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Uvedeni kvalitnich programii do Zivota seniort a jejich spravna organizace jsou dileZité
pro jejich zdravi, at’ uZ jsou aktivity hodnoceny zlep$enim fyzického a dusevniho stavu, nebo
udrzovanim stavu aktivniho starnuti.

Aby se jakakoli innost mohla stat cennym prozitkem, musi byt dana prileZitost aktivné
k programu pfispivat a rozhodovat o vlastni i¢asti.

Programy, kde se dostane seniorovi ocenéni a uznani jako lidské hodnoty, jsou zdrojem
pocitu vlastni ceny, a tim i Zivotni energie.

Proto je duleZité vytvéfet programy pro seniory, které by sdruZovaly tyto lidi a pomahaly

jim piekonavat socialni bariéry.
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3. Situace v milevském regionu

3. 1. Demografickd struktura v Milevsku

Podpora aktivniho starnuti v komunité

Na konci 90-tych let jiz bylo zifejmé, Ze v&kova struktura tohoto regionu v sob€ skryva

riziko starnuti. Zatimco v r. 1991 se podil mladé generace po&etné rovnal podilu star$i generace,

v r.1998 uZ stardi generace poletné pfevySovala generaci mladsi a primérny vék v regionu byl

znateln& vy$8i nez primérny v€k v republice. Divodem bylo sniZeni porodnosti a rozséhlé

migra&ni ztraty mlad3ich ro¢nikd.

Tabulka & 2 — obyvatelstvo podle pohlavi a véku rok 2001

Obyvatelstvo podle pohlavi a véku

T Rodet P X "o a& VEk 65 a
ﬁ ./ OBE€ ofiyyatel MuZi Zeny VEk0- 14 | VEk15 - 64 vice
Milevsko 9404 4579 4825 1379 6708 1317

Zdroj: Komunitni plan mésta Milevska. Milevsko: SSMM, 2004.

Pokud jde o vékovou strukturu obyvatelstva, tak v r. 2003 ¢inil podil obyvatelstva mlad$iho 14 let

v regionu 15 % (v roce 1991 byly ob& hodnoty pies 20%, v r. 1998 pies 17%). Podil obyvatelstva

star§iho neZ 65 let byl rovnéz 15%.
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Obyvatelstvo podle véku — mésto Milevsko

Tabulka & 3 — obyvatelstvo podle véku (rok 2001)

N
vék pocet obyvatel vék podet obyvatel
—  0-4 365 50 - 54 743
—  5-9 513 55-59 600
— 10-14 602 60 - 64 513
T 15-19 658 65 - 69 457
20 - 24 804 70 - 74 338
25-29 784 75-79 276
30-34 560 80 - 84 90
35-39 667 85 - 89 57
T 40-44 660 90 - 94 22
T 45-49 777 95 - 99 -

Zdroj: Komunitni plan M&sta Milevska. Milevsko: SSMM, 2004.

vikové sloZzeni regionu Milevsko ve srovnani s ostatnimi regiony Jihodeského kraje

Ve vékovéa skupingé zahrnujici obyvatelstvo ve véku 15-59 let jsou rozdily mezi
jednotlivymi obvody malé. Zastoupeni této skupiny obyvatel v Milevsku je v poméru k ostatnim
obcim JihoCeského kraje primérné.

Ze 17 obvodid jihofeského kraje je Milevsko na piedposlednim misté v pfiznivosti

‘vwr

obyvatel ve véku 60 a vice let.

Vékové sloZeni seniori ve spravnim obvodu Milevsko k 31.12.2003

Tabulka & 4 — vékové sloZeni seniorit (rok 2001)

vék pocet obyvatel vék polet obyvatel
65-69 938 85-89 122
70-74 817 90-94 47
75-79 659 95+ 10
80-84 326 celkem 2919

Zdroj: Data poskytnuta CSU, Ceské Budé&jovice, 2005
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Porovnani vyvoje podilu osob star§icl3 65 let na celkovém poétu obyvatelstva na uzemi
okresu Pisek a v CR v letech 2000 - 2015 (v %)

Tabulka ¢. 5 — porovndni podilu 0sob starSich 65 let na iizemi okrasu Pisek av CR v letech 2000 - 2015

rok 2000 rok 2005 rok 2010 rok 2015
okres Pisek 15,9 15,56 16.49 18.30
CR 13,84 14,40 16,16 19,11

Zdroj: Statni sprava, ro¢nik XV, €. 14. Praha: MV CR, 2002.

Grafé. 2 porovnani podilu osob starsich 65 let na iizemi okresu Pisek a v CR v letech 2000 2015

rok 2000 rok 2005

rok 2010 rok 2015

Zdroj: Statni sprava, ro¢nik XV, &. 14. Praha: MV CR, 2002.

Porovnani vyvoje podilu osob starSich 80 let na celkovém poctu obyvatelstva na izemi
okresu Pisek a v CR v letech 2000 — 2015

Tabulka é. 6 — porovndni podilu osob starsich 80 let na celkovém poctu obyvatelstva na iizemi okresu Pisek a v CR

v letech 2000 - 2015

rok 2000 rok 2005 rok 2010 rok 2015
okres Pisek 2.86 351 3.88 3.97
CR 2,43 3.29 3,97 4,19

Zdroj: Statni sprava, ro¢nik XV, ¢. 14. Praha: MV CR, 2002.
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Grafé 3 - porovndni podilu osob starsich 80 let na celkovém poctu obyvatelstva na tizemi okresu Pisek a v CR
v letech 2000 - 2015

rok 2000 rok 2005 rok 2010 rok 2015

Zdroj: Statni sprava, rotnik XV, &. 14, Praha: MV CR, 2002.

Z uvedenych tabulek a grafu:je ziejmé, Zze pocet obyvatel ve véku nad 65 let (vCéetn€ poctu
obyvatel nad 85 let) bude celkové naristat, v okrese Pisek se ale bude snizovat procento
zastoupeni seniorské populace vzhledem k procentu v republice. V roce 2009 budou hodnoty
okresu Pisek a CR pfiblizné stejné, od roku 2010 bude zastoupeni seniorii v okrese Pisek niZsi nez

v republice.

Vékové slozeni obyvatel spravniho obvodu Pisek a spravniho obvodu Milevsko se

vyrazné neli$i, z toho lze usuzovat, Ze hodnoty okresu Pisek plati i pro samotny region Milevsko.

Prognoza vyvoje poctu obyvatelstva ve véku 65 a vice let do r. 2015 — spravni obvod
Milevsko

Tabulka é. 7 - prognoza vyvoje poctu obyvatelstva ve véku 65 a vice let do r. 2015

2000 2005 2010 2015

65-69 917 864 1003 1184
70-74 816 787 743 861
75-79 639 637 614 581
80-84 299 431 428 412
85-89 183 161 228 224
90-94 57 64 58 80
95+ 10 10 11 11
celkem 2921 2913 3085 3353

Zdroj: Komunitni plan Mé&sta Milevska. Milevsko: SSMM, 2004.




Podpora aktivniho starnuti v komunité

Prognéza vychazi zPrognézy vyvoje poétu obyvatelstva okresu Pisek, kterd byla
vypracované v roce 2001. Podle pomérného podtu obyvatel v okresu Pisek a v obvodu Milevsko
bylo vypogitano, kolik obyvatel v danych v€kovych skupinch bude pravdépodobng Zit v obvodu
Milevsko. Piedpokladem pro tento zplsob vypodtu je skutegnost, Ze ve spravnim obvodu Pisek a
ve spravnim obvodu Milevsko je téméF stejné v&kové sloZeni obyvatel.

Na celkovém narlstu potu seniorli se v roce 2000 — 2015 se nejvice podili obyvatelé ve
véku 65 — 69 let. Jde o lidi s malymi naroky na pomoc pii sebeobsluze, proto tato skupina nebude
mit vyrazny vliv na potfebu socidlnich sluzeb, jeji prioritou zfejmé& bude moZnost aktivniho

vyuziti volného &asu.

3.2. Poskytovatelé sluZeb pro seniory v Milevsku

Pro nastinéni situace zde uvadim organizace, spolky a instituce, které se v Milevsku vénuji

seniortim.

Humanika. sdruZeni pro vystavbu a provoz zdravotné socidlniho zarizeni

Pravni forma: ob¢anské sdruzeni

Poskytované sluzby:

Zdravotni — pé€e ambulantni a lGzkovd, odborna diagnostika, ultrazvuk.

Socialni — bezplatné pijcovani kompenzaénich pomicek (v&etné polohovacich posteli),
poradenstvi, v pfipad€ kapacitnich mozZnosti poskytovani kratkodobych pobytd zahrnujici
celodenni pé¢i (zdravotni a socialni), osvétova pfednaskova &innost, v souasné dobé& snaha o

dalsi rozsiteni sluzeb o liZka nasledné péce a servis zdravotnickych pomucek.

Klienti:
Pfevazné seniofi.
Ubytovani — 20 klientt

Dochazejici — cca 200 klient

Farni charita Milevsko

Pravni forma: Géelové zafizeni katolické cirkve
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Poskytované sluzby:

terénni pecovatelska sluzba
Satnik

humanitarni pomoc

Qacialni sluzby Mésta Milevska (SSMM)

Pravni forma: pfispévkova organizace

Historie: 1.1.2003 byla Mé&stem Milevskem zfizena pfispévkova organizace SSMM, organizace

vznikla oddé&lenim socidlnich sluzeb od agendy méstského tifadu.

Poskytované sluZby:

Domov_dichodcll - je zajiStovana péle v nepietrzitém provozu (staniéni sestra, pedovatelky,

pomocnice). Komplexni pé€e zahrnuje jak dkony tykajici se zédkladnich Zivotnich potfeb, tak i
prvky socialni adaptace a ergoterapie, kterou zaji§tuje socidlni pracovnice. S domovem dichodct
také spolupracuje né€kolik dobrovolniki. Pokoje jsou nadstandardné vybaveny samostatnym
hygienickym zafizenim, pfipojkou na kabelovou televizi, telefonni linkou a kuchyfiskou linkou
véetné vafie. Pokud to prostorové podminky dovoli, mohou si s sebou obyvatelé pfist€hovat i

&asti svého domaciho zafizeni.

Klienti:
Ubytovani — 20 (domov diichodcti)

Pedovatelska sluzba

terénni pecovatelska sluzba,
pecovatelska sluzba v domech s pe€ovatelskou sluzbou,
pecovatelska sluzba v zafizenich pe€ovatelské sluzby (stfedisko osobni hygieny),
peCovatelska sluzba ve vlastni domacnosti klientl. Je poskytovana také détem, pokud
rodi¢e nebo osoby zodpové€dné za jejich vychovu nemohou tuto pro vazné prekazky
zabezpetit.

Je poskytovana seniorim a zdravotné postizenym ob&anim. SSMM maji uzavienou smlouvu o

poskytovani peovatelské sluzby se 14 obcemi. PeCovatelska sluzba je zajiStovana i o vikendech.
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Domy_s pecovatelskou sluzbou - jsou ureny pro bydleni seniorli nebo t&%ce zdravotn&
postizenych obani. SSMM vykonavaji spravu majetku a bytového fondu v DPS ul. 5.kvétna
1510 a poskytuji pe€ovatelskou sluzbu ve ttech DPS (DPS ul.5.kvé&tna 1510, DPS ul. Libusina
1401, DPS Bernartice).

Kluby_dichodcli - misto pro setkavani a organizovani kulturni a zajmové &innosti a tim 1

aktivniho vyuZiti volného &asu. Vlastni organizace a napli Einnosti je zajistovana samospravou a
samotnymi obCany, navitévujicimi klub. V Milevsku v soutasné dob€ funguji dva kluby
dichodct, které jsou socialnimi sluzbami Mésta Milevska podporovéany jak materialng, tak i

metodicky.

Kluby diichodcd volng piistupné pro vSechny seniory — navit&vnost okolo 100 lidi

Poradenstvi atd. 50 — 60 ob&ant za rok

Télovychovna organizace Sokol
0Oddil starSich cviéencl a cvi¢enek.

Poéet navstévnikld — cca 15
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4. Vyzkum

Véfim, Ze moje postiehy, zku3enosti a hlavné vysledky dotaznikového prizkumu
realizovaného v milevském regionu budou k uZitku a podniti mysleni mnohych z nas - smérem k
vét§imu vniméni seniord jako stale aktivni a pfedevsim zku$ené slozky obyvatel nasi spole¢nosti,

ktera mé chut’ se zapojit.

4. 1. Cile a metody vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jaké jsou nazory seniord na uplatnéni ve spolenosti, mésté a
zda maji o tyto aktivity zdjem. Vyzkumna otizka znéla: Maji seniofi v Milevsku zdjem o
aktivity?

Po vytvofeni vyzkumné otazky jsem si zvolila jako metodu dotaznik. (viz ptiloha ¢. 1)
Dotaznik obsahuje 21 otazek, z nichZ devét je uzavienych a dvanact otevienych.

Tuto metodu jsem si vybrala zdmérn€, protoZze jsem se domnivala, Ze bude Casové
nejméné naroCna, a ze odpoveédi budou jasné a srozumitelné pro zpracovavani vysledkd. Myslim,
7e napiiklad rozhovorem bych nemobhla zjistit potfebné informace od stejné velkého souboru
respondentd.

Distribuce dotaznikt probihala v mém okoli, respektive v okoli mych znamych, ktefi mi
dale doporucili a zprostfedkovali kontakt na dal§i respondenty. Vybér byl ndhodny. Kritériem
vybéru byl pouze vek, bydleni ve vlastni doméacnosti na zemi zkoumaného regionu.

VSsichni respondenti byli podrobné seznameni s tim, co vyzkum pfedstavuje a co je jeho
cilem a také byli ubezpe€eni o anonymité odpovédi. Navratnost dotaznik( predéila mé o€ekavani,
byla 100%.

Dotazovani méli dostatek ¢asu na vyplnéni dotazniku.

Kazdé z Setfeni zahrnuje soubor 82 dotazanych. Ziskané poznatky o Zivoté senior(
v Milevsku jsou velmi zajimavé€ a pfinosné.

Zejména poznani podminek pro kvalitni traveni volného &asu, poznéni zajmi, konickl
seniord, jejich potfeb, mize slouzit jako inspirace k prijeti opatfeni nebo k realizaci akei, které
pfispéji k bohat§imu proZivani stafi.

Vysledky jsem zjistovala z odpovédi seniorl. Pro jejich ¢asto velky obsahovy zabér jsem
Je rozd€lila do nékolika skupin.

Pii ziskdvani informaci jsem se setkala s riznymi reakcemi. Né&ktefi pokladali toto Setfeni
za zbyte¢né, ale vesmés jsem se setkala s kladnymi odezvami. Seniofi jsou podle mého nazoru
radi za kazdy zajem ze strany vefejnosti. Velmi mé prekvapil jejich smysl pro zodpovédnost pfi

vypliiovani dotazniku.
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4. 2. Charakteristika souboru

Osloveno bylo 85 seniorii, z toho tii odmitli dotaznik vyplnit z diivodu pocitu zbyte¢nosti
¢i neochoty. Ve zkoumaném souboru 82 osob pievazuji zeny nad muzi, konkrétné 47 Zen, 35
muzii. Vékové rozlozeni respondentii je 57 — 86 let. V souboru respondentii se vyskytly také

osoby. které vyZadovaly pomoc pii vypliiovani.

Tabulka &. 8 - vék respondenta

vék pocet respondentd podet respondenta (%)
55 — 65 let 25 30,5 %
65 —175 let 31 37,8 %
75 -85 let 19 23,2 %
85-95 let 7 8,5%

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf & 4 — vék respondenta
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Tabulka €. 9 - dosazené vzdélani

typ vzdélani pocet respondenti podet respondentii (%)
zakladni 14 17.1 %
vyucen 43 524 %
sttedni s maturitou 18 22.0%
vysokoskolské 5 6.1 %
neodpovédél 2 24 %

Zdroj: vlastni vyzkum
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4. 3. Vysledky vyzkumu
Nazor senioriu na jejich pFinos pro spole¢nost

Ve vyzkumu byly zjiStovany nazory respondentli - seniord na jejich vlastni prospéSnost
pro spole€nost a mésto. Slo o dv& oteviené otazky a prvni znéla: "Cim myslite, ze byste mohl(a) byt
vic prospésny(d) spolecnosti?"”

Odpoveédi na tuto otazku signalizuji urgitou rezignaci znaéné &asti respondentii na moznost
vlastniho vykonu. aktivity, ktera by byla pro spole€nost prospésna. Vice jak polovina dotéazanych
na tuto otazku neodpovédéla nebo odpovéd&la ,nevim“ a déale znaénd &ast respondenti
odpovédéla, Ze nechce nebo nemize spolednosti pomoci. Celkem tedy pro zhruba 78 %
dotazanych seniorli je tato otdzka nepatficna. Jen malo dotizanych (asi 12 %) uvedlo pracovni

aktivity, brigddy, pomahani potfebnym ¢inem nebo radou.

Tabulka €. 10 - nazor respondenta na moznost vlastni prospéSnosti pro spoleénost

odpov&d podet:respondentii podet respondentii (%)
zadna odpovéd’, nevim 48 58,5 %
nechci, nemohu, ni¢im, nijak 15 18,3 %
brigady, prace, osobni 5 6,1 %

aktivita

zivotni zku$enosti, rady 4 4.9 %
sobéstacnost, samostatnost 3 3,7%
pomahani potfebnym, charita 3 3,7%
jiné odpovédi 2 24%
obétavost, vlidnost, ochota, 2 2,4 %

pratelskost

Zdroj: vlastni vyzkum

Nazor seniori na jejich pFinos pro mésto

Druhé otazka stejného charakteru znéla : "Cim myslite, ze byste mohl(a) byt prospéiny(a)
méstu?"” Rozsah odpovédi na tuto otazku je $irSi, ale jejich struktura je skoro stejnd jako
v piedchozim pFipadé. Opét nejéetnéjsi jsou ti, ktefi neodpoveédeli a odpovédi nevim, déle nemohu
¢i nechci byt prospésny ( celkem 83%). Z aktivnich nazort jsou opét nej¢astéji uvddény pracovni

aktivity a pomoc druhym, ale opét jen mens$im poc¢tem dotazanych.
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Pfi posuzovani odpovédi na danou otdzku ziejmé plati totéz, co bylo uvedeno vyde o

angaZovanosti pro spole¢nost.

Tabulka &. 11 — nazor na moZnost vlastni prosp&nosti pro mésto

odpovéd poletivespondentl podet respondentd (%)
74dna odpovéd’, nevim 46 56.1%
nechci, uz nemohu, ni¢im 13 15.9 %
préace, brigady 6 73 %
poméhéni druhym v socialni 4 4,9 %
oblasti
T vést sporadany Zivot, 3 37 %

dodrZovat poradek

zivotni zkuSenosti a rady 3 3.7 %

aktivity pro kluby a domovy 2 2.4 %
dichodct

Gcast. se déni v obci (prace v 2 2,4 %

komisich apod.)

péce o zivotni prostiedi, 1 1,2%
ekologie

sobéstafnost, samostatnost 1 1,2%

ohleduplnost, vlidnost, 1 1,2 %

pratelskost

Zdroj: vlastni vyzkum

Nazory senioru na zapojeni do vefejného Zivota

K dualezitym oblastem nazorli seniord patfi hodnoceni vyznamu jejich zapojeni do
vefejného Zivota. Tyto nazory byly zjistovany pomoci péti otazek. Tzv. uzaviena otazka byla
formulovana piimocate a znéla : Myslite, Ze by se seniofi méli vice zapojovat do veFejného Zivota
(do prdce mistnich spravnich orgdni, riiznych komisi, zajmovych sdruzeni apod.) neZ dosud?

Na otazku odpovédéli prakticky vSichni dotdzani a tfi Etvrtiny jich vyslovilo nazor, Ze
seniofi by se vice nez dosud méli zapojovat do vefejného Zivota. | kdyZ vétSina dotazanych voli
spiSe opatrné;jsi souhlas "asi ano" celkové to znamena, ze pievlada ndzor o moZnosti a uZite¢nosti

vétsiho zapojeni seniort do vetejného Zivota spoleénosti. Bliz3i udaje jsou v nasledujici tabulce.
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Tabulka ¢. 12 - zapojeni seniori do veFejného Zivota

[ =% odpovdd podet respondentii podet respondentd (%)
rozhodné ano 11 13,4 %
asi ano, nékteti by pomohli 51 62,2 %
spise ne, neni to nutné 16 19,5 %
rozhodné ne 3 3,7%
neodpovedél 1 1,2%

Zdroj: vlastni vyzkum

Jedna z dal3ich otazek vztahujici se k této problematice znéla . Pokud se domnivdte, Ze by
se senioFi méli vice zapojovat do veFejného Zivota, kde byste vidél jejich hlavni uplatnéni? Zde
méli respondenti moZnost uvést i vice odpovédi, kde by se seniofi mohli uplatnit, ale jen &ast - 33

% toho vyuZzila, tj. dala i druhou odpovéd’. V nésledujici tabulce jsou odpovédi:

Tabulka &. 13 — oblast uplatnéni seniori ve veFejném Zivoté

odpov¥&d poletirespondentii®/its podet respondentii (%)
zajmova sdruzeni, hobby 8 9,8 %
politika, zastupitelstva, 4 4,9 %
komise, odbory, sprava
mésta, samosprava
dobrovolnicka, charitativni 3 3,7%
ginnost, obéanska sdruzeni,
prace s détmi apod.
poradenstvi
predavani zkusenosti, 3 3,7%
prednasky
placené prace a brigady 2 2,4%
kultura, knihovny, ¢etba 2 2.4 %
seniofi senioriim 2 2,4 %
kluby a spolky dichodcu, 2 24%
domovy dichodci
sport 1 1,2 %
neodpovédél, nevim 55 67,1 %

Zdroj: vlastni vyzkum
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Z uvedenych udaji vyplyva, Ze skoro tretina dotazanych neodpovédéla. Respondenti, ktefi
odpovédéli, preferuji hlavni uplatnéni seniorl ve veiejném Zivot& v oblastech dobrovolnické,
charitativni &innosti, v ob&anskych sdruZenich, v oblasti politiky (prace v zastupitelstvu, v
komisich, samospravé apod.), v zdjmovych sdruZenich, &asteéné v predavani zkuSenosti, v
kulturnich aktivitach a v brigadach.

Dalsi oteviena otazka méla opaény smysl, konkrétné znéla: Pokud se domnivdte, Ze by
seniofi neméli byt vice verejné Cinni, uvedte prosim, pro¢ si to myslite. Na tuto otézku
neodpovédélo 57,3 % dotdzanych a dale 18,3 % dalo vyhybavou, nebo obecnou odpovéd’, takze
téch obcani, ktefi si mysli, Ze seniofi by neméli byt vefejné &inni a navic sviij nazor zdivodnili, je
pomérné malo. Nicméné jsem podle Cetnosti odpovédi t&chto respondentli sestavila tabulku

diivodu, pro¢ by seniofi neméli byt vefejné ¢inni.

Tabulka &. 14 - diivod, pro¢ by seniofi neméli byt vefeijné ¢inni

odpovéd’ pofet respondentii Poéet respondentii (%)

maji zastaral€é, nepruzné, 6 7,3 %
odlisné nazory, nechtéji

experimentovat

jsou pomalejsi v oblastech, 6 7,3 %

které vyzaduji vys$i nasazeni

chtéji mit klid, uzit si diichod 3 3,7%
prekaZeji, jsou stafi, nemocni 3 3,7%
mlada generace je nechape 2 2,4%

Nazor na zajem senioriu zapojit se do vefejné ¢innosti

Soudasti celého zjistovani, zda seniofi maji vibec zajem zapojit se do vefejné Cinnosti. To
zjiStovala otazka: Myslite si, Ze senioFi ve vasem okoli mdji o zapojeni do verejné ¢innosti zdjem?
Na tuto otazku neodpovédélo jen necelé 1 % dotazanych, coz zvySuje validitu nasledujicich
vypovédi. Jen necelych 5% dotédzanych se domniva, Ze zajem o vefejnou €innost ma vét§ina
seniorli. SpiSe prevazuje ndzor, Ze o tuto ¢innost maji zajem jen né&ktefi. Zhruba tfetina
respondentt je pomérné skepticka, kdyz se vyjadrila, Ze jen mélokdo ze seniord ma zdjem o
zapojeni do vefejné ¢innosti. Konkrétni vysledky jsou uvedeny v nasledujici tabulce. Celkové

tedy spiSe u vefejnosti pfevazuje nazor, Zze o vefejnou ¢innost maji zajem jen néktefi seniofi.
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Tabulka €. 15 - nazor na zajem seniori zapojit se do vefejné Einnosti

odpovid potetrespondentil ..._.poketrespondentii(%o)
vétsina ano (maji zajem) 4 — 4.9 %
nékteti ano (néktefi maji 32 39.0 %
zajem)
jen mélokdo z nich ma zijem 25 30,5 %
skoro Zadny (nema zéjem) 12 14,6 %
nevim, neodpovédél 9 11,0 %
Zdroj: vlastni vyzkum
Tabulka ¢. 16 — mél byste Vy sam zajem o vefejnou &innost
odpovEd polet:respondentii (%)
uréité ano 8 9,6 %
mozna ano 18 22,0 %
spiSe ne 27 33,0 %
urcité ne 26 31,7%
neodpovédél 3 3,7%

Zdroj: viastni vyzkum

Ttidéni téchto odpovédi podle dilezitych znakl respondenti prokazalo jejich souvislost
s vékem a vzdélanim respondentu.

Pii t¥idéni podle véku se objevila tendence, Ze s rostoucim vékem respondenti klesa jejich
zajem osobné se zapojit do vefejné Cinnosti. Z dil¢ich statisticky vyznamnych rozdill je vyrazné
zjiténi, Ze zajem osobné se zapojit do vefejného Zivota vyjadiuji €astéji skupiny respondentli do
70 let a naopak respondenti star$i 70 let Castéji vyjadtuji, hlavné jednoznaény (ur€ité ne) nezijem
osobné se zapojit do vefejného Zivota. Opét se zde podle oéekavani projevuje ur€ita rezignace u
nejstardich vékovych skupin respondenti o verejné aktivity.

Tiidéni odpovédi podle vzdélani prokazalo statisticky vyznamnou souvislost. S vyssi
Grovni vzdélani respondentd roste jejich zajem osobné se zapojit do vefejného Zivota. Zejména
respondenti s vysokoskolskym vzdélanim podstatné Castéji uvadéji, Ze ur€ité nebo mozna by méli
osobn& zajem o vefejnou &innost. Naopak hlavné respondenti se zakladnim vzd&lanim vyrazné

Castéji vyjadfuji svlij nezajem o zapojeni se do vefejné Cinnosti.
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Pata otazka tematického bloku zapojeni seniorii do vefejného Zivota obsahové navazovala
na otazku zajmu seniorli o osobni zapojeni se do vefejného Zivota. Byla oteviena a znéla:
"Uplatiijete se Vy sdm(a) v nékteré z oblasti verejného zivota? Pokud ano, prosime napiste. co
konkrétné déldte."

Pouze necela pétina respondentli je n&jakym zplisobem zapojena do vefejného Zivota,
ostatni bud’ odpovédéli, Ze nejsou zapojeni, nic nedélaji, anebo neodpovédéli viibec. Tyto vysledky
(odpovédi) jsou ve shodé s nizkou Grovni zajmu respondentii osobn& se do vefejné &innosti

zapojovat.

Pro pfehlednost jsem odpovédi respondentl podle jejich &etnosti uspofadala do nésledujici

tabulky.

Tabulka ¢&. 17 -odpovéd’ respondenta, ve které oblasti vefejného Zivota je inny

T AR OV o e ki Apovetirespondenti poet respondenti (%)
nejsem zapojen, neuplatiiuji 38 46,3 %
se
Zadna odpovéd’ 29 35,5%
politika, vybory, komise, 4 4,9 %

vybor vlastnikl bytt

svaz invalidd, svaz zdravotné 3 3,7%

postizenych

dobrovolnictvi, vedeni 2 2,4 %

krouzki, vedeni mladeze

placena prace, brigady 2 2,4 %

akce v klubech a domovech 2 2,4 %
dichodcti

sport, télovychova 1 1,2%

zahradkafi, veelari 1 1,2 %

Rozhodujicim znakem je zde vék. 60 ti % respondenti, ktefi uvadgji, ze jsou aktivni, je

méné nez 70 let.

Zaliby a koni¢ky seniorii

Ve vyzkumu jsem zjistovala také zéliby a koniCky seniorti otevienou otdzkou: "Jaké madte

zdliby, konicky?" Na otazku neodpovédélo S, tj. 6,1 % respondentdl. Zna¢na &ast respondentt
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uvedla vice neZ jednu zélibu, néktefi dokonce tfi. Vy&et uvedenych zalib a koni¢kd podle obsahu
a druhu je rozsahly, celkem kolem 38, pfi¢emz &etnost provozovani nékterych z nich je velmi
malé (napf. filatelie, v&elafstvi, fotografovani a malovani).

Proto jsou v nésledujicim seznamu zatazeny jen &astéji uvadéné ziliby a konitky. Jsou

sefazeny podle toho, kolikrat se celkové v odpovédich respondenti vyskytly. Tato &etnost je u

kazdé zaliby uvedena v zavorce.

Respondenti uvedli tyto své zdliby a konicky:

&teni (23x)

zahradku, kytky (21x)

kiizovky (18x)

sportovni aktivity, zejména turistiku, prochazky, jizdu na kole, lyZovani, jégu (16x)
poslech televize a radia (15x)

ruéni prace, $iti, pleteni, vy$ivani (15x)

rodinu, zejména déti a vnoucata (11x)

kutilstvi, dim, chalupu, byt (8x)

cestovani, zajezdy, vylety (7x)

hudbu, zpév, hru na hudebni néstroj (7x)

domaéci prace, hlavné€ uklizeni, vafeni a peceni (6x)
kulturni aktivity, zejména navstévy divadla a kina (5x)
domaci zvifata, hlavné psi (5x)

rizné hry, hlavné karty a $achy (4x)

ptirodu a myslivost (3x)

houbateni (3x)

rybareni (2x)

tanec (2x)

Pro uplnost je tfeba dodat, Ze 3 respondenti odpovédéli, Ze uz nemaji zadné zaliby a
koni¢ky a 5 respondentli viibec neodpovédélo.
Zaliby vyzadujici vétsi fyzickou &i dudevni aktivitu jsou uvadény méné c&asto, nez

dominujici &etba, luiténi kiizovek, ru€ni prace (Siti, pleteni, vySivani) a poslech radia a televize.

Soucasné jsem otevienou otazkou zjistovala, kolik hodin tydné€ respondent svym zilibam

vénuje. Pfedevsim je tfeba upozornit, Ze na tuto otizku neodpovédéla téméf Ctvrtina, tj. 20
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respondentdi, takZe ndsledujici vysledky (data a prace s nimi) jsou zaloZeny na odpovédich tiech
¢tvrtin dotazanych.

Vychozim zji§té€nim je, Ze seniofi vénuji svym zalibam a koni¢kdim v priméru 25,6 hodin
v tydnu.

Nasledujici tabulka vypovida o souvislosti po&tu respondentii podle ¢asovych kategorii
vénovanych zalibam za tyden. Cas byl usporadan do 7 kategorii, s vyjimkou posledni kategorie,
po 10 hodinach.

Tabulka &. 18 - kategorie ¢asu vénovaného zalibam za tyden

Eﬁ%@iif;ﬁé& Sowrns podet.respondentii podet respondentii (%)
1 - 10 hodin 11 17,7 %
11 - 20 hodin 17 27.4%
21 - 30 hodin 18 29,0 %
31 - 40 hodin 9 14,5 %
41 - 50 hodin 5 8,1 %
51 - 60 hodin 1 1,6 %
61 - 121 hodin 1 1,6 %

Zdroj: vlastni vyzkum

Moznosti setkavani seniori a vyuZivani jejich volného ¢asu

Ke zjisténi podminek Zivota seniorli v jejich volném &ase byly poloZeny tfi otazky, z
nichZ prvni uzaviena, znéla: "Jsou ve Vasi obci (mésté) néjaké moznosti pro setkdvani senioru a
vyuzivani jejich volného casu?"

Na tuto otazku neodpovédél jen 1 respondent, ale skoro tietina (30,5 %) odpovédéla
"nevim".

Vétsina dotazanych (58,1 %) odpovédéla "ano, jsou takové moznosti", jen mala ast
(10,3 %) odpovédéla, Zze takové moznosti nejsou. Odpovédi tedy signalizuji vcelku pfiznivé
podminky pro vzajemné setkavani a spoleenské vyziti senioril. Je v3ak tieba pfipomenout, Ze
tietina dotazanych se o takové zalezitosti ziejmé€ nezajima.

Na tuto otdzku o moZnostech setkavani seniori a jejich spoleCenského vyziti pfimo
navazovala oteviena otazka: "Pokud o néjakém takovém misté vite, prosime napiste, o jaké
moznosti jde a kde." Odpovédi na tuto otdzku naznacuji, Ze podminky Zivota seniorli v jejich

volném &ase nejsou tak pfiznivé, jak by mohlo plynout z odpovédi na prvni otazku. Predevsim zde
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neodpovédélo nebo odpovédélo nevim 48,8 % respondentti. Né&jakou konkrétni moznost setkavani

uvedlo 51,2 % dotazanych. Pro lepsi prehled jsme odpovédi sefadili podle jejich &etnosti do
nasledujici tabulky.

Tabulka €. 19 - misto (moZnost), kde se mohou seniofi schazet a vyuzivat sviij volny ¢as

odpovéd podet respondenti potet respondentii (%)
Zadné odpovéd’, nevim, 40 48,8 %
nevzpominam si
Dim kultury,divadlo 13 15,9 %
kluby dichodct 7 8,5 %
jiné 7 8,5 %
domovy dichodct, penziony 4 4,9 %
pro seniory
setkani spoluzaku, setkani 4 49%
rodaka
zajezdy, vylety 4 4,9 %
sportovni organizace (Sokol) 2 2,4%
knihovny, divadla 1 1,2 %

Zdroj: vlastni vyzkum

Ze slozeni odpovédi, opomeneme-li ty, ktefi neodpovédéli a odpovédi nevim, je ziejmé,
Ze respondenti uvadéji, Zze seniofi v Milevsku se mohou schazet a setkavat predev§im v Domé
kultury a divadle. Méné €asto jsou uvadény ob&anska sdruzeni a neziskové organizace pro seniory

kluby a sdruzeni pro seniory. Ostatni mista a moznosti jsou uvadény méné.

Dalsi otazka tohoto tématického bloku zjistovala nazory seniorl na to, jaké moznosti pro
vyuzivani volného Casu jim chybi. Znéla: "Jaké moznosti pro vyuzivani volného casu Vam ve
mésté chybi?" Vy&et konkrétnich odpovédi na tuto otazku neni nijak rozsahly, navic je sloZen z
odpovédi jen zhruba &tvrtiny respondentl. Je to proto, ze skoro polovina dotdzanych bud’
neodpovédéla, nebo odpovédéla nevim a ¢tvrtina dotdzanych odpovédéla, ze jim nic nechybi nebo
Ze moznosti je dost. Pro lepsi pfehled uvadime vSechny odpovédi na tuto otazku v tabulce,

sefazené podle svych &etnosti.
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Tabulka ¢. 20 - nazor respondenta na to, jaké moZnosti pro vyuZivani volného &asu mu
chybi

odpovid podet respondentii poé&et respondentii (%)
™ Zadna odpovéd’, nevim 39 47.7%
nic nechybi, Zadné 19 23,2%
kulturni akce - koncerty, 7 8,5 %

tanecni zabavy, divadlo, kino,
knihovna

kluby seniord 5 6,1 %
sport a télovych. zatizeni 5 6,1 %

(bazén, cykl. trasy apod.)

nikam nechodim 2 2,4 %
organizovani zajezdd 2 2,4%
moznosti je dost 2 2,4 %
obecna odpovéd’ neni o nas 1 1,2 %

zajem

Zdroj: vlastni vyzkum

Zajem senioru o dalSi vzdélavani

Ve vyzkumu byl zjistovan zdjem seniorQ o jejich dal§i vzdélavani. Prvni otdzka byla
uzaviena a ptimocara: "Mate zdjem o dalsi vzdélavani?" Na tuto otazku odpovédélo "ano™ 22 %
dotazanych, "ne" 75,6 % dotazanych a 2,4 % respondentl neodpovédélo.

Znaény podil téch, kteti nemaji zdjem o dal$i vzdélavani je ovlivnén predev§im vysokym
vékovym primérem zkoumaného souboru. T¥idéni odpovédi podle véku respondentl tento nazor
podporuje, protoZze se prokdzala souvislost mezi vékem seniorl a jejich zdjmem o dalsi
vzdélavani. Konkrétné ¢im starsi ¢lovek, tim mensi zajem o dalsi vzdélavani.

Dale byla prokazana souvislost mezi dosazenym stupném vzdélani respondentl a jejich
zdjmem o vzdélavani dalsi. Je zjevna tendence, Ze ¢im vy33i dosazené vzdélani, tim roste zdjem

respondentl o dal3i vzdélavani. Vyrazné je to hlavné u respondentl s vysokoSkolskym vzdélanim.
Dalsi otazka pro respondenty, kteti odpovédéli, ze maji zajem o dal3i vzd€lavani, byla, ve

kterych oborech se cht&ji vzdélavat. Na tuto otdzku odpovédéli jen ti respondenti, ktefi v

predchozi otdzce odpovédéli, Ze se chtéji dale vzdélavat. Vycet oborl obsahuje zhruba 10 obord.
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Nejcetn€ji jsou uvadény jazyky, poéitade (internet) a technika (obecné), historie a literatura,
zdravi a Zivotni styl. Ostatni obory jsou uvadény vyrazné méné &asto, napt. kultura a uméni,

politika, zahradkaistvi.

Dalsi obory uz uvedl vzdy jen jeden respondent - geografie, hudba.

Zajem seniorii o dobrovolnickou &innost

Do vyzkumu jsem zafadila dv& otdzky, kterymi jsem zjistovala ochotu seniorli -
respondentl zapojit se do dobrovolnické Einnosti a zdroveri jsem zjistovala, do které oblasti
dobrovolnické ¢innosti by se chtél respondent zapojit.

Zikladni otazka byla uzaviend a znéla: "Mél(a) byste zdjem pracovat jako dobrovolnik (1.
¢lovék, ktery vykondva ve svém volném case a bez ndroku na financni odménu cinnost ve prospéch
jinych lidi )?"

Odpovédi na tuto otdzku signalizuji, Ze u seniorli pfevlada spie nezajem pracovat jako
dobrovolnik.

Vyjadtily ho skoro dv€ tretiny dotazanych. Jednoznaénou ochotu, resp. zdjem pracovat
jako dobrovolnik vyjadtilo jen 9,1 % respondentd a opatrny, podminény zijem zhruba jedna

¢tvrtina respondentd.

Tabulka ¢. 21 - zajem pracovat jako dobrovolnik

odpored. | noﬁ«:ﬁspanﬂeﬁ% | podetirespondentii (%)
ano, uréité — e g = 9,8 %
mozna ano, musel bych o tom 21 25,5 %
védét vic
spiSe ne 27 33,0%
uréité ne 24 29,3 %
neodpoveédél 2 2,4%

Zdroj: vlastni vyzkum

Tiidéni téchto odpovédi podle dilezitych znakd respondentdi prokazalo souvislost
vyjadieného zdjmu o praci dobrovolnika s pohlavim, vékem a vzd€lanim respondent..

Pii t¥idéni odpovédi podle pohlavi bylo zjidténo, ze Zeny se k moznosti pracovat jako
dobrovolnik stavéji v priméru lépe nez muzi. Konkrétné Castéji neZ muZi vyjadtuji hlavné
podminény zdjem o praci dobrovolnika ("ano, ale musel(a) bych o tom vé€dét vic") a méné Casto

odmitaji moZnost pracovat jako dobrovolnik.
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Pi tfidéni odpovédi podle v&ku respondentti byla potvrzena ofekavana souvislost, Ze

s rostoucim v€kem respondenti ubyva zajem o praci dobrovolnika.

Na zakladé€ tfidéni odpovédi podle vzdélani respondenti Ize vyvodit, Ze s ristem vzd&lani
respondentd roste jejich, hlavné podminény (asi ano), zajem o praci dobrovolnika. Dale, Zze ¢im je
niz8i vzdélani respondent, tim Castéj3i a jednoznaénéjsi je odmitnuti moZnosti pracovat jako
dobrovolnik.

Druhd, oteviend, otazka navazovala na prvni a znéla: "Pokud jste v predchozi otdzce
uvedl(a), Ze ano nebo mozind ano, do které oblasti dobrovolnické cinnosti byste se chtél(a) zapojit
(napf. prace s détmi, se seniory, s postizenymi lidmi, v nemocnici, manudlni cinnost,

administrativni cinnost a jiné)?"
Na tuto otdzku odpovédélo 35,3 % respondentd, tzn., ze odpovédéli skute¢né jenom ti,
ktefi v ptedchozi otazce vyjadtili urity zdjem pracovat jako dobrovolnik. Jejich odpovédi jsem,

pro vétsi prehlednost, sefadila podle jejich Eetnosti do tabulky.

Tabulka €. 22 - oblast dobrovolnické ¢innosti, do které by se chtél respondent zapojit

odpoviéd potet respondentit podet respondentii (%)
prace se seniory 8 27,6 %
prace s détmi 7 242 %
administrativni ¢innost 6 20,7 %
manualni ¢innost 3 10,3 %
nepatfi¢né odpovédi 2 6,9 %
prace s postizenymi 2 6,9 %
cokoliv, vse 1 34%

Zdroj: vlastni vyzkum

Z uvedeného piehledu vyplyva, Ze respondenti, ktefi maji zdjem pracovat jako
dobrovolnici, maji zdjem hlavné o praci se seniory, s détmi a o administrativni ¢innost. O ostatni

oblasti dobrovolnické ¢innosti je zajem podstatné mensi.
Obsahové do oblasti nazord senior na moznost jejich spolecenské prospé$nosti patii

jejich zajem o praci za mzdu. Proto byla respondentim poloZena uzaviend otazka: "Pokud

nepracujete, mél(a) byste zdjem ve Vasem véku pracovat za mzdu?"
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Odpovédi ukazuji, Ze jednoznaéng prevlada nezajem o takovou praci. Dale asi &tvrtina
respondent( by chtéla pracovat za mzdu na Caste¢ny avazek a pfiblizné stejny pocet respondent

ma zajem o praci, ale nedovoluje mu to zdravi. Jen mala &ast dotazanych ma zdjem o praci za

mzdu na plny Gvazek.

Konkrétni odpovédi jsou uvedeny v tabulce.

Tabulka ¢. 23 - zdjem respondenta pracovat za mzdu

odpovéd pocet respondentd podet respondentit (%)
ma zajem pracovat na plny 2 2,4 %
tvazek
ma zdjem pracovat na 20 244 %

¢asteCny Gvazek

ma zajem pracovat, ale 22 26,8 %

nedovoluje mu to zdravi

nema zajem pracovat za 34 41,5 %
mzdu
neodpovédél 4 4,9 %

Zdroj: viastni vyzkum

Ttidéni t&chto odpovédi prokazalo souvislost s vékem a vzdélanim. U véku se prokéazala
obecna tendence: &im star$i respondent, tim mensi je jeho zdjem byt zaméstndn za mzdu. Z
jednotlivych statisticky vyznamnych rozdilii je tfeba uvést, ze o zaméstnani na plny uvazek
projevili zdjem prakticky jen respondenti do 70 let, vyrazna je i jejich ptevaha v zdjmu o préaci na
asteény uvazek. Souvislost zajmu respondentd pracovat za mzdu s jejich vzdélanim se prokazala
piedeviim v zajmu pracovat na &asteSny Gvazek. Zajem o praci na plny uvazek je u zkoumanych

seniorti obecné velmi maly.
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Dalsi otazka vyzkumu znéla: , Myslite si, ze v Milevsku chybi organizace, ktera by se

vénovala senioriim? "

Tabulka ¢. 24 - nazor na potfebu existence organizace pro seniory

odpovéd o podet respondenti poet respondentt (%)
ano 21 25,7 %
ne 23 28,0 %
nevim 38 46,3 %

Zdroj: vlastni vyzkum
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Tematicky blok uzavirala oteviena otazka: "V dem by podle Vaseho ndzoru mohla byt tato
organizace méstu prospésna?"

Svilj nazor na moZnou prosp&snost organizace vyjadfila neceld polovina dotdzanych.
VétSina nazorl respondentii na prosp&snost organizace se jevi byt rozumna a podnétna. Nazory

respondent( jsem pro vétsi prehlednost usporadali podle &etnosti odpovédi do tabulky.

Tabulka &. 25 - nazor respondenta na to, v &em by organizace mohla byt v obci prospéina

odpovéd potet respondentd potet respondenti (%)

starat se o seniory, prosazovat 13 15,9 %

zajmy a potieby seniori

obecné predavat rady a 3 3, 7%

zkusenosti, poradenstvi

zakladani klubi a center 3 3,7%

senioru, setkavani senior

spoluprace s vedenim mésta, 2 2,4 %

ziskavani a predavani

informaci
nepatfi¢né odpovédi 2 2,4%
ni¢im 2 2,4%
zvelebeni a vylepSeni mésta, 1 1,2%

poradenstvi pfi zvelebovéni

mésta
vyhledavat osamocené 1 1,2%
seniory
pomoc seniorim pfi jednani s 1 1,2 %
urady
pomoc spoluob¢aniim 1 1,2 %

(komukoliv) pfi feSeni

problému
jiné nazory 5 6,2 %
neodpovédél, nevim 48 58,5 %

Zdroj: vlastni vyzkum

Z uvedeného prehledu je ziejmé, Ze respondenti vidi prospéSnost organizace predevsim v

pééi o staré lidi - v hajeni a prosazovani jejich potieb a zajmi, poméhani jim v rliznych Zivotnich

37



Podpora aktivniho starnuti v komunité

situacich a problémech. V podstaté stejny charakter maji nazory na institucionalni zajisténi

¢innosti a Zivota seniorl a spoluprace s vedenim obce &i mésta. Ostatni nazory jsou malo &asté.

4. 4. Shrnuti

Cilem dotazovani seniori bylo zjistit jejich nizory na podminky Zivota starych lidi,
informovat se o jejich zpiisobu Zivota a zjistit jejich zajmy, pripadné zajem a ochotu o vefejnou
¢innost.

Dotazovéano bylo celkem 82 osob. Ve slozeni zkoumaného souboru ptevladaji zeny, coz
do urCité miry ovliviiuje strukturu ziskanych poznatkl. Ve svém celku viak zkoumany soubor
poskytuje dobry piehled o Zivoté sou€asnych seniord ve sledovaném regionu, tj. Milevsku.

Vyzkum ukézal, ze vétSina dotazovanych seniord plné vyuziva svij ¢as, ma néjakou
zalibu ¢i konicka a vénuje jim znaéné mnoZstvi volného ¢asu. Povaha téchto zajmovych ¢innosti
souvisi s v€ékem a hlavné vzdélanim seniord. Jiné zdjmy maji Zeny nez muzi. TotéZ zjisténi
obecné plati naptiklad i o tom, zda maji seniofi zdjem o zaméstnani, vetejnou Einnost &i o dalsi
vzdélavani. Pokud jde o zaméstnani, davaji, hlavné ti mladsi seniofi, pfednost kratkodobym
¢aste€nym pracovnim Gvazkim.

Vétsina dotazanych seniord se jiz nezapojuje do veiejného Zivota ani v rdmci spole¢nosti
obecné, ani v misté. Svoji spolecenskou roli chapou osobné, ale dostateéné odpovédné. Zejména
star§i vékové skupiny seniordi, vypovidaji, Ze pomahaji spole¢nosti tim, Ze jsou sobéstacni
(neobtézuji), nebo ze pomahaji toleranci, moudrosti, trpélivosti, zkugenosti apod. 1 kdyz naptiklad
moznosti setkavani se s dal§imi vrstevniky jsou obecné hodnoceny celkem ptiznive, zdé se, ze
spolegensky Zzivot seniorl neni dostate¢né na vysi, jsou zde nesporné moznosti, jak touto cestou
pfispét k aktivnimu Zivotu.

Vétsina dotazanych seniord se jiz nezapojuje do vefejného spolecenského Zivota ani
vramci spoleénosti obecné, ani ve mésté. Struktura téchto aktivit koresponduje s v€kem
respondentd.

Souvislost zajmu respondentd pracovat (na plny, ¢i ¢asteny tvazek) prokézala silnou
souvislost s vékem a vzdélanim. Zajem je pfedev§im o &astecny uvazek (pfivydélani), zdjem o
praci na plny uvazek je u zkoumanych seniorl obecné velmi maly. Konkrétné€ se prokazalo, Ze
¢im mladsi respondent a ¢im vyssi vzdélani respondentl, tim vétsi je jejich zdjem o praci na
Castecny uvazek.

Pokud jde o volny &as, ukazuje se, ze vétsina dotazovanych seniorii méa néjakou zalibu ¢i

koni¢ka. S ohledem na fakt, Ze seniofi maji relativné dost volného ¢asu, neni prekvapivé. Ze ti,
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kteti uvedli, Ze maji néjakého konitka nebo zajmovou &innost, ji vénuji v priméru 25,6 hodin
tydné, coz je v priméru 3,7 hodin denné.

Moznosti setkdvani se s dal3imi vrstevniky jsou obecné hodnoceny celkem pfiznivé. Na
druhé stran€ se potvrzuje, Ze zajem o tato setkavani koresponduje s vékem.

Zajem o dal3i vzdélavani ma jen asi Stvrtina dotizanych. Zajem opét souvisi s vékem.

Z vyctu obor(, o které maji seniofi zdjem a hlavné z Eetnosti uvadénych obort, Ize Fici, Ze
nejvetsi zdjem o dalsi vzdélavani maji seniofi v jazycich a v technice, konkrétng v ovladani
pocitacu.

Jde zhruba o 12-14 % dotazanych, pro které by bylo mozno uspofadat pfislusné
vzdélavaci kurzy.

Vysledky Setfeni nekoreluji s mym ofekavanim. Domnivala jsem se, Ze zajem o aktivity a
zapojenost do ¢innosti bude vétsi. Na jedné strané se sice potvrdila moje domnénka, Ze je v tomto
regionu malo piilezitosti pro traveni volného ¢asu, na strané druhé neni jasné, zda by nové vzniklé
ptilezitosti byly seniory vyuZivany.

Vysledky nejsou smérodatné, protoZe se jednalo o omezeny soubor respondentd, Ize se
tedy pouze domnivat, jaky by byl nazor vSech seniori Zijicich v tomto regionu.

Setfeni ale poskytuje alespoii nékteré informace, o kterych bychom se mohli bez tohoto

vyzkumu pouze domnivat, a které by nebyly alespoii ¢astecné podlozené.
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5. Diskuse

Tato eska spolecnost je nucena reagovat na demografické zmény, a proto je podle mého
nazoru dobfe, Ze byl vypracovan a usnesenim vlady CR v roce 2002 schvalen Narodni program
pfipravy na starnuti na obdobi 2003 — 2007.

Cilem Narodniho programu pfipravy na starnuti na obdobi 2003-2007 je vytvofeni
ptiznivého celospoletenského klimatu a podminek pro feSeni problematiky starnuti a seniord
a docileni zmény postoji a pfistupl na viech tirovnich. Vlada CR. Ndrodni program pfipravy na
starnuti na obdobi 2003-2007. Praha: In Usneseni Vlady CR &. 485, kvéten 2002,

Navrh Narodniho programu ptipravy na starnuti vychazi z " Mezinarodniho aké&niho planu
pro problematiku starnuti" (Videni 1982), "Zasad OSN pro seniory" (1991) aje v souladu se
zavéry II. své€tového shromazdéni OSN o starnuti v Madridu (8.-12.4.2002) a pfijatého
" Mezinarodniho planu starnuti 2002".

Nékteré pozadavky a principy Néarodniho programu pfipravy na starnuti na obdobi 2003 —
2007 se shoduji se zdsadami OSN pro seniory.

Zasady OSN pro seniory byly pfijaty Valnym shromazdénim OSN v prosinci 1991. Vlady
jsou vyzyvany k tomu, aby tyto zasady v&lenily do svych narodnich programi, kdykoli je to
mozné. Ne&které hlavni myslenky zasad konstatuji, Zze seniofi by méli zistat zafazeni do
spole&nosti, zugastfiovat se aktivné formulovani a realizace politik, které p¥imo ovliviiuji jejich
blaho, a podilet se o své znalosti a schopnosti s mlad3imi generacemi, také by méli mit moznost
hledat a rozvijet ptileZitosti pro sluzby ob&anské spole€nosti a pracovat jako dobrovolnici na
mistech odpovidajicich jejich zajmim a schopnostem. Déle dle Zasad OSN i Narodniho programu
ptipravy na stafi je dilezité, aby seniofi m&li moznost vyuzivat pfilezitosti k plnému rozvoji svych
schopnosti a méli ptistup ke vzd&lavacim, kulturnim, duchovnim a rekreatnim zdrojim
spole€nosti.

Z téchto dokumentd je patrné, Ze se jedna o problém celosvétovy a nékteré nazory na
moznosti feSeni se shoduji.

Nyni v roce 2005 se nachazime uprostfed obdobi Narodniho planu ptipravy na starnuti. Je
patrné, Ze za tuto kratkou dobu se jen pomalu méni pfistupy ndzory spole¢nosti. Dle mého nazoru

je tato otazka dlouhodobé a bude trvat jesté nékolik let nez se tyto principy a zasady naplni.
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6. Zavér

Starnuti je lidsky nepfijemny koncept, nebot starnuti pFiblizuje &lovéka ke smrti. Prestoze
starnuti je pro ¢lovéka nevyhnutelné, nemoc, fyzicka nemohoucnost a zavislost neni ve starém
v€ku nevyhnutelna. Znaény pocet lidi totiZ zestarne a zemfe, aniz by vyznamnou nemoc nebo
nemohoucnost pocitily.

Pfesto se stale setkivame s pomé&rné silnym stereotypem, Ze sta¥i samo o sobé je nemoc a
stati lidé jsou lidé nemocni. Je to dano tim, Ze mame tendenci pfehanét zaporné stranky starnuti,
protoZze v naSem kazdodennim Zivot¢ nevnimame a nevidime zdravé a vitalni seniory. Naopak
vice vnimdme a vidime seniory nemocné a nemohouci. Proto mame tendenci ptehanét
nemohoucnost stafi a opomijet stafi zdravé.

Miizeme ptedpokladat, Ze s rozsifujicim se povédomi o vyznamu zdravého Zivotniho stylu
v Ceské populaci a s jeho stale $irsi realizaci a také s dal§im rozvojem preventivni mediciny bude
mizet dosud existujici asociace mezi staiim a nemoci.

Je tfeba prekonat a zménit dosavadni stereotypni pohledy na starnuti a stafi, prekonat
predsudky o Zivoté, postaveni a vyznamu senior(i ve spole¢nosti. Zména postojii jednotlivci
i spoleCnosti ke starnuti aseniorlim se musi stat zakladem pro pfistup k napliovéni
celospolecenského programu pripravy na starnuti.

Pfitom je potfebné poskytnout seniorim dostate¢ny prostor a podminky k aktivni G¢asti
na Zivoté spolednosti a jejim rozvoji. Zaroveri se vSak seniofi musi sami naudit vyuZzivat vSech
moznosti, které jim spolenost nabizi k posileni vlastniho postaveni, k dosazeni bezpe¢ného
starnuti a k plnému a rovnopravnému zapojeni.

K vytvofeni osobniho pocitu pohody a k posileni pozitivnich postoji spolecnosti ke stari
a star§im lidem je nezbytna G€ast seniorl na socialnich, ekonomickych, kulturnich a dobrovolnych
aktivitach, jejich odpovédny pfistup k vlastnimu Zivotu a zajem o rozvoj spole¢nosti.

Je dobfe, ze Narodni plan pfipravy na starnuti tuto skuteénost pomérné siln€ akceptuje.
Ukazuje se, Ze prostor pro nové socialni role seniorli v ramci rozvoje ob&anské spolecnosti je
velmi Siroky. Jejich aktivni spolutast na aktivitach se zda byt vyhodna pro vSechny. Pro seniory
samotné, pro rodiny, pro mistni struktury, pro neziskové organizace a konec konci i pro stat.

V aktivnéjsi a reflexivni spoleénosti se starnuti stdvda mnohem otevienéjSim procesem na
fyzické i psychické rovni. Starnuti nabizi minimaln€ stejné mnozZstvi pfileZitosti i problémi, a to
jak jednotlivetim, tak i $ir§i spole¢nosti.

Hlavnimi cili je pFispét ke zmé&né postoji spole¢nosti k seniortim, zlepsit jejich ptistup k

informacim, vzdélavani a komunikaci a podpofit aktivni Zivot senioril.

41



Podpora aktivniho starnuti v komunité

Na zavér bych chté&la sdélit, Ze tato diplomova prace byla pro mne velmi pfinosnéa zejména
pfi ziskavani dalsich poznatkil, které mnohdy i nepfimo souvisely s uvedenou problematikou.

Tyto poznatky mohu uplatiiovat pfi svém povolani ergoterapeutky.
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Ptiloha ¢. |

Dotaznik

O Zena O muz

Vzdélani:

Zdikladni O
Vyucen O
Stredoskolske O
Vysokoskolské O

Cim myslite, Ze byste mohl(a) byt vic prospésny(d) spoleénosti?
Cim myslite, ze byste mohl(a) byt prosp&ny(d) obci, méstu?

Myslite, Ze by se senioFi méli vice zapojovat do verejného Zivota (tim myslim
do prdce mistnich sprdavnich orgdna, raznych komist, zdjmovych sdruieni apod.) neZ dosud? Vy
sdm(a) byste mél(a) o takovou Cinnost zdjem?

Pokud se domnivdte, Ze by se senioFi méli vice zapajovat do vefejného Zivota, kde byste vidél
jejich hlavni uplatnéni?

Pokud se domnivdte, Ze by senioFi neméli byt vice vefejné Cinni, uved’te prosim, proc si to
myslite.

.......................................................................................................................................................

Myslite si, Ze senioFi ve vasSem okoli maji.o zapajeni.do veFejné Cinnosti zdjem?
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Uplatiiujete se Vy sim(a) v nékteré z oblasti verejného Zivota? Pokud ano, prosim napiste, co
konkrétné déldte.
Jaké madte zdliby, konicky?
Kolik ¢asu jim tydné vénujete?
Jsou ve Vasi obci (mésté) néjaké moZnosti pro setkdvdni seniori a vyuZivdni
jejich volného casu?

Pokud o néjakém takovém misté vite, prosim napiste, o jaké moznosti jde
a kde.

Jaké mo%nosti pro vyulivini volného casu Vim v obci (méstd) chybi?

Mite zdjem o dalii videlavini?

V pFipad, Ze ano, v jakém sméru se cheete ddle vedélavat?

Ml(a) byste zdjem pracovat jako dobrovolnik (. clovek, ktery vykondvd ve svém volném Case a
bez ndroku na finanéni odménu Cinnost ve prospéch jinych lidi )?

Pokud jste v pFedchozi otdzce uvedli(a), Ze ano nebo moind ano, do které oblasti
dobrovolnické innosti byste se chtél(a) zapajit (napF. prdce s détmi, se seniory, s postiZenymi
lidmi, v nemocnici, manudlni innost, administrativni

Cinnost a jiné)?

Pokud nepracujete, mél(a) byste zdjem ve VaSem véku pracovat za mzdu?

Miyslite si, 7e v Milevsku chybi organizace, kterd by se vénovala senioriom?
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V.¢em by podle Vaseho nazoru mohla byt tato organizace pro mésto prospésnd?

Dé&kuji za vyplnéni



