ABSTRAKT

Nazev prace: Analyza u¢inki pohybového programu na korekci téla a t&lesné

sebepojeti.

Souhrn: Vsoucasné dob& je pravidelnd pohybova aktivita u lidi velmi &asto
zanedbavana. Jednim z mnoha divodu muze byt i uspéchany styl zivota a potieba
kariérniho riistu. To miize mit negativni vliv nejen na fyzickou stranku ¢loveka, zejména
na jeho zdravotni stav, ale také mtze zna¢né ovlivnit psychiku a viibec vztah k vlastnimu
télu. Tato prace se zabyva vlivem pohybového programu na zménu komponent télesného
slozeni a télesného sebepojeti v rdmci absolvovani Sestimési¢niho pohybového programu u
skupiny Zen ve véku 20 - 45 let.

Vyzkum ma odhalit, zda pravidelnd aktivita ptinese pozitivni psychofyziologické
zmény, zda dojde ke zméné jednotlivych komponent télesného sebepojeti ve vztahu ke

cviceni a zda dojde ke zvysSeni spokojenosti.

Cil prace: Nasim cilem bylo zkoumat reakci téla na Sestimési¢ni pohybovy program.
Zaroven jsme timto vyzkumem chtéli zjistit, jaky vliv bude mit pohybovy program na
jednotlivé komponenty télesného sebepojeti u zen. Dale nas zajimalo, zda budou tyto

sledované osoby sami se sebou spokojené;jsi.

Metodika: Diplomova prace je zpracovéana jako empiricky kvantitativni vyzkum, ktery
sleduje zmény télesného slozeni a struktury télesného sebepojeti pomoci
antropometrickych  méfeni a  standardizovaného  dotazniku. Pro  vyjadieni
spokojenosti/nespokojenosti s dosazenymi vysledky po Sesti mésicich cvi¢eni jsme pouzili
metodu bodového skdlovani, kde sledované osoby subjektivné hodnotily miru spokojenosti
s dosazenymi vysledky. Cilem této prace bylo zjistit rozdily mezi ziskanymi
antropometrickymi udaji pfed a po skonceni pohybového programu, které jsme zjistovali
pomoci analyzy rozptylu s opakovanym méfenim. Spokojenost byla vyjadifena pomoci
bodovaci stupnice Lickertova typu a udaje zni zaznamenané jsme zpracovali pomoci

McNemarova testu pro dvé zavisle proménné. Pro vyhodnoceni dat ziskanych z dotazniku



télesného sebepojeti jsme pouzili neparametricky parovy Wilcoxoniiv test. Zpracovani dat

bylo provadéno pomoci programu SPSS 15.0 for Windows.

Vysledky prace: Byl prokdzan pozitivni vliv aerobn&-kondi¢niho programu na vybrané
antropometrické 1 psychologické ukazatele. Vysledky znazoriuji statisticky vyznamné
rozdily v ubytku obvodovych rozmért, redukci tukové hmoty a celkové hmotnosti po Sesti
meésicich pravidelného cviceni. Po skonceni pohybové intervence jsme ocekavali, ze se
celkové skoére télesné sebeucty u souboru Zen zvysi, coz se také potvrdilo. Télesné
sebepojeti se zlepsilo natolik, Ze svou sebetctu nestavi jen na télesném vzhledu, jako tomu
bylo na zacatku, ale i na fyzické kondici a sile. Sledovany rozdil vnimané fyzické kondice
a sily byl statisticky vyznamné vys$i. Z hlediska primarni prevence lze tento typ

pohybového programu povazovat za vhodny.
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