Cilem diplomové prace bylo porovnat tri nejCastéji uzivané metody pro odhad mnoZstvi
télesného tuku u osob s nadvahou. Bioimpedancni analyza byla provedena pomoci pfistrojd
Nutriguard-M a Inbody 3.0, antropometricka metoda méreni tloustky kozni rasy byla
realizovana kaliperem Best. Tyto tri terénni metody byly porovnany s metodou referenéni
(podvodni vazeni). Cilem bylo identifikovat metodu, ktera se co nejvice blizi metodé
referencni a zaroven je dobfe dostupnéa a prakticka pro opakované analyzy. V prvni ¢asti prace
je nastinéna problematika analyzy télesného sloZeni, nadvahy, obezity a jejich komplikaci. V
druhé Césti préace jsou vyhodnocena data, kterd byla ziskana analyzou zkoumaného souboru
pouzitim zminénych metod. Zkoumany soubor tvofilo 18 dobrovolniku (6 muzd, 12 Zen) s
nadvahou, primérny vek 46,1 + 15,8 let, primérné hodnoty BMI 28,2 + 2,5 kg / m2.
Porovnéni vysledku jednotlivych metod ukazuje, Ze naméfené hodnoty télesneho tuku pomoci
Inbody 3.0 a metodou méfeni tloustky koZzni rasy se od hodnot referenéni metody vyznamné
neliSi. Naopak analyzér Nutriguard-M s tetrapolarnim usporadanim elektrod poskytoval
statisticky i vécné vyznamné odlisné vysledky. Vysledné hodnoty lze pricist hlavné typu
predikcnich rovnic, které vyrobce pfistroje Nutriguard-M pouZil. Nejtésnejsi vysledky s
referen¢ni metodou vykazovala analyza pfistrojem Inbody (R = 0,631, p > 0,05).



