Petra Fouskova — Analyza dvouletého tréninkového makrocyklu (2006-2007 a 2007-2008)
bézkyné na 1500 m

Posudek vedouciho prace

Diplomova préace spada do oblasti kvantitativniho vyzkumu ve sportovnim tréninku.
Diplomantka si zvolila t¢éma sobé¢ vlastni, protoze je aktivni zavodnici v bézich na stfedni traté.
Ve své praci se vénuje analyze vlastniho tréninkového zatizeni a ristu sportovni vykonnosti
na hranici vykonnostniho a vrcholového sportu. Téma diplomové prace neni nové, nicméné
musim uvést snahu o ¢aste¢né inovativni metodiku vyhodnoceni a kvantifikaci tréninkového
zatiZeni, i kdyz nebyla dotazena do Gplnych detail.

Teoretick4 ¢ast je zpracovana s vyuZitim mnoha cizojazy¢nych pramend. Pfi nich
diplomantka prokazala schopnost samostatné vyhledat a reSerSn€ zpracovat moderni
zahrani¢ni literaturu.

Vyzkumna &ést predstavuje popis metod kvantitativni analyzy tréninkového zatiZeni.

V nékterych formulacich ve vysledkové ¢asti se objevuji urité nepiesnosti a nelogi¢nost. Pfi
zpracovani vysledki si diplomantka sama vyzkouSela metodiku, kterd by se dala vyuzit pfi
faktorové analyze, ale z Casovych diivodi se nepovedlo ji do prace zakomponovat. Pfi
vyhodnocovani tréninkovych ukazatell projevila diplomantka dostatek samostatnosti pfi
plnéni doporucenych ukoli.

Celkové povazuji praci za pfinosnou s ur€itymi rezervami pii samostatné formulaci.
Doporucuji praci podstoupit k obhajobg.

V Praze 28.4.2010

Hodnoceni:  elua, Qob: Vladimir Hojka
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