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Posudek vedouciho prace

Diplomova prace spada do oblasti kvantitativniho vyzkumu ve sportovnim treninku.
Diplomantka si zvolila tema sobe vlastni, protoze je aktivni zavodnici v bezich na stfedni trate.
Ve sve praci se venuje analyze vlastniho treninkoveho zatizeni a rustu sportovni vykonnosti
na hranici vykonnostniho a vrcholoveho sportu. Tema diplomove prace neni nove, nicmene
musim uvest snahu o castecne inovativni metodiku vyhodnoceni a kvantifikaci treninkoveho
zatizeni, i kdyz nebyla dotazena do uplnych detailu.
Teoreticka cast je zpracovana s vyuzitim mnoha cizojazycnych pramenu. Pfi nich
diplomantka prokazala schopnost samostatne vyhledat a resersne zpracovat moderni
zahranicni literaturu.
Vyzkumna cast pfedstavuje popis metod kvantitativni analyzy treninkoveho zatizeni.
V nekterych formulacich ve vysledkove casti se objevuji urcite nepfesnosti a nelogicnost. Pfi
zpracovani vysledku si diplomantka sama vyzkousela metodiku, ktera by se dala vyuzit pfi
faktorove analyze, ale z casovych duvodu se nepovedlo ji do prace zakomponovat. Pfi
vyhodnocovani treninkovych ukazatelu projevila diplomantka dostatek samostatnosti pfi
plneni doporucenych ukolu.
Celkove povazuji praci za pfinosnou s urcitymi rezervami pfi samostatne formulaci.
Doporucuji praci podstoupit k obhajobe.

VPraze 28.4.2010

Hodnoceni: l/^Cu'i / C9ch^ Vladimir Hojka




