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Aktualnost zvolené problematiky a struktura prace

Piedkladana diserta¢ni prace Mgr. Martina Noska je zaméfena na velmi aktualni
problematiku soucasné doby, tj. problematiku obezity a nadvahy u déti stfedniho $kolniho
véku ve vztahu K Zivotnimu stylu tdchto déti, a to ve vybraném regionu Ceské republiky.
Autor si zvolil pro vyzkum Ustecky kraj, ktery je v mnoha ohledech specificky, zejména
vysokou nezaméstnanosti. Aktudlnost zavaZznosti prace spociva jak v analyze souvislosti
nadvahy a obezity déti s aktivnim Zivotnim stylem, tak v analyze souvislosti se zpisoby
stravovani déti ve sttednim véku. Obdobi dospivani je dobou, kdy se dotvateji spravné ¢i
Spatné Zivotni ndvyky. Z tohoto ditvodu je vyzkum v obdobi stiedniho véku ve vyse uvedené
problematice dilezity. V priibéhu dospivani se ke genetickym piedpokladiim piidavaji vlivy
prostiedi a Zivotniho stylu (neuropsychicka zatéz, nadmérny stres, nedostatek télesné aktivity,
nespravné sloZeni stravy, nevhodné navyky jako je koufeni, drogy, gambling aj.). Znalost
konkrétni situace u déti a dospivajicich a vyzkum v naznacené problematice ve vybraném
regionu je tudiz velmi dilezity pro zdravotnickou a sportovné edukacni praci z hlediska
efektivni prevence a napravy. Znalost konkrétni situace v naznacené problematice ve vybrané
zOon¢ je tudiz velmi dualezitd pro pohybové intervenéni a zdravotné edukacni programy
Z hlediska efektivni prevence a napravy.

Disertacni prace obsahuje 150 stran. Z toho teoreticka ¢ast prace obsahuje 60 stran,
vyzkumna ¢ast véetné zavéri a prehledu literatury 90 stran. Prilohy jsou na dalSich 2
stranach, coz je pro dany typ prace nestandartni. Pfedkladana disertani prace neni tudiz
vyvazené Clenéna. V teoretické ¢asti prace se autor zabyva vymezovanim obdobi stiedniho
Skolniho vé&ku, dale télesnym sloZzenim a jeho vyvojem v détstvi, metodami stanoveni
télesného slozeni, zivotnim stylem a metodami sledovani zZivotniho stylu vcetné pohybovych

aktivit a kvality vyzivy. Posledni kapitola teoretické Casti prace je zaméfena na vymezeni a



charakteristiku Usteckého kraje. Pravé v této posledni kapitole postradam charakteristiku
dostupnosti pohybové rekreatnich a sportovnich aktivit u déti v Usteckém kraji, tradice
Usteckého kraje v oblasti sportu, poéty §kol a problematiku $kolni a socialni péde (napf.
vynakladané finance, projekty na podporu sportu a pohybovych aktivit apod.). V ostatnich
kapitolach autor Cerpa z aktudlnich zdroji Ceskych i1 zahrani¢nich a spravné poukazuje na

limity pouzivani BMI u détské populace.

Stanoveni cila a jejich splnéni, pouZiti metod, vysledky

V diserta¢ni praci Mgr. Martina Noska lze rozlisit dva cile. Jsou jasné¢ formulovany.
Dale kromé védecké otazky, zda existuje korelace mezi télesnym slozenim a zivotnim stylem
u 11 — 12letych déti, byly stanoveny hypotézy. Neni jasné, zda se jedna o 6 nebo 7 hypotéz.
Oznaceni H4 nesou dvé hypotézy se zcela odliSnym obsahem. Pi obhajobé¢ by tato skute¢nost
méla byt vysvétlena. Dale mdm poznamku k Hypotéze €. 5: ,Predpoklddame, ze vyssi
vzdélani rodiclt pozitivné ovlivituje vyskyt nadvahy a obezity u déti* — jist¢ nebylo minéno,
ze ¢im vyssi vzdélani rodict, tim Castéjsi nadvaha. Znéni vSak tuto tivahu dovoluje.

Do analyzy vysledkl byla zahrnuta data od 645 déti. Pocty chlapct a divek v tomto
souboru na str. 77 uvedeny nejsou. Lze je zjistit az ve vysledkové Casti prace v tabulce 9 na
stran¢ 80 a v dalSich nasledujicich tabulkach.

Cile byly navzajem propojeny a v prubéhu jejich plnéni a feSeni autor pouzival
kvantitativni zpusoby vyhodnoceni. Statistické zpracovani dat je peclivé. Statistické
zpracovani dat tohoto kinantropologického vyzkumu je vedeno peélivou snahou nic
neopomenout a spoluprace s pfednim prazskym pracovistém na tomto poli vyrazné
zkvalitnuje a vystizné doplituje celou praci.

Jako hlavni metody byly pouzity metody dotazovani, dale obsahova analyza zdroji a
dat, statistické metody ovétrovani signifikance a korelacnich vztahli. Ve vysledkové ¢asti autor
systematicky predklada vysledky ve form¢ tabulek a sdéleni. Doporucovala bych v téchto
sdélenich védeckych vysledki nepouzivat vagni vyrazy jako ,,valna vétSina“, ,, naprostd
vétsina®, ,,mén¢ Casto* apod., ale uvadét rovnou procentudlni vyjadieni, ktera jsou k dispozici.

V Kapitole 8 je provedena verifikace hypotéz. Opét je zde problém s hypotézou HS,
nebot’ vyjadreni k hypotéze oznaCené H5 na stran€ 133 neodpovidd hypotéze HS, jak byla
stanovena na stran¢ 61.

Lze konstatovat, ze cile diserta¢ni prace pana Mgr. Martina Noska se podafilo splnit.
Vysledky diagnostikuji signifikantni rozdily u divek a chlapct ve vztahu k nadvaze a obezité

na zéklad¢é zkoumanych indikatord, napt. vybéru a cetnosti pohybovych aktivit a stravovacich



navyka. Na zakladé korelacnich vztaht se podatilo identifikovat negativni trendy v Zivotnim
stylu rodict a déti, a to pfedevsim ve vztahu ke vzdélani rodict a ve vztahu k jejich télesnému

slozeni.

Nové védecké poznatky, aplikace vysledki pro praxi

Vysledky vyzkumu autor v Kapitole 7 komparoval s ceskymi i zahrani¢nimi
vyzkumnymi studiemi z poslednich let. Tuto ¢ast prace povazuji za velmi zdafilou, nebot’
odkryla fadu zavaznych zjisténi. V této kapitole (Kapitola 7) autor systematicky provadi
diskusi a nasledné doporuceni pro praxi, coz je z hlediska aplikace vysledki pro praxi velmi
dulezité a pedagogicky vyuzitelné. Bylo by jisté zadouci zjisténé vysledky v budoucnu
autorem dale vyzkumné ovéfovat. Disertacni prace potvrdila vysoky vyznam kvalitné
organizovanych sportovnich aktivit a vyznam edukace Vv oblasti vychovy ke zdravi pro aktivni
zivotni styl zak1.

Disertacni prace Mgr. Martina Noska dale odkryla moznosti participace rodict
v aktivnim Zivotnim stylu déti, v oblasti vychovy ke zdravi a poukazala na zdroje mozné
motivace. Jist¢ tato fakta a zjiSté€ni pfispivaji k aktudlnosti vyzkumu a tvoii bazi novych
védeckych poznatkl z dané vyzkumné oblasti.

Doporucuji  ziskané tdaje publikovat v odborném tisku naSem 1 zahrani¢nim.
K ptipadnému publikovani doporucuji vice rozvinout diskusi a odvazné&jsi postup v konkluzi
vysledkll. V té€chto souvislostech si lze uvédomit, ze pouze skute¢né uvolnény, pohybovym
ucenim zvladnuty pohybovy projev pfizniv€é ovliviiuje emocni stavy, motivy a socidlni
aspekty kazdodenniho zivota déti a motivuje je K aktivnimu zivotnimu stylu. Az za téchto
podminek lze hovofit o zdravotné orientované zdatnosti ve Skolni télesné vychové a 0

prevenci ve smyslu podpory zdravi té€lesnou vychovou.

Piipominky k formalnimu zpracovani diserta¢ni prace

K formalni strance predkladané diserta¢ni prace mam ndsledujici piipominky. Nazev
kapitoly 5.9 v obsahu prace neni stejny S nazvem kapitoly 5.9 na stran¢ 77. Pro mne pon¢kud
nezvyklé je pouziti daného typu a velikosti pisma. Sporadicky se Vv textu prace vyskytuji
syntaktické chyby. Ve vysledkové casti, ani v pfilohach se nevyskytuji grafy. Grafické
znazornéni mohlo nazorné podpofit prezentaci zjiSténych signifikantnich rozdild. Uvedené

formalni nedostatky vsSak nesnizuji vysledky disertacni prace, které jsou velmi dulezité a



inspirativni pro odborniky z oboru kinantropologie, pro ucitele télesné vychovy, trenéry a

instruktory, pfipadné i pro odborniky z oblasti mediciny pracujici s détmi ve veéku 11-12 let.

ZAVER

Vyzkumny zamér byl splnén. Obsah kapitol odpovida stanovenym cild a tkolim.
Predkladana disertacni prace Mgr. Martina Noska spliiuje naroky doktorské disertacni prace
podle fadu DS.

Diserta¢ni praci Mgr. Martina Noska doporucuji ji k obhajobé&. V ptipadé tspésné

obhajoby doporucuji autorovi ud¢lit titul PhD.

Otazky k obhajobé:
1. Jaka opatieni lze doporudit pro vékovou popula¢ni skupinu 11 — 12 let z hlediska
lepsiho vyuziti pohybovych aktivit v dennim rezimu?
2. Jakou roli hraji ve vyzive ditéte ve véku 11 -12 let sacharidy? Jak souvisi konzumace

sacharidl s nadvéhou a podvahou ditéte?

V Ceskych Budégjovicich, dne 14. 12. 2010

doc. PaedDr. Milada Krej¢i, CSc.



