SOUHRN

Disertacni prace se soustrfedi na vztah mezi télesnym slozenim a vybranymi
kategoriemi Zivotniho stylu u Zakd zakladnich Skol a viceletych gymnazii v
Usteckém kraji. Ke zjisfovani tohoto vztahu byla pouzita data od 424 chlapc@ a 382
divek ve véku 11,0-12,9 let z Usteckého kraje, zji$ténad v dubnu a kvétnu 2009.
K hodnoceni télesného sloZeni bylo vyuZito bioimpedancni analyzy pomoci pfistroje
Bodystat 1500 MDD. Aspekty souvisejici s Zivotnim stylem byly zjistovany
dotaznikovou metodou pomoci dotazniku 6. Celostatniho antropologického
vyzkumu. Z vysledkl télesného slozeni, méreného bioimpedan¢ni metodou,
vyplyva, Ze jedna Cétvrtina 11-12letych déti mda nadvahu (14,9%) nebo jsou obézni
(10,9%). Soucasné potvrzujeme vyznamnou zdavislost mezi mnozZstvim télesného
tuku a mnoiZstvim realizovanych pohybovych aktivit u déti (chlapci: r= - 0,343, ES
r’= 11,7 %; divky r= - 0,329, ES r’= 10,8 %). Dal$im zjit&nim je fakt, Ze chlapci
nevénuji pohybové aktivité vice casu v tydnu nez divky. Primérna doba, kterou
déti vénuji pohybovym aktivitam, je u chlapcl 7,9 hodin tydné a u divek 7,46 hodin
tydné. Pfi analyze vztahu dosaZeného vzdélani rodi¢l a télesnym sloZzenim ditéte,
jsme zjistili signifikantni vztah (p=0,024, ES ¢ =0,451) mezi vzdéldnim matky a
télesnym sloienim ditéte. Naopak nebyl zjiStén vyznamny vztah mezi vzdélanim
rodi¢t a mnoZstvim pohybové aktivity u déti (matka p=0,951; ES n>=0,0005; otec p
=0,658; ES n2=0,0026). Zavérem lze konstatovat, Ze nelze jednoznacné tvrdit, Ze
ekologicka zaté&7 z minulosti &i Zivotni prostifedi v Usteckém kraji mé vliv na vyskyt
nadvahy a obezity a na Zivotni styl 11-12letych déti. Vyskyt nadvdhy a obezity i

Zivotni styl déti je obdobny jako u populace stejného véku z ostatnich oblasti CR.
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