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Abstrakt

Depresivni poruchy a zavislost na alkoholu pfedstavuji v soucasné
dobé epidemiologicky nejvyznamnéj$i psychiatrickd onemocnéni.
Podle modernich vyzkuml se na jejich rozvoji ucastni souhra
faktord, v nichz se navzijem ovliviiuji vlivy genetické a
environmentalni. Z téchto vlivi je ve stavajicich vyzkumnych
studiich kladen diraz na sledovani socialnich faktorti a to zejména
stresu a traumatickych udalosti jako jsou naptiklad zanedbavani déti,
deprivace, verbalni, emocni a fyzické tyrani, sexualni zneuzivani,
Sikanovani a dal$i. V ramci poruch afektivity a také v pripadé
zavislosti dochazi vlivem stresu k porucham inhibi¢nich
mechanizmil, které se projevuji zménami excitability limbického
systému oznacované jako limbicka iritabilita. K popisu téchto zmén
byl v nékterych studiich navrzen model kindlingu, ktery mize v
oblasti limbickych struktur indukovat afektivni, kognitivni a
psychosenzorické symptomy, které byvaji popisovany také v
ptipadech zachvatl temporalni epilepsie. Tyto symptomy ale mohou
probihat bez jakychkoliv zfetelnych zmén odkazujicich na
neurologicky diagnostikovatelnou epilepsii. V navaznosti na tyto
poznatky byl v této studii nalezen vztah vyznamné vzdjemné
korelace mezi depresi a limbickou iritabilitou a také mezi limbickou
iritabilitou a alkoholovym cravingem. Zaroven jsme sledovali vztah
mezi limbickou iritabilitou a disociaci, ktera je rovnéz vazana ke
zménam v limbickém systému v souvislosti s poruchou konsolidace
paméti doprovézejici stresujici a traumatické zkuSenosti spojené
poruchami inhibi¢nich funkci. Vysledky této studie ukazuji ze u
depresivnich pacientti disociace vyznamnou meérou souvisi jak s
limbickou iritabilitou tak i s hloubkou depresivnich symptomu. V
dalsi ¢asti vyzkumu u pacientli zavislych na alkoholu ziskana data
ukazala vztah mezi limbickou iritabilitou a pfenosem informace mezi
levou a pravou stranou zaznamu elektrodermalni aktivity. Tento
vztah Ize pravdépodobné interpretovat jako disledek zvySeného toku



informace mezi levou a pravou hemisférou v dasledku senzitizace,
poruch inhibi¢nich systému a epileptiformnich zmén souvisejicich s
limbickou iritabilitou. Dal$i vyzkum v této oblasti mize napomoci
odhalit hledané souvislosti mezi stresem, limbickou iritabilitou a
dalsimi psychopatologickymi symptomy a napomoci tak ke zlepSeni
praktickych moznosti diagnostiky a terapie.



