Posudek dizertaéni prace MUDr. Denisy Jasové: ,Stres a projevy
limbické iritability u deprese a zavislosti na alkoholu: Craving a deprese
jako porucha inhibiénich mechanizmu?“. 1.LF UK Praha, 2010

Prace MUDr. Jasové se zabyva se zabyva zavaznou aktualni a v odbornem
geském pisemnictvi dosud nedostatecné zpracovanou problematikou
souvislosti mezi depresi a zavislosti na alkoholu. Jedna se pfitom — jak
autorka spravné uvadi - o (celosvétové) jedny z epidemiologicky
nejvyznamnéjsich psychiatrickych onemocnéni. V Ceské republice je tato

problematika umocnéna velmi vysokou konzumaci alkoholu a s tim korelujici
vysokou frekvenci uvedenych poruch.

Autorka se pfi praci na teoretické ¢asti zaméfila na aktualni zdroje a vyzkumy,
tykajici se &iroce pojatych teoretickych vychodisek obou pfedmétnych
psychickych poruch (deprese a zavislosti na alkoholu), se zvlastnim dirazem
na problematiku stresu a senzitivnich vyvojovych period, disociaci a kindlingu.
Citovana literatura je velmi rozsahla, véetné zdroju nejnovéjsiho data;
naprosta vétsina pouzité literatury je z anglickych zdroju.

\/ rozsahlém teoretickém Uvodu prace se autorka podrobné zabyvéa rozborem
faktor(i, podilejicich se na vzniku depresivni poruchy a zavislosti na alkoholu.
Nejedna se piitom o pouhy vycet jednotlivych poznatkl, ale o fundovane
komentovany souhrn nejvyznamnéjSich dosavadnich vyzkumnych praci,
zabyvajicich se souvislostmi mezi vyvojovymi poruchami, ptisobenim stresu a
vznikem a rozvojem depresivni poruchy a zavislosti na alkoholu a faktord,
podilejicich se na udrzovani, resp. posilovani projevl téchto poruch.
Teoreticka ¢ast prace je tak solidnim podkladem viastni vyzkumné &innosti
autorky a souc¢asné i vychodiskem pro kontextualni vyhodnoceni vysledk
prace. Je také dobrym podkladem pro zavérecna doporuceni k praktickému
vyuziti dosavadnich poznatkd, obohacenych o vlastni vysledky.

V prvni &asti teoretického Uvodu se autorka vénuje prehledu praci,
zkoumajicich plsobeni stresu, senzitivnich period a deprese, Vvlivu
traumatického stresu a neuroanatomickych zmén ve vztahu ke stresu a
depresi. Vénuje pozornost disociativnim porucham, pusobeni traumatu -
zejména v ¢asnych fazich vyvoje a souvislostem s poruchami paméti. Dale
podava vsestranny pfehled soucasnych poznatkl o vzniku a vyvoji zavislosti
na psychoaktivnich latkach se zvlastnim zfetelem k pUsobeni alkoholu a
vzniku zavislosti na této éasto podcefiované a piitom velmi rozsifene droze.

V gasti, zabyvajici se klicovym fenoménem syndromu zavislosti — cravingu —
je prehled stavajicich poznatk( z hlediska strukturalniho a
neurofyziologického porovnavan s historickymi nazory a koncepty na drogovy
craving, véetné vyvoje nazorl na vyznam podminénych a nepodminénych
stimul(i, podilejicich se na vzniku carvingu, resp. ucéinkujicich jako spoustece.

Teoretickou &ast disertadni prace povazuji za pfehlednou, velmi dobfe a
dikladné zpracovanou a odborné pfinosnou, zejmena z hlediska utfidéni
zésadnich poznatk(i o zkoumané problematice. V rozsahu, v jakem je autorka
prace uvadi, dosud nebylo v naSem odbornem pisemnictvi publikovano.




V daléi ¢asti prace autorka predklada vysledky ze tfi soucasti vyzkumu, ktery
realizovala. V prvni se zabyvala zkoumanim symptomd limbicke iritability,
deprese, disociace a symptomU traumatického stresu. PouZila pfi ném metody
psychometrickych méfeni a jeji vysledky priikazné podpofily hypotézu, zZe
zvy$eni ptitomnosti symptom(, podobnych epilepsii zrcadlici limbickou
iritabilitu je spojeno se signifikantné tézSimi depresivnimi symptomy a
symptomy traumatického stresu u pacient(i s unipolarni depresi. Ve druhe
gasti autorka zjistovala limbickou iritabilitu a alkoholovy carving pouzitim
psychometrickych metod u vzorku pacientl, zavislych na alkoholu, ktery
porovnavala se zdravymi kontrolami. Jeji vysledky ukazuji na souvislosti mezi
pfitomnosti nékterych symptom( cravingu a pamétovymi symptomy,
spojenymi s limbickou iritabilitou a zachvatdim podobnou temporo-limbickou
aktivitou a poukazuje na moZnou souvislost s procesy Kiplingu v téchto
strukturach.  Pro  empirické  zkoumani  pouzila autorka  metody
psychometrickych méfeni pfedchozich dvou zkoumanych oblasti soucasne
s pouzitim méfeni elektrodermalni aktivity (EDA) u ambulantnich pacientl
zavislych na alkoholu a vysledky porovnané se zdravymi kontrolami
predstavuji prvni dolozenou pfedbéznou evidenci o vztahu mezi EDA
transinformaci a symptomy limbické iritability, = podobajicimi  se
psychosenzorickym symptomUm temporalni epilepsie. Tyto nalezy autorka
porovnava s nalezy, zkoumajicimi faktory pfechodu od latentnich procesu ke
klinickému zachvatu a konstatuje soulad mezi svymi vysledky a uvedenymi
nalezy.

Viysledky empirického vyzkumu autorky lze povaZovat za odborne velmi
pfinosné, véetn& moznosti jejich vyuziti pfi dal$im vyzkumu zamefenem
zejména na osoby, zavislé na alkoholu. V terapii zavislosti na alkoholu lze
poznatky uvedené v praci (zvédomovani a sebereflexi, identifikaci situaci a
rozpoznavani faktorl, ovliviiujicich fungovani spoustecil) pouzit pfi prevenci
relapsu. Lze je pouzit rovnéz jako zdroj informaci pfi léCebné - preventivni
praci, véetné aktivit, zaméfenych na primarni prevenci drogovych zavislosti.

Zvladtni ocenéni zasluhuje velmi rozsahla odbornd bibliografie. Kvalita
formalniho zpracovani dizertace je na vysoké urovni.

Celkové povazuji disertatni praci MUDr. Jasové za velmi kvalitni, pfinosnou
jak z hlediska utfidéni soucasnych poznatkii o plsobeni traumatického stresu
v senzitivnich vyvojovych periodach na vznik deprese a zavislosti na alkoholu,
tak — zejména — zhlediska mozného praktického vyuziti poznatkd o
mechanizmech, souvisejicich s carvingem. Doporucuji autorce prezentovat
vysledky jeji prace na nasem odborném psychiatrickém a adiktologickem féru.
Pral bych si, aby praci publikovala nejen v zahraninich impaktovanych
periodikach, ale také v domaci odborné literature.

MUDr. Denisa Jasova ve své dizertaéni praci prokazala schopnosti
samostatné tvofivé védecké vyzkumné prace, opraviujici ji k udéleni titulu
“Ph.D." za jménem. Jeji praci k obhajobé bez pfipominek /]

doporucuji.
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