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Oponentsky posudek dizertaéni prace MUDr. Denisy Jasové

Stress a projevy limbické iritability u deprese a zavislosti na alkoholu.
Craving a deprese jako porucha inhibi¢nich mechanismua?

V predlozené praci si doktorandka klade za cil ovéfit zakladni hypotézu, Ze u
dvou epidemiologicky zavaznych psychiatrickych nozologickych jednotek, deprese a
zavislosti na alkoholu, mé& mezi neurologicky zprostiedkujicimi initeli podstatnou
Glohu zvy$ena drazdivost predevsim limbickych struktur, jeZ ma mj. také
prokazatelny vztah k epileptoformnim udalostem v mozku i ke zménéné reaktivité
dalsich korovych a podkorovych struktur. Rozhodujici ulohu pfi vzniku tohoto stavu
nervové tkané a pribéhu ji zprostredkovanych neuropsychickych procesi ma
naruseni pfirozeného vyvoje mozkovych spojl v odpovidajicich citlivych obdobich
zrani nervové soustavy patogennimi éiniteli psychologické povahy. Psychologicky a
déle pak neurologicky a endokrinologicky vyznamnym vstupem a pfic¢innym Cinitelem
zde ma byt pfedevsim prozivani traumaticky plsobivého stresu, dlileZitym privodnim
jevem pak neuropsychologické ukazy pamétové disociace zaZitych udalosti.

Podkladem konkrétnich poruchovych Ukaz(, zde pfedevsim patologické poruchy
nalady v podobé deprese a pak patologického bazeni (,craving®) po alkoholu u
alkoholové zavislosti, je naruseni tlumivé Glohy emocni pochody regulujici amygdaly.
Cinitelem usnadriujicim opakované vznikajici a postupné stale intenzivnéj§i poruchy
tohoto druhu je pak progresivni zesilovani neuronovych odezev na opakovanou
stresovou stimulaci (jejich senzitizace popisovana pojmem ,kindling“).

K jednotlivym ¢astem prace:

Teoreticky tvod (str.4 —41)

prinasi velké mnozstvi vyzkumnych dokladd pro vyvojové podminénou souvislost
traumaticky stresujicich zkusenosti ve vyvoji osobnosti, zviasté v raném véku, které
narusuji propojeni a funkci riiznych struktur mozku. To se miZe projevit
patologickymi disocia¢nimi odezvami na rlizné zatéZové situace &asto az s dlouhou
¢asovou latenci po psychologické traumatizaci. Lze v8ak predpokladat, Ze od svého
vzniku tyto zmény predstavuiji pfiznivou dispozici pro vznik emo&né a pamétove
zavaznych psychologickych a neuropsychologickych dysregulaci. Nedokazu
posoudit, nakolik je autorkou nashromazdéna vyzkumna a teoreticka podpora
v citovaném svétovém pisemnictvi pro zkoumany okruh souvislosti reprezentativni,
mohu v8§ak konstatovat, Ze rozsah zdrojl, na néz v priibéhu svych tvah odkazuje, je
mimoiadné velky a svédéi o autoréiné péci o vytvoreni dliikladné poznatkové,
teoretické a empirické zakladné, vicéi niz Ize dale zde ovéfované hypotézy
smysluplné zkoumat a uvadét jejich vysledky do vztahu i s praktickymi



diagnostickymi, terapeutickymi a preventivnimi postupy ve zkoumanych
problémovych okruzich.

Empiricky vyzkum (str. 42 — 65)

obsahuje véechny nalezitosti samostatné vyzkumné studie. Porovnani probé&hlo
mezi klinickymi skupinami obou zminénych nozologickych kategorii (113
ambulantnich pacientll s unipolarni depresi v porovnani s 86 v daném ohledu
zdravymi dobrovolniky a 40 ambulantnich pacientl se zavislosti na alkoholu
v porovnani se 40 v tomto ohledu zdravymi dobrovolniky). Zafazeni do klinické
skupiny bylo podminéno nepfitomnosti nezadoucich proménnych, které by narusily
homogenitu soubor(i vzhledem k Ucelu studie. Vzhledem k povaze vyzkumu neni
divod domnivat se, Ze méreni uskute¢néna a pak navzajem porovnavana
v uvedenych dvojicich vékové vyrovnanych skupin by trpéla podstatngjSim
vybérovym zkreslenim a povazuji proto takto zajisténou kontrolu za metodologicky
vyhovujici.

Samo zjistovani mélo své jadro v autorkou peclivé popsaném dotaznikovem
Setfeni v porovnavanych skupinach. UZité dotazniky patfi vesmés k zavedenym a i
v nasich vyzkumech jiz ovéfenym metodam zjiStovani subjektivné udavanych
priznakd limbické drazdivosti, deprese, disociace a traumatického stresu.

Kromé toho byly ziskany tdaje i na dal$im klinickém vzorku 34 pacientd zavislych
na alkoholu v porovnani s kontrolni skupinou 32 zdravych osob, u nichz kromé
vypInéni dotaznikll probéhlo i porovnani ziskanych mér elektrodermalni aktivity,
snimané z prstl pravé a levé ruky, jez slouzilo jako odhad miry pravo-levého
interhemisférického prenosu informace.

Hlavni vysledky popsanych tii studii svédci ve prospéch autorkou ovérovanych
hypotez:
= Vy§§i vyskyt pfiznak( svédCicich o zvySené drazdivosti limbickych struktur u

vivor

disociace a traumatické stresové zatéze.

= \/y§$i vyskyt pfiznakli baZeni po alkoholu u alkoholové zavislych pacientl souvisi
s vys$s$im vyskytem pfiznak( limbické drazdivosti.

= Bylo zde (mozna vibec poprvé) vyzkumné prokazano, ze mira informaéniho toku
mezi bilateralnimi svody elektrodermalni aktivity ma vyznamny vztah k pfiznakim
limbické drazdivosti, nikoli véak k pfiznak(im alkoholového bazZeni.

Dalsi zde empiricky &i alespon logicky podporené diléi hypotézy se tykaji
predev§im mozného vztahu zvy$ené drazdivosti limbickych struktur a tim i
symptomatiky depresivni &i zavislostni poruchy k epileptiformni aktivité a podminkam
jejino pfipadného Sifeni v mozku.

Nepiimou podporu ziskaly takto provedenym vyzkumem i jiz pfipomenuté teze o
vyvojové podminéné senzitizaci mozkovych struktur a funkénich okruhd jako
usnadriujici podminka vzniku, priib&hu a trvani popsanych poruch.

Shrnuti vysledk(l a zavér( z nich vyvoditelnych v pfislusnych ¢astech viastni
prace i autoreferatu autorka zpracovala vérohodnym a piehlednym zplUsobem
v podobé pojmovych ,modell“ vzniku, udrZzovani a opakovaného ozivovani
poruchovych neuropsychickych pochoddl, objasfiujicich jejich psychoneurologicke a



neuropsychologické zdroje, z nichZ Ize vyvodit i dilezZité praktické vyklady,
predpovédi a terapeutické &i preventivni zavéry, popiipadé doporuéeni.

K vérohodnosti piedloZené studie pfispiva i to, Ze jeji autorka se jiZ dfive jako
¢lenka kolektivu spoluautor(i podilela na fadé publikaci k pfibuznym
neuropsychologickym problém(m v impaktovanych nebo recenzovanych
zahraniénich, popf. doméacich, odbornych &asopisech.

Dopliiujici sou€asti prace
Dalsi nalezZitosti prace — predepsané titulni strany, pfilohy s texty pouZzitych
dotaznikli, souhrny, soupisy pramen(, z nichz uchazecka ¢erpala, nebo na jejichz

zpracovani se podilela, vysvétlivky uzitych odbornych zkratek a v neposledni radé i
zpracovany autoreferat kvalitné dopliuji viastni text.

Kritické poznamky

Jako oponent nevznasim vaznéjsi namitky ¢i pochybnosti vii¢i provedenému
zkoumani ani proti jeho teoretické pfiprave, s pfihlédnutim k obtiznosti uskuteénit
vnitiné validni projekt na reprezentativnich souborech klinickych a kontrolnich osob
vybiranych z pomérné rliznorodych populaci. Mam za to, Ze vzhledem k podminkam
studie autorka sv(lj vyzkumny projekt uskuteénila na dobré metodologické urovni a po
obsahové strance ji pokladam za uspésné zvladnutou.

Stinnou strankou pfedloZeného textu dizertatni prace je vSak jeji jazykova
troven. Jde sice o vadu formalni, pro mnozstvi zjisténych bud nespravnosti nebo
nevhodnych zplsobl zachazeni s ¢estinou (popfipadé i s cizojazyénymi vyrazy)
pokladam za potfebné na ni upozornit. Na nékterych mistech to €ini studium textu

jejiho vykladu nebo i na jazykovém citu étenarli nezalezi.

Maji-li byt podstatné ¢asti prace publikovany (podle mého soudu si to pifinosem
provedeného vyzkumu zaslouzi), bude zapotrebi cely text po jazykové strance
zkontrolovat a opravit. V ramci posudku nebudu vypocitavat mnozZstvi mist, ktera se
jazykové spravnosti vymykaji, pfipomenu jen nejCastéji se vyskytujici druhy chyb
(vétsinu z nich jsem pro informaci autorky vyznagil tuzkou v zapljéené kopii prace).
Jsou to chyby pravopisné (prfedevsim interpunkéni ¢arky — na desitkach mist chybéji,
na zhruba stejném pocétu mist jsou navic); chyby prekladové (pfedevsim z anglictiny),
nespravné preklanéni cizich slov (typu ,fokusace pozornosti“ aj.), popfipadé uzivani
anglickych slov pfimo v ¢eském textu; ob&as chyby mluvnické (nespravné uziti ily
v koncovkach pfi¢esti minulych); nejednotnost psani odbornych, zejména
anatomickych, vyrazl (jako jeden pfiklad za mnohé — vyraz ,hipokampus* je psan
zhruba stejné ¢asto trojim rliznym zplsobem) a nezvladnuté sklofiovani takovych
vyrazl &i vysinuti z vazby pfi jejich uzivani; uzivani vyrazli v posunutém vyznamu,
¢asto piimo chybném (napf. str. 42: ,pocitim*“ misto ,podnétim*), obecné pak
ignorovani pravidel Geské skladby vét (ve prospéch otrocky prekladanych anglismu
ve slovnich spojenich nebo uzivani nespisovné odborné hantyrky — tfeba substantiva
,kontrola“ ve vyznamu ,osoba v kontrolni skupiné*).



Namét do rozpravy

Ustfedni promé&nnou veliginou celé predioZené studie je ,(zvy$end) drazdivost
limbickych struktur®. Ta je svou povahou neurofyziologicka, avSak ve zde
uskuteénénych vyzkumnych projektech je operacionalizovana — mérena
sebeposuzovacim dotaznikem ,Limbic System Checklist — LSCL-33", zachycujicim
jeji projevy v podobé télesnych pocitll a smyslovych pocitkl ¢lovéka. Jako
dotaznikova stupnice vykazuje tento inventar podle udajli autorky i v Eeském pfevodu
velmi dobrou reliabilitu. Uvital bych, kdyby autorka v rozpravé alespon struéné
shrnula doklady svédcici i o validité tohoto nastroje — tedy o tom, nakolik jim ziskany
skér doopravdy vystihuje Groven jingymi metodami zjistované limbické drazdivosti.
Zaveér

Vcelku hodnotim predlozenou praci po obsahové strance jako odborné velice
inspirativni a metodologicky uspésné zviadnuty projekt. Zde podporené hypotézy
maji v konkrétnich pfipadech povahu az novych dil¢ich objev(i v tomto sméru badani.
Prace obsahuje ¢etné naméty pro dalsi ovéfovani souvislosti mezi proZitymi
traumatickymi zkusenostmi, jejich vlivQi na vyvoj struktury a funkce v konkrétnich
anatomickych a funkénich mozkovych sitich a na projevy neuropsychologickych

odezev v podobé pamétové disociace a zvysené dispozice k afektivnim, zavislostnim
a epileptiformnim porucham, které pfimo nabizeji dal$i vyzkumné cile a strategie.

Navzdory své kritice nedosti zvladnuté jazykové stranky predloZzeného rukopisu
soudim, Ze rozhodujicim kritériem pro ohodnoceni prace ma byt kvalita jejiho
vécného odborného provedeni a poznatkoveho prinosu. Z tohoto hlediska dizertaci
MUDr. Denisy Jasové hodnotim jako zdafilou a jednoznaéné prokazujici schopnost
autorky k samostatné tvorivé védecké praci a doporucuji uznat ji jako podklad
k udéleni védecké hodnosti Ph.D.
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