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Zastupce pfednosty Kliniky kardiologie IKEM

MUDr. Hikmet Al-Hiti nastoupil na Kliniku kardiologie IKEM v roce 1995 po ukonceni studia
3. Iékafské fakulty UK. Od zagatku pracoval spolehlivg, s velkym zajmem o medicinu a
sebevzdélavani. Pro tyto vlastnosti jsem si ho vybral v roce 1997 na jednotku intenzivni péce
Kliniky kardiologie, kde jsem byl vedoucim lékafem. V roce 1998 atestoval z oboru vnitiniho
lékafstvi I. stupné a v roce 2002 ziskal atestaci z oboru kardiologie. Od pocatku svého
plsobeni na Klinice kardiologie se speciaiizovél na problematiku plicni hypertenze a to
zejména u nemocnych se srdeénim selhanim. Od roku 1999 publikoval v ¢eskych i
zahrani€nich ¢asopisech jako autor a spoluautor fadu sdéleni zejména o plicni hypertenzi u
kandidatd transplantace srdce. Postupné se stal pfednim odbornikem na plicni hypertenzi a
proto vroce 2005 stanul v ele nové vytvofeného Centra pro diagnostiku a léébu plicni
hypertenze v IKEM, jednoho z 2 téchto center v Ceské republice. Ve stejném roce se stal i
zastupcem vedouciho lékate Oddéleni akutni kardiologie Kliniky kardiologie IKEM. MUDr. Al-
Hiti je Elenem vyboru pracovni skupiny Plicni cirkulace pii Ceské kardiologické spolecnosti a

aktivné se podili na jeji Einnosti.

Dizertacni praci zahajil MUDr. Al-Hiti pfi zaméstnani v roce 2005. Pfes vysoké a naroéné
pracovni nasazeni na Oddéleni akutni kardiologie IKEM se rozhodnul pro koncepci s klinickou
I experimentalni ¢asti. Logickym vybé&rem tématu byla problematika lé&by plicni hypertenze a
to se zamérenim na ovlivnéni metabolismu cyklického guanosinmonofosfatu jako velmi
perspektivni cesty v dosud obtizné lé¢bé tohoto zivasného onemocneéni. V prvni, klinické
Casti prace, se zamé&fil na potvrzeni hypotézy, Ze akutni inhibice PDE5A sildenafilem poskytne
selektivnéjsi plicni vasodilataci ne? dosud standardné pouzivany prostaglandin E1 u
nemocnych v terminalni fazi srde¢niho selhani se zivasnou prekapilarni plicni hypertenzi a
vysokou plicni cévni rezistenci. Vysledkem studie bylo potvrzeni této hypotézy. Velky vyznam
tohoto potvrzeni je skuteénost, fe sildenafil maze acinnéji a bezpeénéji odhalit reverzibility

zavainé plicni hypertenze a umognit tak transplantaci srdce u kandidata, ktery by byl bez



tohoto prikazu k operaci kontraindikovén. Dal3im vyznamnym pfispévkem této studie je
podpora role cyklického guanosinmonofosfatu v patogenezi vasomotorické dysregulace,
ktera pravdépodobné hraje vyznamnou dlohu v rozvoji plicni hypertenze u této skupiny
nemocnych. Ve druhé, experimentalni ¢asti dizertaéni prace se MUDr. Al-Hiti snail na
sofistikovaném modelu hypoxické plicni hypertenze potkan(i dokézat hypotézu, ze
kombinace L-argininu a sildenafilu bude mit pFiznivéjéi hemodynamicky i strukturalni
efekt,neZ samostatné aplikované substance. Hypotéza byla zalozena na logickém tsudku
potenciace hladin cyklického guanasinmonofosfatu dvojim mechanizmem. Vysledkem této
experimentalni ¢asti bylo potvrzeni hypotézy - nejvyznamnéijsi vasodilatace v plicnim recisti
byla prokdzana po podani této kombinace se sou¢asnym nejvyznamnéjsim ovlivnénim
pozitivni remodelace plicnich cév resp. sniZeni podilu muskularizovanych plicnich cév oproti
vSem ostatnim skupinam. Pozoruhodnym a prioritnim zjiténim této studie byl priikaz
podobného hemodynamického efektu L-argininu v hypoxickém plicnim Fecisti jako

sildenafilu véetné zabranéni muskularizace plicnich cév.

Neméné vyznamny je fakt praktické aplikace téchto vysledkd do klinického usili IéCby plicni
hypertenze s pravdépodobnou perspektivou dlouhodobého podavani sildenafilu u
nemocnych se zavaznym srdeénim selhanim a vysokou plicni cévni rezistenci. To je viak

nutné prokazat ve velké randomizované studii.

V dizertacni praci MUDr. Al-Hiti prokazal, e na zakladé rozsahlych literarnich i klinickych
zkuSenosti dovede jasné formulovat studované hypotézy a peclivé designovanym klinickym i
experimentalnim protokolem tyto hypotézy potvrdit jasné formulovanymi vlastnimi
vysledky. Soucasti pfilozené literatury jsou i vlastni prace publikované v Easopisech s impact
faktorem. Timto dle mého nazoru jednoznaéné splfiuje naroky kladené na kandidata véd a

jeho dizertacni préce spliiuje kladené pozadavky.
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