Nazev:

T¢lesné slozeni a stravovaci zvyklosti triatlonista

Cile prace:
Cilem této prace je porovnani vybranych parametrt télesného slozeni triatlonista

v mimozéavodnim a zavodnim obdobi a zmapovani jejich stravovacich zvyklosti.

Metoda:

K ziskani vstupnich a vystupnich dat pro hodnoceni télesného sloZeni byla pouzita BIA
Bodystat Quadscan 4000, dale pak byly méteny vybrané antropometrické parametry. Ke
zmapovani stravovacich navykul byly pouZity dotazniky generované pomoci softwaru

SURVEY a FITLINIE.

Vysledky:

Vysledky nasi studie ukazuji, Ze rozdilné pohybové zatizeni v mimozavodnim a zdvodnim

obdobi ovliviiuje nékteré parametry télesné¢ho slozeni. Ve je ale do zna¢né miry ovlivnéno
individualni variabilitou jedince. Stravovaci zvyklosti triatlonistl jsou taktéz ve velké mife

ovlivnény individuélni variabilitou.
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