Abstrakt

DisertaCni prace je zaméfena na zhodnoceni vlivu bariatrické operace na definované oblasti Zivota
operovanych pacientll a urdeni faktord, které souvisi se subjektivni spokojenosti se zakrokem.
Telefonickym interview bylo osloveno 122 adept na bariatrickou operaci, 86 z nich bylo operovano.
Primérna doba po operaci byla 20,2 mésicl. Primérné pacienti zhubli 26,6kg. Ve sledovanych
oblastech — vzhled, zdravi, sebepfijeti, socialni fungovani, pracovni vykon a partnerstvi — nastalo
pooperatné k vyznamnému zlep3eni. Negativni efekt operace (pooperacni zvraceni, obtiZzna adaptace na
pooperacni stravovaci rezim, jiné komplikace) zaZilo také signifikantni mnozstvi pacientl. Celkové bylo
s operaci spokojeno 87% respondentd, 13% bylo nespokojenych. Souvislost mezi celkovou spokojenosti
se zékrokem a sledovanymi proménnymi byla vyhodnocena pomoci chi-kvadréat testu, vysledky jsou
uvadény na hladiné vyznamnosti 95 a 99. S celkovou spokojenosti souvisi zlepSeni v oblasti zdravi a
sebeprijeti (p<0.01), vzhledu, partnerstvi, pracovnim vykonu a socialnim fungovéani (p<0,05).
Spokojenégjsi byli také ti pacienti, ktefi méli mensi potiZze zvyknout si na pooperacni stravovaci rezim
(p<0.01). K niZsi spokojenosti s operaci vedla nedostatecna redukce vahy (pod 10 kg) a typ provedené
operace — neadjustibilni gastricka bandaz (p<0,01). Jo-jo efekt a pooperacni zvraceni nemél na
spokojenost s operaci vliv. Souhrn: spokojenost s bariatrickym zakrokem je ovlivnéna predevsim
pooperacnim zlepSenim kvality Zivota pacientd. Pres pfipadné komplikace, zvraceni i jo-jo efekt by se
vétsina pacientll (87%) rozhodla pro operaci znovu. Prace pfinasi také dosud minimalné publikovana
data o skuping pacient(l, ktefi se na operaci pfipravuji, ale nakonec ji z rGiznych dvod( nepodstoupi.



