
Abstrakt 
Disertační práce je zaměřena na zhodnocení vlivu bariatrické operace na definované oblasti života
operovaných pacientů a určení faktorů, které souvisí se subjektivní spokojeností se zákrokem.
Telefonickým interview bylo osloveno 122 adeptů na bariatrickou operaci, 86 z nich bylo operováno.
Průměrná doba po operaci byla 20,2 měsíců. Průměrně pacienti zhubli 26,6kg. Ve sledovaných
oblastech – vzhled,  zdraví, sebepřijetí, sociální fungování, pracovní výkon a  partnerství – nastalo
pooperačně k významnému zlepšení. Negativní efekt operace (pooperační zvracení, obtížná adaptace na
pooperační stravovací režim, jiné komplikace) zažilo také signifikantní množství pacientů. Celkově bylo
s operací spokojeno 87% respondentů, 13% bylo nespokojených. Souvislost mezi celkovou spokojeností
se zákrokem a sledovanými proměnnými byla vyhodnocena pomocí chí-kvadrát testu, výsledky jsou
uváděny na hladině významnosti 95 a 99. S celkovou spokojeností souvisí zlepšení v oblasti zdraví a
sebepřijetí (p<0.01), vzhledu, partnerství, pracovním výkonu a sociálním fungování (p<0,05).
Spokojenější byli také ti pacienti, kteří měli menší potíže zvyknout si na pooperační stravovací režim 
(p<0.01). K nižší  spokojenosti s operací vedla nedostatečná redukce váhy (pod 10 kg) a typ provedené
operace – neadjustibilní gastrická bandáž (p<0,01). Jo-jo efekt a pooperační zvracení neměl na
spokojenost s operací vliv. Souhrn: spokojenost s bariatrickým  zákrokem je ovlivněna především
pooperačním zlepšením kvality života pacientů. Přes případné komplikace, zvracení či jo-jo efekt by se
většina pacientů (87%) rozhodla pro operaci znovu. Práce přináší také dosud minimálně publikovaná
data o skupině pacientů, kteří se na operaci připravují, ale nakonec ji z různých důvodů nepodstoupí.


