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Oponentsky posudek disertacni prace Mgr. Evy Kravarové:
Psychosocialni efekt bariatrickych operaci a spokojenost pacientii s operaci.

PredloZena disertadni prace se zabyva léEbou obezity chirurgickymi prostfedky a vénuje
pozornost vlivu operace na vybrané oblasti pacientova Zivota. Bariatricka chirurgie je
relativné rychle se rozvijejicim oborem mediciny, ktery rozsifuje klasické piistupy v 16€b&
obezity a nabizi nova feleni, ktera jsou bezpeéna a ekonomicky vyhodnd. Vzhledem k tomu,
Ze jde o celkem novy medicinsky trend, neni zatim mnoho praci, které by vyhodnocovaly
spokojenost pacienti s 1é¢bou a vliv opera¢niho zakroku na psychosocialni fungovani
pacientfl. Z téchto diivodi 1ze povazovat piedloZenou praci za tématicky vysoce aktudlni.

Vlastni prace ma celkem 59 stran a 102 literarnich odkazi., z toho je vice nez 75 z
poslednich 10 let, coz dokumentuje nariist zajmu o tuto medicinskou oblast.

Autorka rozdéluje praci na 9 samostatnych kapitol.

Po tvodu do tématu a stanoveni vyzkumnych cild, se v kapitole s nazvem Obezita ( kap.3)
vénuje prehledu aktualnich znalosti o prevalenci obezity ve svété, shrnuje zjiSténé hypotézy
ohledné piiéin vzniku obezity, pfinasi ptehled komplikaci a komorbidit obezity . Pfedklada
dale soupis terapeutickych ptistupt od klasické 1é¢by (dietoterapie, pohybova 1é¢ba) , pies
farmakoterapii a psychoterapii aZ po piehled vSech bariatrickych opera¢nich postupil.

V préci uvadi také souhrn dileZitych praci, které byly publikovany v poslednich letech a
hodnotily efekt bariatrické 1é¢by v riznych zemich.

Neméné zajimavou kapitolou je nasledujici kapitola s ndzvem Psychologické charakteristiky
obéznich ( kap. 4 a 5). Piesto, Ze nebyla Zadnymi doposud provedenymi studiemi zjiSt€na
specifické osobnost obézniho jedince, 1ze v riznych pracich vystopovat ur€it€ osobnostni
charakteristiky. Jejich v&asné odhaleni miZe je$té pied operaénim zakrokem vyclenit ty
jedince, u kterych by nemél byt bariatricky zakrok doporucen, event. miiZe odhalit ty, u
kterych by mély byt provadény pred 1éEbou intenzivngjsi psychologické konzultace.

Teoreticky prehled zaujima témé&F dvé tetiny textu, takZe by se mohlo zdat, Ze kvantitativn€
piekryva vlastni vyzkumnou &ast ( ta je na necelych 20 nasledujicich stranach). Vzhledem

k naprosto novym a aktudlnim informacim z této oblasti mediciny, které€ nejsou v nasi
odborné literatui'e zatim dostate¢n& publikovany, je sam tento piehled velmi dileZitou a
uzite&nou &asti celé prace. Navic je nutné podtrhnout, Ze se autorce podafilo udrZet text po
obsahové i formalni strance velice konsistentni, takZe neni jen suchym vyc¢tem riznych
literarnich Gdaju, ale velice zajimavym a ¢tivym celkem.

Ve vyzkumné &4sti ( kap. 6) autorka charakterizuje sledovany vzorek, objastiuje metody
prace, které zvolila. Uptednostnila sbé&r dat formou telefonického interview, které mélo
charakter strukturovaného rozhovoru.

Vzhledem k tomu, Ze se jednalo o posouzeni subjektivni spokojenosti s provedenou operaci,
Ize telefonické interview povaZovat za dostatedné ( pacient projevil spokojenost nebo
nespokojenost). Pokud jde o hodnoceni vlivu operace na rtizné oblasti Zivota, je pouZiti
strukturovaného rozhovoru sice moZné, ale neposkytne zfejmé dostatek informaci, jak se




&

projevilo napiiklad v hodnoceni ,,zlepSeni v oblasti partnerstvi®. Neni dost jasné, zda vSichni
pacienti méli partnersky Zivot , popiipade€ je mozZné piedpokladat, ze n€ktefi partnersky Zivot
neméli ( at’ pfed operaci nebo po ni).

Naopak velmi zajimavou ¢asti vyzkumné prace je analyza té skupiny pacientt, ktefi odmitli
operaci, nej¢astéji z osobnich divodi. Vzhledem k tomu, Ze autofi publikovanych
zahrani¢nich studii pozornost této skupin€ nevénuji, pfinsi analyza tohoto podsouboru nové
poznatky a je zajimavou ¢asti studie.

Kapitoly 7a 8 zahrnuji souhrn prace v anglickém jazyce a piehled literatury . V posledni
kapitole (9.) ptikladda Mgr.Kravarova seznam vlastnich publikaci, které dokumentuji, Ze o
tématu své disertacni prace referovala na odbornych férech a publikovala v ¢eském i
zahrani¢nim tisku.

Studie prokézala, Ze je magickou hranici pro spokojenost s operaci redukce hmotnosti 11
kg, a Ze pooperaéni komplikace (zvraceni, jo-jo efekt) nezhoruji spokojenost se zdkrokem.

Pfipominky:

Piesto, Ze autorka uvadi, které dotazniky jsou pro hodnoceni kvality Zivota po provedené
operaci vhodné, nevyuZila pro objektivni hodnoceni Zadny s vysvétlenim, Ze navratnost
dotazniki je obvykle kolem 50%. Oponent dodava, Ze je nékdy navratnost jen 30% , piesto je
v zajmu objektivizace ( a porovnanim s jinymi studiemi), uZiti dotaznikt velmi vhodné.
Autorka si je ale této skute¢nosti védoma a v pasazi Limitace vyzkumu — na ni sama
upozoriiuje.

Uvédomuje si rovnéZ dali diskutabilni okolnost, kterou je relativné kratka doba, ktera
uplynula od opera¢niho zdkroku ( né€kteti byli hodnoceni jen 2 mésice po zékroku !!).

Pies vySe zminéné pfipominky lze konstatovat, Ze autorka velmi pe¢livé zpracovala viechna
ziskana data a vysledky jsou védecky akceptovatelnymi zavéry této pilotni studie.

Dotazy na disertantku:

1. Kolik pacientdl neZilo v partnerském vztahu? Jsou zndma demograficka data ( kolik

vdanych, rozvedenych, atd,)

2. Jaky je Va3 nézor na bariatrické zakroky u adolescentt ( v zahrani&i) ?

. Nektefi autofi (napt. Altfas) uvadeji, ze mezi t&mi, kteti selhavaji po zékroku, jsou
predevsim lidé s ADHD ( a dominantni impulzivitou ). Jaka je VaSe zkuenost ?
Hodlate se v dalSim sledovani pacientii zaméfit na tyto mozné souvislosti?

4. ProC byla zvolena ,, finanné€ nenéro¢na metoda /telefonické interview/,,, kdyz byla

studie podpofena dvéma granty ( IGA MZ NS10045-4 a VZ 216 208 16)?
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Zavér:

Vzhledem k rychlému rozvoji bariatrické chirurgie a jeji ,, cost effectiveness®, ktera je
dana zejména vyraznym zlepSenim aZ tstupem komorbidit ( diabetes mell.2.typu,
hypertenze,atd.), a sou¢asné vzhledem ke zvySovani po¢tu obéznich jedincti , bude velmi
nutné sledovat vSechny psychologicko-psychiatrické souvislosti této chirurgické 1é¢by.
PifedloZenou praci Mgr, Kravarové 1ze povaZovat za prvni vlagtovku, prvni praci u nas, kterd




hodnotila psychologicky efekt 1é8by. P¥es nékteré ptipominky, které byly vzneseny, lze praci
ur¢ité hodnotit kladng. MtZe byt ,,startovacim polem* dal§iho psychologického, event.
psychiatrického vyzkumu takto 1é¢enych pacienttl.

PredloZena disertaéni prace prokazuje piredpoklady Mgr. Evy Kravarové k samostatné
védecké praci a proto ji doporuéuji k obhajobé. Doporucuji, aby ji byl po tispéSné

obhajob¢& udélen titul PhD. za jménem dle § 47 Zakona o vysokych Skolach ¢. 111/98 Sb.
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