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A SPOKOJENOST PACIENTU S OPERACI
Vyjadreni k praci

Disertaéni prace 85 stran textu a 4 pfilohy. V prvni ¢asti prace se autorka zabyva
definici a klasifikaci obezity a formami 1é¢by, v&etné farmakoterapie. Popisuje typy
bariatrickych operaci a psychologicka vySetfeni provadéna pied timto operativnim vykonem.
Podava souhrn literarnich poznatkd tykajicich se uspé$nosti 1é¢by a zdlraziiuje, Ze obezita je
v soucasnosti ¢asto nazyvana epidemii tietiho tisicileti (str. 6 - 27).

V navazujici ¢asti se doktorandka vénuje psychologickym charakteristikAm obéznich
jedincli, osobnostnim charakteristikdm a obecné psychopatologii (str. 28 - 39). Autorka
prehledné, srozumitelnym jazykem, shrnuje nae i zahrani¢ni odbornou literaturu.

Vyzkumnd &ast prekladané prace (str. 40 - 59) popisuje metodiku, charakteristiky
zkoumaného souboru, statistické zpracovani a diskutuje vysledky. Zdivodtiuje, pro¢ pro sbér
dat piedloZené prace pouziva telefonického interview (zmitiuje malou ndvratnost v metodach
dotaznikovych). Vysledky ukazuji, Ze spokojenost pacienti po bariatrickém zakroku je
pomérn€ vysoka (87%) a piekvapivé ji vyrazn& neovliviiuji ani pooperaéni pozadavky
reZimové ani zdravotni komplikace.

Vlastni vysledky vyzkumné prace doktorandka shrnula do dvou publikaci s IF (zatim
pouze zaslanych kpublikaci — ocekavany IF=3,68), vkterych je prvni autorkou.
V autoreferatu (celkem 23 stranek), ktery je psan velmi jasné a piehledng, struéné vystihuje
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(celkem 4 prace bez IF) a sdéleni na konferencich (celkem 10), kde je také pievazné prvni




autorkou. DalSich 5 praci bez vztahu k tématu disertace ukazuje na vyznamny podil autorky
na tymové publikaéni cinnosti pii zpracovani psychologickych korelati zavaznych
zdravotnich témat: obezity, diabetu a metabolického syndromu. Je dileZité vyzdvihnout podil
autorky na zlepSeni interdisciplinarni komunikace a spoluprace ve vyzkumu v této klinicky

velmi vyznamné oblasti.
Vyjadreni k doktorandovi

Mgr. E. Kravarova vystudovala jednooborovou psychologii na Filosofické fakulté
Masarykovy University v Brné (1993 — 2000), absolvovala Psychoterapeuticky vycvik
v Logoterapii a existencidlni analyze (2000-2006), vroce 2004 specializani zkouSku
z Klinické psychologie (1. atestace) a ziskala funkéni specializaci z psychoterapie v roce 2006
(2. atestace). Prvni klinické zkuSenosti ziskala 1;>fi zaméstnani v Kojeneckém tstavu s DD pfi
FTN v Praze a v Psychiatrické 1é¢ebné PL Bohnice. Od ledna 2003 byla zaméstnana na III.
Interni klinicel.LF UK a VFN jako psycholog, v sou¢asné dob¢ je na mateiské dovolené.

Jako psycholog na obezitologickém internim pracovisti spolupracuje s Centrem pro PPP
Psychiatrické kliniky p#i konzultacich klinickych ptipadd s psychiatrickou diagnézou i ve
vyzkumu.

Jeji disertani prace odraZi klinickou praxi v roli psychologa pracujiciho s obéznimi
pacienty, rozhodujicimi se pro operativni intervence. Autorka pfispéla vyznamné k mapovani
psychologické problematiky bariatrickych operaci v Ceské republice a ovéfeni jejich
u¢innosti, nejen z pohledu redukce vahy, ale i z hlediska zlepSeni kvality Zivota.

V experimentalni praci prokazala schopnost samostatné systematicky ziskat a
zpracovat data a prezentovat své vysledky. Kromé vyzkumné ¢innosti se aktivné v&novala
psychoedukaci a psychoterapii obéznich pacienti, kde je mozno vysledky studie dale klinicky
vyuzit i dale v multicentrickych projektech ovéfit.

Dizertaéni prace prokazuje piredpoklady autora k samostatné tvorivé védecké

praci a k udéleni titulu ,,Ph.D.“ za jménem.
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