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Téma disertacni prdce: Vicerodinna terapie v 1é¢bé poruch pfijmu potravy
(zavedeni do praxe v Ceské republice a pilotni ovéFeni i¢innosti)

Vyjadieni k praci

Disertacni prace piinasi na 117 strankach textu kvalitativni i kvantitativni hodnoceni
terapeutického efektu vicerodinné terapie (Multifamily Therapy, MF terapie) u poruch piijmu
potravy v Centru pro poruchy pfijmu potravy 1. LF UK a VFN.

Vteoretické ¢asti  (str. 1-50) autorka prehledné, srozumitelnym jazykem,
shrnuje vyznam rodinné a MF terapie v komplexnim terapeutickém piistupu k porucham
piijmu potravy. V klinické &asti price (str. 51-66) se autorka vénuje konkrétnim postuplim
MF terapie a okolnostem jejiho zavedeni v Cechach v Centru pro poruchy pfijmu potravy. MF
terapie je v zahraniéi Casto vyuZivanou lééebnou metodou prvni volby dle voditek NICE
(2004), zejména pro 1éEbu adolescentnich pacientii s poruchou pi{jmu potravy. Autorka ve
spolupraci s celym tymem se inspirovala predeviim londynskym Maudsley modelem MF
terapie. Prvnim cilem prace bylo zafadit MF do komplexniho programu péfe o poruchy
piijmu potravy, modifikovat zahraniéni program, aby byl vhodny pro podminky Centra pro
PPP; a poté hodnotit jeho efektivitu. Autorka se vyznamné podilela i na koordinaci a
organizaci pfi vzniku MF.

Vyzkumnd &ast prekladané prace (str. 66-110) popisuje projekt MF terapie od roku
2004. Zicastnilo se ho celkem 20 rodin (zkoumana skupina). Byla pouzita kombinace
kvalitativni a kvantitativni metodologie. Pro kvantitativni hodnoceni byly pouZity dotazniky

Beck Depression Inventory (BDI), Schwartzova $kala hodnoceni terapie (SOS-10), dotaznik




kvality zivota (SQUALA) a Rosenbergliv dotaznik sebepojeti (RSE), které byly pii
posuzovani této problematiky ¢asto pouzivany v zahraniénich studiich. Autorka hodnotila
zmény béhem MF terapie v 10 oblastech: kvalita Zlvota, emoéni stabilita Jjedince, pfitomnost
symptomi PPP, zmény v rodinném stravovani, pohled do budoucnosti, komunikace v rodineg,
manzelskda spokojenost a soulad, kooperace ¢&lenti rodiny, celkova atmosféra Vv roding,
vnimani vlivu MF terapie na zmény.

MF terapie se v poslednich letech dostala i u nds do povédomi laické ; odborné
vefejnosti jako jedna z ucinnych forem Iééby poruch pHjmu potravy, i diky praci autorky.
Nejvyznamnéjsi pozitivni efekt terapie byl shledan v oblasti specifickych symptoma poruchy
piijmu potravy, emoéni stability a Gstupu depresivnich symptomil. Autorka popisuje celkovy
vliv na rodinnou atmosféru, redukci napéti a uzkosti ve vztahu k budoucnosti. | v dalgich
klicovych oblastech (kvalita Zivota, sebepojeti pacientek) byly nalezeny signifikantni
pozitivni zmény. Nejvetsi pozitivni vliv ma MF terapie tehdy, je-li prvnim pokusem o 1é¢bu,
ale takovych rodiny zatazenych u nas do studie Jje malo (na rozdil od zahrani¢i). Vysledky
Jednotlivych kvalitativnich i kvantitativnich postupll byly potvrzeny i celkovou #kilou
hodnoceni terapie SOS-10. Metodika této pilotni studie, doplnéna a upravena na zakladé
autorCina studia zahrani¢nich vysledkt, bude slouzit k sledovani ucinnosti MF terapie i
naddle. Autorka uvadi, ze zavery disertaéni prace Ize povazovat za motivujici pro pokracovani
Vv programu MF terapie i dal$im vyzkumu,

Vlastni tfi publikace doktorandky (2 prace zaslané a akceptované k publikaci) se vztahuji
k tématu a dosahuji kumulovaného IF 0,99, dvakrat je prvnim autorem. Autoreferat je
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prehledny, obsahuje nejdilezit&jsi vysledky a zavery préce.

Vyjadieni k doktorandovi

Megr. J. Tomanova vystudovala Pedagogickou fakultu Univerzity Karlovy, obor Psychologie -
Specidlni pedagogika (1999 — 2004), prodélala Psychoterapeuticky vycvik v systemické
rodinné terapii (2004-2008) a trénink v MF terapii pod vedenim Dr. Eislera (VB) v roce 2004,
1 vycvik v kognitivné behavioralni terapii nadvéhy (2002). Ziskala Trénink a opravnéni pro
provadéni profesni a bilanéni diagnostiky v ramci psychologie price. V souéasnosti pracuje v
psychologické poradng. Od roku 2004 spolupracovala na projektu MF terapie poruch pfijmu
potravy (Centrum pro PPP) a aktivné se podilela na préci Svépomocné organizace pro
pacienty PPP a jejich pfibuzné. Také se Ucastnila v ramci mezinarodniho projektu INTACT

na vytvoreni a vyzkumu chatové intervence pro rodi€e pacientt (2007- 201 1). Plisobi jako




redaktorka internetového poradenstvi — iporadna.cz. Od Fjna 2005 do prosince 2007

pracovala i na oddéleni Centra pro PPP Psychiatrické kliniky jako psycholozka tymu.

Jeji disertagni préce odrazi dlouholeté klinické zaujeti problematikou rodinné a MF terapie. Je
nutné vyzdvihnout, Ze se angaZovala nejen vyzkumng, ale i terapeuticky a organizacéné.
Pfispéla vyznamné k zavedeni tohoto u nas nového postupu a ovéfeni jeho u¢innosti, V
experimentdlni praci, prokazala schopnost zcela samostatné zpracovat data a prezentovat
vysledky i samostatny védecky zptisob mysleni. Kromé vyzkumné ¢innosti vztazené k tématu

disertacni price se aktivné vénovala také poradenstvi a problematice prevence.

Dizertaéni price prokazuje predpoklady autora k samostatné tvorivé védecké

praci a k udéleni titulu ,,Ph.D.* za jménem.
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