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ABSTRAKT

Sty¢nym bodem vsech 11 textli, které spolecné tvorti predkladanou disertacni praci, je snaha
aplikovat evolu¢né-psychologicky pristup pfi studiu riznych aspektt lidské sexuality.

Cilem prvni ¢asti prace je co nejkomplexnéji demonstrovat evolu¢né-psychologicky ptistup
ke studiu jednoho z fenoménu Zenské sexuality — uzivani oralni hormonalni antikoncepce
(HA). Jejim vlivem totiz dochézi k potlaceni vyskytu adaptivnich mechanismii, které jsou u
zen spojeny s fertilni fazi menstruacniho cyklu. V porovnani S normélné cyklujicimi Zenami
tak uzivatelky HA vykazuji snizené hodnoceni atraktivity muzii geneticky kvalitnich a
kompatibilnich a neobjevuje se u nich zvyseni sexudlniho naladéni a vzestup proceptivniho
chovani ve stfedu cyklu. Dopad tohoto fenoménu na partnersky vybér a partnerskou
dynamiku v ekologicky validnim kontextu vSak dosud nebyl testovan. V prvni vyzkumné
studii jsme proto analyzovali data v ramci reprezentativniho souboru Zen z CR, kde jsme
prokazali niz8i pocet ndhodnych sexudlnich partnerti v poslednim roce u uzivatelek HA (a to
zejména zadanych) nez u normdlné cyklujicich zen. Zadané uZzivatelky HA také vypovidaly
vyssi frekvenci sexudlnich aktivit s partnerem. Ve druhé studii jsme v ramci mezinarodniho
souboru matek potvrdili, ze Zeny, které se seznamily s biologickym otcem svého ditéte
v dobé, kdy uzivaly HA, se citily svym partnerem méné sexualné pfitahovany a vypovidaly
niz8i miru sexudlni satisfakce. Tyto zeny vSak byly spokojenéjSi se svym partnerem
V nesexualnich oblastech partnerského souziti a tato partnerstvi se méné Casto se rozpadala.
Tyto vysledky naznacuji, Ze uZivani HA muze posilovat pro-partnersky orientované
behavioralni projevy a zvySovat pravdépodobnost vybéru partnera s kvalitami vhodnéj$imi
pro dlouhodobé partnerské souZiti.

Ve druhé casti prace poté struéné nastiiuji evolucné-psychologické nahliZzeni na dalsi
fenomény lidské sexuality, jako je napf. vyzkum nevéry, muzské Zarlivosti ¢i sexudlnich
fantazii na zaklad¢ dalSich textd, sepsanych v prib&éhu doktorandského studia a poukazuji

rovnéZ na problematické aspekty evolucné-psychologického piistupu.

Klic¢ova slova: evolu¢ni psychologie, hormonalni antikoncepce, Zenska sexualita, vybér

partnera, pohlavni hormony



ABSTRAKT

The proposed thesis is comprised of eleven papers connected by the employment of the
evolutionary psychological approach in research on various aspects of human sexuality.

The aim of the first monothematic part is to demonstrate the evolutionary-psychological
approach to one recent phenomenon in female sexuality — the use of oral contraceptives (OC).
OC use has been shown to suppress psychological mechanisms that are considered to be
adaptive in the fertile period of the natural menstrual cycle. In particular, OC users’ ratings of
male stimuli that provide the cues of genetic quality and compatibility are lower in
comparison with normally cycling women. Moreover, the increase in sexual desire and in the
prevalence of proceptive behaviour observed during mid-cycle in normally cycling women is
diminished. However, the impact of this phenomenon on mate-choice and relationship
dynamics in an ecological context has not been studied. In the first study, we have analyzed
the data of Czech women obtained via representative sampling within the Czech National
Survey of Sexual Behavior. Results indicated that normally cycling women had a significantly
higher number of one-night stands during the last year in comparison to OC users even when
living in a long-term relationship. OC usage was also shown to have impact on the frequency
of dyadic intercourse, with coupled users reporting significantly higher frequencies.
Furthermore, our second study confirmed that parous women using OC at the time that they
had met the father of their child scored lower on measures of sexual satisfaction and attraction
to their partner, as compared with non-users. However, OC users scored higher on satisfaction
with non-sexual aspects of the relationship and were shown to have greater relationship
longevity.

Our results suggest that OC use can lead to a higher prevalence of relationship-maintaining
behaviour and that it can bias mate choice towards the preference of men with higher long-
term relationship qualities.

In the second part of the thesis, the evolutionary-psychological approach to various aspects of
human sexuality (e.g. infidelity, male jealousy and sexual fantasies) is illustrated on the basis
of other papers written during my doctoral studies, while its problematic issues are pointed

out.

Keywords: evolutionary psychology, hormonal contraceptives, female sexuality, mate choice,
sexual hormones
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1. Obecny tvod k disertacni praci

Spojovaci linii, ktera prolina celou ptfedkladanou disertacni praci, je snaha aplikovat
evoluéné-psychologicky pfistup pii studiu lidské sexuality a obhajit tak jeho pfinos
V soucasném sexuologickém vyzkumu. Evolu¢ni psychologie vychazi z piedpokladu, ze
vrozena architektura lidské mysli je produktem evoluce a jejim cilem je identifikovat selekcni
tlaky v evolu¢ni historii lidstva, které formovaly lidskou psychiku (a sexualitu) do dne$ni
podoby, a zjistit, na co jsou jednotlivé psychické mechanismy adaptacemi. Jednotkou vybéru
jsou tudiz rizné adaptivni mechanismy (kognitivni procesy ¢i behavioralni strategie), nikoliv
geny jako takové. Ve své disertacni praci se snazim poukdzat na to, ze muize vnaSet do
vyzkumu tady aspektt lidské sexuality zcela novy pohled, ktery mtze odhalit celospoleCenské
disledky studovanych fenoménti.

Prace je sefazena do podoby konvolutu — je tedy slozena z texti, které jsem napsala (a nékteré i
opublikovala) v prib&hu svého doktorandského studia. V prvni, monotematicky zaméiené, ¢asti
prace, jsem si kladla za cil co nejkomplexnéji demonstrovat evolucné-psychologicky pristup ke
studiu jednoho z fenomént Zenské sexuality — uzivani oralni hormonalni antikoncepce populaci
Zen a popsat s ni spojené sexudlni kognitivni mechanismy a behavioralni projevy. Ve druhé ¢asti
prace poté strucné nastinuji evolu¢né-psychologické nahlizeni na dalsi fenomény lidské sexuality,
jako je napt. vyzkum nevéry, muzské zarlivosti ¢i sexudlnich fantazii na zaklad¢ prezentace
vysledki svych dalsSich studii a textl, které jsem napsala v prubéhu svého doktorandského studia.
Vramci svych textl se rovnéz snazim upozornit na problematické stranky evolucné
psychologického pfistupu, které jsou cCasto zdrojem desinterpretaci ¢i nepochopeni vysledkt
evolucné-psychologickych vyzkumi a které se bohuzel hojné objevuje pii popularizaci téchto
studii v médiich.

Celkem jsou v praci zatazeny 3 piehledové studie, 4 vyzkumné ¢lanky, 2 souhrny studii

opublikované v odborném ¢asopise, 1 popularné nau¢ny clanek a 1 kapitola v odborné knize.

2. Cast 1: Problematika uZivani HA v evoluéni perspektivé
Casovy horizont 50 let uzivani oralni hormonalni antikoncepce neni dostadujici k tomu, aby
bylo mozZné spekulovat o mozném selektivnim tlaku HA na Zenskou psychiku. Evolucni
psychologové vSak poukazuji na to, Ze hladiny syntetickych hormondlnich preparat
obsazenych v HA mohou kopirovat adaptivni zmény, které se objevuji pod vlivem fluktuaci
hladin pohlavnich hormoni v priib&éhu pfirozeného menstruac¢niho cyklu Zeny nebo v prvnich
meésicich téhotenstvi. V soucasné dob¢ existuji desitky studii, které dokladaji existenci rozdila

mezi fertilnim obdobim menstrua¢niho cyklu, kdy mtze sexualni chovani vést k reprodukci,



oproti ostatnim fazim menstruaéniho cyklu. V obdobi zvysené pravdépodobnosti poceti se
napfiklad zvySuje hodnoceni sexudlni atraktivity Zzen (napf. vaginalni a télesnd viné Zen,
oblicejova atraktivita) a bylo rovnéz zaznamendno zvysSené V Sexualnim naladéni a vzruSivost
zen v tomto obdobi. U Zen se rovnéz objevuje zvyseny vyskyt proceptivniho chovani (napf.
zvySeny vyskyt flirtovnich neverbalnich projevii; navs§tévovani mist, kde se vyskytuji muzi).
Snad nejlépe empiricky doloZzeny jsou zmény na Urovni partnerskych preferenci — ve fertilni
fazi cyklu zeny hodnoti jako sexudln¢ atraktivnéjSi muze se znaky odrdzejicimi vyssi
genetickou kvalitu a kompatibilitu (naptf. zvySené hodnoceni maskulinnich tvaii muzi a
maskulinnéjsich muzskych hlasi; preference viné muzt odlisnych v genech MHC — hlavniho
histokompatibilniho komplexu). Hodnoceni atraktivity znaki, preferovanych Zenami pfi
vybéru partnera (napt. dobré rodicovské a partnerské kvality) vSak zistava konstantni po dobu
celého menstruaéniho cyklu, nebo se jejich hodnoceni zvysSuje v lutealni fazi cyklu (napft.
preference pro majetnéjsi muze; zvysené hodnoceni atraktivity sebe-podobnych muzit).

Poznatky nejnovéjSich vyzkumi tykajicich se zmén v Zenské sexualité v pribéhu menstruacniho
cyklu zeny a zmén v Zenské sexualité pod vlivem uzivani hormonalni antikoncepce shrnuji dvé
ptilozené piehledové studie: 1. Klapilova, K., Kone¢na, M., Weiss, P. & Havli¢ek, J. (2011):
Zenska sexualita v prubéhu menstrua¢niho cyklu: review a Il. Klapilova, K., Kone¢na, M.,
Weiss, P. & Havlicek, J. (2011):Vliv oralni hormonalni antikoncepce na Zzenskou sexualitu v

evoluéni perspektiveé: review.

3. Souhrn studie : The effect of hormonal contraception on female sexual activity and

promiscuous behavior: evidence based on Czech national survey data
(Klapilova, K., Cobey, K.D., Weiss, P., Wells, T., Kubéna, A. & Havlicek, J.)

Cile studie: V této studii jsme se rozhodli testovat, zda se li§i promiskuitni chovéani a
frekvence partnerskych sexualnich aktivit u uZivatelek HA oproti normalné cyklujicim Zenam,
pficemZz byl kontrolovan partnersky a reprodukéni status Zen. Na zakladé vysledkl
predchozich vyzkumil jsme ocekavali nizs§i pocet sexualnich partnerti a sexualnich aktivit u
uzivatelek HA z divodu potlaceni zvySeného sexudlniho naladéni a proceptivniho chovani
objevujiciho se ve fertilni fAzi menstruac¢niho cyklu.

Soubor a metody: V tomto vyzkumu byla analyzovana data o sexualnim chovani zen ziskana

v vyzkumu sexudlniho chovani ¢eské populace realizovanych v letech 1993, 1998, 2003 a
2008. Realizaci vyzkumt zajistovala sociologickd agentura DEMA, soubory byly

reprezentativnim vzorkem populace CR. Udaje o zjistovanych proménnych byly ziskavany



pomoci dotazniku. Celkem byla analyzovéana data od od 1341 Zen (696 normaln¢ cyklujicich
zen/ 645 uzivatelek HA) ve véku od 18-44 let. Efekt uzivani HA (spolu s vlivem dal$ich
binomickych proménnych jako reprodukéni a partnersky status) na vyskyt zavislé proménné
(naptf. pocet partner v postednim roce, frekvence partnerskych sexudlnich aktivit) byl
testovan pomoci GLMz analyzy (konkrétné pouzit Poisson log liner model). V¢ék a délka

partnerstvi byly zahrnuty do modelu jako kovariaty.

wev

zen) mely signifikantné nizsi pocCet vztahii na jednu noc a sexualnich partnerti v poslednim
roce nez zeny normalné cyklujici (OR = 1.1, p = 0.02; EMM NU = 2.1/ OC = 1.9). Tento
efekt byl vyrazny zejména u zen zijicich v dlouhodobém partnerském vztahu (p < 0.01, EMM
NU = 1.03 / OC = 0.51). Zadané uzivatelky HA udavaly vyssi frekvenci partnerskych
sexualnich stykt (a to i Vv pfipad¢, ze nebyly v partnerstvi sexualné spokojeny) nez zeny
normaln¢ cyklujici (OR = 0.85, p = p < 0.01; EMM NU = 8.82 / OC = 9.73). Jednozna¢ny
efekt HA na frekvenci autosexualnich aktivit a sexudlni touhu pfitom nebyl prokazan.

Zavér: Tyto vysledky jsou interpretovany v souladu s evolu¢né-psychologickymi teoriemi:
podle pifedchozich vyzkum@ totiz vzrGstd pravdépodobnost nevéry ve fertilni fézi
menstruacniho cyklu jako disledek zvyseni sexudlniho naladéni a vyss§i vnimavosti k muzim
ve svém okoli. Zmény v sexualnim chovani spojené s fertilni fazi menstrua¢niho cyklu jsou
vSak u uzivatelek HA potlaceny a misto toho se u nich objevuje chovani orientované smérem
k udrzovani stidlého partnerského vztahu. Ptikladem takového chovdni mulze byt pravé
zvySena frekvence sexudlnich aktivit s partnerem. Pfinos studie lze rovnéz spatfovat v tom, Ze
se zaméfuje na vliv uZivani HA v ramci rozsdhlého reprezentativniho vzorku Zen a Ze se

koncentruje na vyskyt behavioralnich projevil v ekologicky validnim kontextu.

4. Souhrn studie: Mate choice disruption by oral contraceptive use.

(Roberts, S.C., Klapilova, K., Little, A.C., Burriss, R.P., Jones, B.C., DeBruine, L.M., Petrie,
M. & Havlicek, J.)

Pokles v hodnoceni atraktivity muzii geneticky kvalitnich a kompatibilnich pod vlivem
uzivani HA, rozproudil debatu o spoleCensky zdvaznych disledcich masové rozsifené¢ho
uzivani HA v euroamerické populaci, jako je napf. zvySeni rozvodovosti, snizeni
reprodukéniho potencidlu partnerskych dvojic ¢i snizeni genetické kvality populace.
Vyzkumna evidence pro dopad vlivu uzivani HA v obdobi vybéru dlouhodobého partnera

Vv ekologicky validnim kontextu vSak dosud chybéla.



Cile studie: Ve druhé studii jsme se proto pokusili o empirické testovani mozného vlivu
uzivani HA v obdobi, kdy si Zena vybird partnera pro dlouhodoby partnersky vztah na
pravdépodobnost rozpadu tohoto partnerstvi a partnerskou spokojenost. Pfedpokladali jsme,
ze zeny, jez v dobé sezndmeni s biologickym otcem svého ditéte uzivaly HA, budou
V porovnani s Zenami, jez v dob¢ seznameni zddnou formu HA neuzivaly, v partnerstvi astéji
sexudln¢ 1 celkové nespokojeny, svého partnera budou hodnotit jako méné ptitazlivého. Jejich
partnerstvi budou proto ¢astéji koncit rozchodem a budou mit kratsi trvani.

Soubor a metody: Vyzkum probihal prostfednictvim internetovych dotaznikti vytvofenych

pomoci internetového vyzkumného softwaru Qualtrics, které byly distribuovany
prostfednictvim emailll a socialni sit¢ Facebook. Dotazniky byly cileny na zeny ve véku 18-
45 let, jez porodily alespon jedno dité. Dotaznik, ktery byl spustén v obdobi od dubna do
¢ervence 2010, byl k dispozici ve 2 jazycich — v angli¢ting a v ¢estiné. Otazky v ném byly
zaméteny na udaje o historii uzivani antikoncepce, dale obsahoval standardizovana hodnoceni
partnerské a sexudlni satisfakce a otazky zaméfené na fyzické a psychické charakteristiky
biologického otce ditéte. Vyzkumu se zucastnilo celkem 2797 matek, vétSina z nich pochazela
z USA (1312), CR (1137) a VB (174), za&astnilo se i 17 matek z SK.

Vysledky: V souladu s hypotézami, jsme potvrdili, Ze Zeny, které se seznamily s biologickym
otcem svého ditéte v dobé, kdy uzivaly HA a poté ji v priibéhu vztahu vysadily, se citily svym
partnerem méné sexudlné pfitahované (Fi1203 = 7.01, P = 0.008), vypovidaly niz$i miru
sexudlni satisfakce (Fi1745 = 13.25, P = 0.0002) a cast&ji odmitaly partnerem iniciované
sexualni aktivity (F1120s = 7.85, P = 0.005). Oproti pfedpokladiim vSak byly tyto Zeny
spokojenéjsi se svym partnerem v nesexudlnich oblastech partnerského souziti (F1,1206 = 10.07,
P = 0.002) (konkrétn¢ s poskytovanim financ¢nich zdroji a psychickou podporou ze strany
partnera). Tato partnerstvi rovnéz trvala déle (z = 3.39, P = 0.001) a mén¢ Casto se rozpadala
(Chi-square = 27.34, d.f. = 1, P <0.0001).

Zavér: Domnivame se, ze by vybér partnera s vy$$imi partnerskymi kvalitami, ktery byl potvrzen
u uzivatelek HA v ptedchozich laboratornich vyzkumech, mohl v redlném prostiedi prevazit
negativa vybéru partnera méné geneticky kvalitniho a kompatibilniho. Piinos této studie
k dosavadnimu studiu vlivii HA na zenskou sexualitu je nesporny, poskytuje totiz prvni
empirickou evidenci toho, ze posun v partnerskych preferencich pod vlivem uzivani HA se
muze odrazit 1 vramci dlouhodobého partnerského vybéru a ovliviiovat dynamiku

partnerskych dvojic v ekologicky validnim kontextu.

5. PrFinos a limity studii zaméfenych na vliv uzZivani HA v evolu¢ni perspektivé



Vyhodou provedenych studii je pouziti pocetnych vyzkumnych vzorkii Zen, které zahrnuji
Siroké spektrum ceské populace (v prvni studii jde dokonce o reprezentativni vzorek ceskych
zen), zatimco vétSina predchozich vyzkumi byla provedena pouze na studentské populaci.
Dalsi vyhodou obou studii je testovani uzivatelek/normalné cyklujich zen v redlném prostiedi,
které zohlednuje jejich skute¢ny dlouhodoby partnersky vybér a jeho fungovani. Na druhou
stranu, mezisubjektovy design studii i absence kontroly nékterych proménnych (pro
specifikaci viz. texty obou manuskripti), spolu se zaméfenim na subjektivni vypovédi pouze
ze strany zen, jsou vSak nespornymi limity téchto vyzkumii. Pouzitim vzorku matek ve druhé
studii jsme rovnéz podstatné snizili moznost generalizace jejich vysledki, protoze partnerstvi
zen s détmi jsou vyrazné odlisna od partnerstvi v ranéjsich fazich vyvoje partnerského vztahu
(napf. v mife partnerského zavazku). Ve své disertacni praci zminuji nékolik navrht dalSich

vyzkumnych projektd, v nichz jsou nedostatky zminiovanych studii odstranény.

6. Cast 2: Souhrny ostatnich textd autorKy z oblasti zkoumani lidské sexuality

Z perspektivy evolué¢ni psychologie

Ve druhé, jiz nemonotematicky zamétené Casti prace, byly prezentovany texty a vyzkumné studie,

které jsem zpracovala v pribéhu svého doktorandského studia, zaméfené na evolu¢né-

psychologické nahlizeni na dalsi fenomény lidské sexuality. Byly tak ptfedstaveny nasledujici

texty:

1. Parental effects on the occurence of extra-dyadic sex. (Havlicek, J., Husarova, B.,
Rezacova, V. & Klapilova, K.)
Na zéklad¢ analyz dat 86 part zijicich v dlouhodobém partnerstvi, které se ucastnili
SirStho vyzkumného projektu partnerského souziti a sexuality byl u muza zjiStén vyrazny
efekt nevéry ze strany otce na vyskyt mimoparovych tendenci. Muzi, jejichz otec byl
nevérny, byli sami vice nevérni a méli vyssi tendence k nevéte. U Zen zkuSenost s nevérou
rodict s jejimi tendencemi k nevéte nesouvisela.

2. Nonverbal cues of satisfaction in long-term relationship (Lindova, J., Schejbalova, T.,
Klapilova, K., & Havlicek, J.)
Na zakladé analyzy videozaznamu neverbalnich interakci 25 dlouhodobych partnerskych
dvojic jsme zjistili, Ze u muzd i u zen partnerskd spokojenost vyrazn€ korelovala s
koordinaci s partnerovymi pohyby a pfatelskym chovanim. Spokojené Zeny také se svym
partnerem vice flirtovaly. Souvislost neverbalniho chovani jedince se spokojenosti jeho
partnera/partnerky byla slabsi, avSak zda se, ze pfedevsim neverbalni chovani muZze se do

jist¢ miry odrazi ve spokojenosti jeho partnerky. Muzi, ktefi vice flirtovali, méli
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spokojenéjsi partnerky, zatimco muzi, ktefi vykazovali okamzité negativni pohybové
reakce na pohyby partnerky, méli méné spokojené partnerky. U Zen korelovala
spokojenost partnera pouze s orientaci téla vic¢i partnerovi. Nase vysledky ukazuji, ze
spokojenost ve vztahu se odrazi jiz na trovni mikroskopickych neverbalnich projevt
jedince.

Pohlavni rozdily v sexudlnich fantaziich (Klapilova, K., Weiss, P)

Jedna se o prehledovou studii shrnujici vyzkumy zaméfené na pohlavni rozdily v sexualnich
fantaziich, v niz jsou pfiblizena rovné€z evolucni vysvétleni téchto rozdilt.

Zatazeny byly rovnéz dva souhrny studii zaméfené identifikaci faktort ovliviyjicich vyskyt
muzské zarlivosti v partnerském vztahu a s ni spojené behavioralni projevy (mate-retention) a
prezentaci nové projektivni metody, ktera byla vyvinuta pro ucely méfeni intenzity muzské
zarlivosti a Zenskych tendenci k nevéte (Husarova, B., Klapilova, K., Havlicek, J., Kubéna,
A. (2006). How to measure jealousy — introducing a new projective method; Klapilova,
K., Husarova, B., Havli¢ek, J., Kubéna, A., Weiss, P. (2006). Factors influencing men’s
jealousy and mate-retention behavior), které byly opublikovany v mezinarodnim
odborném casopise Sexuologies.

Zaveérecnou soucasti prace je kapitola v odborné knize Evoluce a mordlka (Muzik, V.,
Stella, M., Klapilova, K.), vniz jsou vramci podkapitoly urfené evoluéné-
psychologickému pohledu na zkoumani lidské psychiky zdiraznény problémy spojené se

zavadéni poznatki evoluéni psychologie do normativni sféry.

7. Zavérecéné shrnuti

V ramci své disertani prace jsem se pokusila nastinit Siroké spektrum témat v rdmeci
vyzkumu lidské sexuality, v nichz je mozné aplikovat evolu¢né-psychologicky pfistup.
Domnivam se, Ze ptes fadu omezeni, kterd s sebou piinasi (napf. nedostatecné vysvétleni
neuralnich a fyziologickych mechanismi, které stoji za projevem kognitivnich adaptaci),
pomdha tento ndhled nastinit fadu nosnych otdzek a mize byt inspiraci pro fadu
sexuologickych vyzkumi. V pribéhu svého doktorandského studia jsem se v tomto ramci
zuCastnila 3 rozsahlych vyzkumnych studii (a fady studii mensiho rozsahu), jejichZ dil¢i
vysledky jsou soucésti texti, uvadénych v této praci nebo byly prezentovany na cetnych

domadcich i zahrani¢nich konferencich. V konvolutni ¢asti prace je zafazeno celkem 11

textl (3 prehledové studie, 4 vyzkumné ¢lanky, 2 souhrny studii opublikované v odborném
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casopise, 1 popularné nau¢ny ¢lanek a 1 kapitola v odborné knize), které dokladaji mou

schopnost prezentovat vysledky studii v ramci rozdilnych odbornych styla.
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