Abstrakt

Ma bakaléska prace je zafhena na fyzioterapii po porami mekkych struktur
hlezenniho kloubu. Toto zrami miZe postihnout nejen sportovce, ale i ,,6be” lidi
pii béznych dennicktinnostech. V teoretickéasti se zabyvam anatomii hlezenniho
kloubu, tedy jeho rkkymi strukturami - vazy a svaly. Déle se zde mmii 0
kineziologii hlezenniho kloubu a traumatologiiékiych struktur hlezna, hlagn
mechanismem vzniku porém a jaké struktury jsou porémy negastji. Nechybi zde
ani ¢ast o nestabilt hlezna, kter4 je hlavnim problémem v mé prakticiésti
bakal&ské prace.

Praktickacast obsahuje avkazuistiky, u kterych aplikuji fyzioterapii z meto
vhodnych pro terapii po tomto typu zes (senzomotorickd stimulace, spiralni
dynamika) a zjituji jejich efekt. Jeji sotasti je popisdhto metod a také tésna
nestabilitu hlezenniho kloubu. ®kazuistiky jsou zarieny na pacienty, kigjsou jiz
minimalné 2 mésice po Urazu, a jejich hlavnim problémem je négtathlezenniho
kloubu, ktera byva po rupte vazi velmi ¢asta. Objektivnim zhodnocenim efektu mé

terapie by milo byt vstupni a vystupni vy§eni na footscanu.
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