Abstrakt bakalarské prace:

Hluboky stabiliza¢ni systém je systém hluboko ulozenych svali zodpovédnych za
stabilitu patetfe jak v klidu, tak pfi pohybu. Slozeni tohoto syst¢ému neni zcela
jednoznacné, rizni autofi at’ uz domaci ¢i zahrani¢ni se v ném rozchazeji. Kolar uvadi,
ze tento systém zahrnuje svalstvo flexorii krku, hluboky svalovy systém patefe, svalstvo
panevniho dna, bfisSni muskulaturu a ptedevSim branici a jeji posturdlni funkci.
Obsahem této prace v teoretické Casti je objasnéni pojmu hluboky stabilizacni systém,
seznameni s jeho funkci a jednotlivymi slozkami po strance anatomické, popis jejich
stabiliza¢nich funkci, vysvétleni zdkladnich pojmu, které s timto tématem souvisi, jako
napiiklad postura, stabilizace a stabilita. MUzete zde také najit rizné zplisoby testovani
a fyzioterapeutické moznosti ovlivnéni hlubokého stabilizaéniho systému. Praktickou
¢asti této prace je kvalitativni vyzkum. Po dobu 1 mésice jsem provadéla terapii u dvou
pacientt, ktefi trpi chronickymi bolestmi zad a u kterych jsem po provedeni nékolika
vybranych testl zjistila dysfunkci hlubokého stabilizacniho systému. Pii terapii jsem
postupovala podle programu progresivni dynamické stabilizace bederni patefte.
V ptilohach naleznete nejen kazuistiky, ale 1 obrazky jednotlivych slozek hlubokého
stabiliza¢niho systému, nékolika testli a obrazky z programu, ktery jsem vyuzivala pfi

terapiich.
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