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1. Pfehlednost a élenéni prace

Pro stabilizaci patefe se v poslednich letech ukazuje rozhodujici aktivita hluboko uloZenych
trupovych svalil. Ve fyzioterapii se touto problematikou zaobird Fada praci. Autorka zpracovala r(izné
poznatky o funkci a patogenezi poruch souhry svalli hlubokého stabiliza¢niho systému, uvedla
jednotlivé terminy pojici se neodmyslitelné s touto tématikou. Pod4vs pfiklady diagnostickych test(
s pfesnym provedenim, jejich? zastupce dokumentuje v obrazové pfiloze. Obdobné zpracovala i
mozZné terapeutické cviéebni prvky a moZnosti intervenénich pristupl. Ve je fazeno v logické
navaznosti, zmifiované kapitoly jsou struéné a vystizné.

2. Formalni nalefitosti prace

Autorka Cerpala z celkem 24 tituld, z toho 7 zahraniénich. Ocenila bych $irsi spektrum
pouZitych zdrojl, zhodnoceni nazord vice odborniki i ze zahranicni literatury, konfrontace réznych
pohledd. Pfesto viak uvedla srozumitelny pfehled moZznosti testovani a aktivace hiubokého
stabilizaCniho systému patefe. | pFes obasné pfekiepy a ne p¥ilis odbornou formu vyjadiovénia
formulaci myslenek, Ize praci povasovat za zdafilou, jak po strance grafické a estetické Upravy, tak
patficné obrazové dokumentace.

3. Cil prace

Autorka ve své praci podavé piehled o problematice hlubokého stabiliza¢niho systému
s pfidruZenou tématikou. Uvadi srozumitelnou formou jednotlivé pojmy dzce souvisejici s timto
tématem, s logickou ndvaznosti priblizuje jednotlivé struktury a funkce slozek hiubokého
stabilizatniho systému patefe. Na vybranych testech demonstruje provedeni a moZnosti testovéni ve
fyzioterapeutické praxi.

Ve dvou kazuistikach demonstruje moznost praktického provedeni prede§lé teoretické &asti
s vysledky intervence u vybranych pacientd.

4. Piehled problematiky

Uvitala bych vice, pfedevsim, zahrani¢ni literatury. Autorka prezentuje nejvice nazory na
funkci hlubokého stabilizaéniho systému pouze z pohledu &eskych pfednich odbornikd. Doporutila



bych vétsi konfrontaci nazord i ze zahranicnich zdrojd. Pohled &iréiho spektra specialist( s bliZ&im
vysvétlenim jejich tvrzeni a moznosti obohaceni o nové poznatky.

Celkové v3ak oceriuji zpracovani tak ob3irného tématu v srozumitelné a snadno pochopitelné
formé. Diky praktickému navodu jednotlivych diagnostickych test(i a piikiadd cvigeni je mono praci
vyuZit k rychlé orientaci v této problematice.

5. Metodologie

Autorka v metodice popisuje praktickou ¢ast své prace. Za stéZejni viak v dvodu uvadi
teoreticky pFinos. Postraddm zminku o provadéném sbéru teoretickych poznatkd, jejich vyhodnoceni
a vybér,

Dokdzala jasné vysvétlit zakladni a souvisejici problematiku tykajici se hlubokého
stabiliza¢niho systému patefe, objasfiuje moZnou patogenezi.

V diskuzi ocefiuji konfrontaci nézord vice odbornikl. Zmituje neshodu jednotlivych autorg
v otdzce dileZitosti soucasti hlubokého stabilizaéniho systému patefe.

6. Pfinos pro praxi

Autorka pfinasi popis jednotlivych test( k oziejmeéni aktivity hlubokého stabilizaéniho
systému s ndvodem na provedeni ve srozumitelné a pfehledné formé. V navaznosti popisuje pfistupy
k ovlivnéni pfipadné dysfunkce. Obé je vhodné doplnéno ukizkou cvikd, které zafadila do p¥iloh.

Pro svou srozumitelnost a jasné ¢lenéni Ize préci pouZit i pro zakladni pochopeni a
uvédoméni si diileZitosti sprédvné kooperace jednotlivych slozek hlubokého stabiliza¢niho systému
patefe i laickou vefejnosti.

Ackoli se v literatufe setkavame s mnoha pracemi na dané téma, predklddana prace nam
pFindsi jejich souhrn v zakladni rovins.

7. Narocnost prace na teoretické a praktické znalosti

Problematika hiubokého stabilizagniho systému je v poslednich letech velmi diskutované
téma. Setkdvame se s nazory mnoha odbornikd. Rada praci poukazuje na nutnost stabilizace patefe
hluboko uloZenymi svaly. Jedné se o $irokou problematiku, nebof spravna funkce hlubokého
stabiliza¢niho systému neni nutng jen z pohledu posturéinich funkci, dynamické stability patere, ale
je neoddéliteiné spjata i s funkci dechovou. Autorka ve své teoretické ¢asti pFipomina oba vyznamy,
vychazi z téchto poznatk( a uplatriuje vlastni ndzor na gkalu predklddanych testl a moznosti cviceni.

8. Vysledky a jejich analyza

Autorka svou praci pojima pFedevéim v roviné teoretické jako seznamen s touto obsirnou
problematikou, co? sama uvadi. v kazuistikach pacient(i aplikuje pfedeslé teoretické poznatky



$ popisem jednotlivych terapii. Ve vybranych kazuistikich popisuje pfedevsim poznatky z programu
progresivni dynamické stabilizace.

Postradam presnéjsi porovndni vysetfovanych a intervenovanych pacientd. MoZ?nost
konfrontace vysledk( dvou odli$nych postupt se shodnym cilem. Jejich vzajemnou naro&nost a
efektivnost.

9. Zavéry a doporuéeni

Autorka podava vlastni nazor na néroénost jednotlivych testl a cvi¢ebnich program. Diky
praktickym ukazkam dvou vybranych kazuistik hodnoti pfinos pro pacienta, kvalitu provadéni a
ochotu pacient( spolupracovat.

Poukazuje na naro¢nost jednotlivych diagnostickych testii s hodnocenim jejich obtiznosti,
kvalitniho vyhodnoceni v ramci pohledu zaCinajiciho terapeuta. Vidim to i jako mo¥nou orientaci pro
3irsi spektrum odbornosti.

10. Aktualnost prace

Vyznam hlubokého stabilizaéniho systému je v poslednich letech velmi diskutované téma.
Jeho aktudlnost se bude nadale zvy$ovat v dasledku rozgitovéni sedavého zpUsobu Ziti. Jeho podstata
neni jen u pacient trpicich vertebrogennimi obtizemi.

Pfipominky a otazky k obhajobé:
Celkové préce je dobfe ¢lenéna, doplinéna vystiZnou obrazovou pfilohou, pséna
srozumitelnou formou.

1) PovaZujete za dlleZité preventivni vydetfovani funkce hlubokého stabiliza¢niho systému
patefe u malych déti?

2) Co vSe mUZe byt pFicinou vzniku dysfunkce hlubokého stabilizaéniho systému patere?

3) Je nutné ovliviiovat funkci hlubokého stabilizaéniho systému pétefe i u pacientd, ktefi maj
strukturalni nélez, ale jsou bez subjektivnich obtizi?
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