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1. Pfehlednost a ¢lenéni prace

Prace je ¢lenéna do dvou celkl — teoretické a praktické ¢asti. V teoretické Casti autorka nastifiuje
problematiku hlubokého stabilizaniho systému patefe, vztah k vertebrogennim porucham a definuje
souvisejici terminy. V praktické Casti se vénuje aplikaci teoretickych poznatk( pfi vedeni terapie.

2. Formalni naleZitosti prace
Préce je zpracovéna peclivé bez stylistickych, gramatickych a tiskovych chyb. Za jednotlivymi odstavci
nechybi odkaz na literaturu.

3. Cil prace

Autorka si uréuje dva cile, a to podat uceleny pfehled o problematice hlubokého stabiliza¢niho
systému a dale zhodnotit, zda se po terapii zlep3i provedeni testld zaméFenych na funkci hlubokého
stabilizatniho systému. V diskuzi a zévéru se zhodnocenim hypotézy podrobné zabyva.

4. Pfehled problematiky

Autorka pfi zpracovani bakalaiské prace vychazela z dvaceti péti literarnich zdrojd, z toho patnact
z obdobi poslednich péti let, sedm cizojazyénych. Byla vyuZita Sirokd Skala aktualni literatury,
prehlednym zplisobem jsou pfedstaveny teoretické podklady prace.

5. Metodologie
Jednoduse a pfehledné zpracovana metodika.

6. Pfinos pro praxi
Jedna se o aktudlni téma, na zavéry a postupy Ize navdzat v dalSich pracich zabyvajicich se obdobnou
problematikou.

7. Naroénost prace na teoretické a praktické znalosti

Autorka prokéiala zakladni znalost problematiky hlubokého stabilizaéniho systému patefe, a dale
schopnost orientace v odborné literatufe. Tyto teoretické poznatky aplikovala pfi vedeni terapie u
dvou pacient(.

8. Vysledky a jejich analyza

V diskuzi se autorka vyjadfuje kjednotlivym literdrnim pramenlm, krozpordm v dostupnych
informacich, hodnoti obtiZznost definice kli€ovych termint a vyhodnoceni pouZitych testl. Vitam
podrobnéijsi popis hodnoceni terapie z pohledu jednotlivych pacientd.



9. Zavéry a doporuéeni
Vzavéru jsou shrnuta nejddleit&jsi teoreticka vychodiska préce, je nastinén postup pfi vyuziti
progresivni dynamické stabilizace bederni patere.

10. Pristup ke zpracovanému tématu
Autorka projevila pfi zpracovani své bakalarské prace aktivni a tviri pfistup, probihaly pravidelné
konzultace, komunikace s vedoucim prace byla velmi dobra.

Pfipominky a otazky k obhajobé:
Bakaldfska prace je zpracovana peélivé a prehledné, spliiuje veskeré nalezitosti. Doporuduji
k obhajobé.

1. Dle ceho jste vybirala jednotlivé cviky pro své pacienty ?
2. Jaké sportovni aktivity byste mohla pacienttim s ohledem na jejich obtize doporugit?
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