Bakalarskéa prace se zabyva problematikou Parkinsonovy nemoci (PN). Jedna se o
nevyléciteIné neurodegenerativni onemocnéni, které je zplisobeno degeneraci
pigmentovych bunék v pars compacta substantiae nigrae produkujicich dopamin.
Néasledny nedostatek dopaminu naruSuje regulacni ¢innost bazalnich ganglii a vede tak
k typickym pFiznak(m Parkinsonovy choroby. V piehledu poznatk( jsou popsany
jednotlivé symptomy, diagnostika a IéCba tohoto onemocnéni. Prace se dale zaméfuje na
lokomoci, fizeni pohybu a poruchy chiize vznikajici u pacientd s PN. Problémy s chiizi
se U pacientl vyvijeji postupné a s progresi onemocnéni stale vice omezuji pacienty

v béznych aktivitach. Fyzioterapie hraje vyznamnou roli v odstrafiovani téchto obtiZi,
protoZe farmakologicka Ié€ba méa v tomto pfipadé omezeny efekt. Prace popisuje
jednotlivé pristupy ve fyzioterapii a moZnosti jejich vyuziti. Zdlraziuje téZ nutnost
pravidelného cviceni, které je vzhledem k progresivnimu charakteru onemocnéni
nezbytné.

Prakticka Cast je zamérena na vySetfeni a terapii u konkrétniho pacienta. Zvoleny
pacient ma typické pfiznaky PN, objevuji se u néj freezingy a hesitace. Nema zadné
kognitivni poruchy, které by ho omezovali ve spolupraci. Prace posuzuje efekt terapie
na zakladé subjektivniho hodnoceni pacienta a opakovanych méreni bezprostfedné po
terapii a v Casovém odstupu jednoho tydne.



