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Cilem prace je navrh a moznosti terapeutického ovlivnéni poruch chtlize u pacientl

s Parkinsonovou nemoci (PN).

Predlozena prace je rozdélena do 4 kapitol.

V prvni ¢asti jsou podrobnéji popsany zakladni motorické piiznaky Parkinsonovy
nemoci, diagnostické postupy, véetné¢ popisu testovani dopaminegni odpovidavosti. Je
zminéno klinické vySetfeni pacienta s PN a vysvétleno praktické vyuziti UPDRS skaly.

Dale jsou shrnuty moznosti 1écby.

Dalsi kapitola je vénovana mechanismu chiize, jsou popsany jednotlivé systémy CNS,

které se ui¢astni fizeni tohoto komplexniho pohybu.

Podrobnéji se autorka vénuje porucham chtize u pacientti s Parkinsonovou nemoci,

poukazuje na typicky ,,parkinsonské‘ prvky, jako je freezing, festinace, nebo pulse.

Zameétuje se na problematiku ovlivnéni poruch chiize a vzhledem k minimalnim
moznostem farmakologické 1é¢by, zdiirazituje vyznam pohybovych aktivit obecné i
cilené fyzioterapie pro vyuziti plasticity mozku a funkénich rezerv pacienta. Déle shnuje
poznatky a moznosti pohybové strategie, jako je vyuziti volni kontroly, zafazeni
kompenzacnich strategii nebo nacvik senzorickych trikli. Zamétuje se na moznosti

zlepsSeni rovnovahy, rozsahu pohybu, silu a vytrvalost.



V praktické ¢asti prace autorka seznamuje ¢tenare s kazuistikou vybraného pacienta
s pokrocilou Parkinsonovou nemoci, u néhoz se rozhodla sledovat ovlivnéni chiize
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efekt.

U pacienta byl proveden kineziologicky rozbor, dokumentovan fotografiemi. Autorka
spravné rozpoznala funkéni omezeni daného pacienta, na zdklad¢ ¢ehoz si stanovila

terapeuticke cile, kterych se pokusila dosahnout.

Zvolené metodické postupy — vybér hodnoticich testil i rehabilitacni techniky povazuji za
spravné a adekvatni. Je patrna jak znalost literatury, tak osobni zkusenost autorky, kterou

ziskala na skupinovych cvicenich parkinsonikd, kterych se u€astnila.

V zavérecné Casti praci autorka shrnuje vlastni zkuSenosti, poukazuje na pozitivni

bezprostredni efekt cvieni, zatimco dlouhodoby efekt terapie shledava nedostate¢nym.

Pozitivn¢€ hodnotim fotografickou dokumentaci terapeutickych cviku.

V diskusi a zavéru autorka porovnava praktické poznatky s literarnimi udaji. Snazi se
predkladat vlastni nazory a postiehy pfi praci s danym pacientem, v§ima si limitujicich
faktord a prekazek, které mohou zhorsit efekt provadéné rehabilitace a srovnava
pfinos skupinového a individualniho cviceni. Je patrné, Ze se studentka pfi praci
sezndmila nejen s hybnymi obtizemi pacienti s PN, ale i s limitujici problematikou

psycho- socialni.

Prace je tématicky pfinosna. Je nutné privitat zajem o moznosti rehabilitacniho

terapeutického ovlivnéni této slozité problematiky.

Pocet literarnich citaci je dostate¢ny, studentka pracovala samostatn€, na konzultace byla

vzdy dobfte ptfipravena.

Praci doporucuji k obhajobg.



Dopliujici otazky a ptipominky:

- Pro posouzeni vyznamu cviceni by bylo vhodné pracovat s vétSim poctem pacientd.
- Bylo cviceni provadéno ve stejnou denni dobu?

- Bylo cvic¢eni a méfeni provadéno v OFF stavu, nebo po davce levodopy?

- Podafilo se u pacienta dosahnout dalsich cilii (kromé zlepseni rychlosti chtize)? napf.

odstranéni freezingu?, zmirnéni anteflexe trupu?

V Praze 16.5.2011 MUDr. Katefina Zarubova



