Posudek Skolitele na bakalarskou praci Roberta DaniSe, DiS. s nazvem

»Prevalence obezity u ¢eskych déti“

Prace zpracovava aktudlné exponovanou problematiku détské nadvéahy a obezity.
Hlavnim tématem je zmapovani souc¢asnych dajii o prevalenci nadmérné hmotnosti u eské
populace déti a dospivajicich. Jak autor na konkrétnich ¢islech dokladd, mohou se prevalen¢ni
udaje v riznych studiich 1 ze stejného obdobi podstatné liSit. Za primarni a relevantni pak Ize
povazovat pouze hodnoty zjisténé na podkladé reprezentativnich narodnich studii typu
Celostatnich antropologickych vyzkumii déti a mladeze (CAV), coz je v praci zdliraznéno.
Tato data jsou poskytovana i do mezinarodnich projekti sledovani détské obezity (HOPE,
WHO — Childhood Obesity Surveillance Initiative) a jsou soucasti databazi IOTF a WHO
(Global Database on Child Growth and Malnutrition).

Bakalatska prace ma 68 stran a je clenéna podle predepsaného schématu. Po tivodu do
zpracovavané problematiky nasleduje charakteristika nadvahy a obezity a piehled kritérii
jejich aktudlni klasifikace. Velmi kladné v této souvislosti hodnotim fakt, ze se autor zameéfil
vyhradné€ na metody vhodné pro déti a adolescenty a upozoriiuje i na specifika odliSnosti od
klasifikace (a v dalSich kapitolach napft. i diagnostiky) obezity u dospélych. Nasledujici
Velmi kvalitné, ptehledné a fundované je podana kapitola 4, vénujici se diagnostice détské
obezity. Forma a zpracovani jednotlivych témat svéd¢i o velmi dobré orientaci autora
v problematice a doklada znalost 1 aktualnich trendi, napt. korelath adipozity a markert

pubertalniho vyvoje.

Vlastni prevalenci nadvahy a obezity je vénovana kapitola 5, kterd je prezentovana
formou diskuse. Nejprve je podan piehled sekularnich zmén télesné hmotnosti u Ceskych déti
od roku 1951 do posledniho CAV 2001. Aktualni vyvoj prevalence je pak porovnan s udaji
CAV 1991 aje uvadén v podob¢ procentualniho nértstu nadvahy a obezity diferencované u
chlapcii a divek v pfedSkolnim, mlads$im a star§im Skolnim véku. Konkrétni hodnoty jsou
zpracovany i ve formé€ piehlednych tabulek. Autor pfedklada prevalen¢ni udaje ve dvoji
formé¢ stanoventi, a to na zaklad¢ platnych normativnich hodnot ¢eské populace (CAV 1991) a
na zaklad¢ mezinarodné platnych aktualnich standarda IOTF (Cole et al., 2000). Upozoriiuje
na rozdily hodnot prevalence dané nastavenim klasifikac¢nich kritérii. Uvedeny jsou rovnéz

udaje z nejnovejsich vyzkumil (Samének, Urbanova, 2008) a zcela recentni studie KuneSové



et al. (2011). Prevalence nadmérné hmotnosti u ¢eskych déti z let 1991 a 2001 je pak
konfrontovana se sumarnimi udaji pro evropskou a americkou détskou populaci. Velmi
ocenuji také zatazeni analyzy vyvoje véku tzv. adiposity rebound v horizontu 50 let, jehoz
snizovani doklada velice zadvazny fenomén, a to nartist prevalence nadvahy a obezity

v ptedSkolnich vékovych kategoriich. Pro Gplnost diskutované problematiky je zatfazen i
piehled prevalence détské nadvahy a obezity ve vybranych oblastech svéta. V této Casti se
autor opird o vysledky zcela recentnich studii publikovanych v renomovanych zahrani¢nich

Casopisech.

Posledni kapitoly jsou vénovany piehledu aktualné doporuovanych terapeutickych
postupt détské obezity a formam jeji prevence. V zavéru bakalarské prace jsou jednotlivé

zasadni poznatky pfehledné a vystizné shrnuty.

Cela bakalaiska prace je peclivé zpracovana i po formalni strance. Text je stylisticky

Cisty, graficka dokumentace velmi kvalitni, promyslené ¢lenéni prace a rozvrZeni jednotlivych
kapitol zajist'uje praci piehlednost. Robert pfistupoval k zadanému tématu velmi iniciativné a
zodpovédné, pracoval zcela samostatng. VSechny prezentované udaje jsou podloZzeny
rozsahlymi literarnimi zdroji, coz doklada 71 citovanych publikaci a 9 internetovych odkazii.
Citace jsou jednotné a odpovidaji platnym normam.V konecném vysledku je tak predkladédna
velmi kvalitni a ucelena publikace, kterd je zcela ojedinéld originalitou zpracovani nékterych
témat, jako napf. auxologickych aspektl obezity, zpracovanim kritérii pro hodnoceni
terapeutického reduk¢niho efektu, ¢i prehledem diagnostickych postupii striktné zamétenych

na specifika détského véku.

Predkladana prace zcela jisté splituje kritéria kladena na praci bakalarského

typu, doporucuji ji k obhajobé a navrhuji hodnoceni znimkou ,,vyborné*.
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