Obrazek ¢. 3
Laserova vaporizace prostaty (Dvoracek J., 1998, 5.1237)

Ohr 25 Laserowd vaporiace prostany tiss VLAP,
dres e

Obrazek ¢. 4
Intraprostaticky stent (Kawaciuk 1., 2009, s.385)

Obr. 186. Intraprostaticky stent pfi BHP



Obrazek ¢. 5
Transuretralni resekce prostaty (Kawaciuk 1., 2009, $.389)

Obr. 189. Transuretralni resekce prostaty

Obrazek ¢. 6
Transvezikalni prostatektomie (Kawaciuk I., 2009, 5.388)
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Priloha ¢é. 1

Mezingrodni stupnice Prostatickych symptomi {I-PSS)

Jméno

Vitbec ne

Asi
vjednom
25
pHpadi

Vméné
net 12
pripadi

Asi
viz
pHpadi

Vevice
nef 172
pripadiz

Temey
vidy

1. Nedpiné vyprazdnén{

Jak asto jste béhem posled-
nich 4 tydni mél po vymoceni
pocit nevyprazdnéného mé-

chyre?

2. Frekvence

Jak asto jste béhem posled-
nich 4 tydnit musel znovu mo-
¢it dfive neZ za 2 hodiny po
predchozim vymodeni?

3. PFerusované moceni
Jak dasto jste béhem posled-
nich 4 tydnit pozoroval, Ze se
modeni nékolikrat pFerusilo a
znovu zacalo?

4. Naléhavost

Jak &asto jste béhem posled-
nich 4 tydni moceni jen s obti-
Zemi oddalil?

o

5. Ostabeni proudu mocle
Jak Sasto jste béhem posled-
nich 4 tydnit mél slahy proud
moce?

6. Tlaleni na molent

Jak casto jste béhem posted-
nich 4 tydni musel tladit, abyste
zacai mocit?

7. Noéni molent

Jak dasto jste béhem posled-
nich 4 Wdni musel v noci kvirli
moceni vstdvat?

(Primérné za noc)

Hodnocent kvality Zivota vihiedem k mikénim obtiiim

Jak byste se citil, kdybyste mé!
mit v budoucnu stefné obtize
s mocenim jako nyni?

Voborné

Dobre

Prevazné

dobre

StFidavé

Spatné

Prevainé

Spatné

Nesnesitelné

Obr, 13 Mezindrodnf dotazntk I-PSS




Piiloha ¢. 2

Piiloha ¢islo 2
OfSetiovatelska anamnéza (prevzato z: Ustay teorie a praxe oSetfovatelstvi, 1. LF
UK v Praze)

Ofetfovatelsky zaznam

Jméno a piijmenti: S,

Vek: J7

Vyznini: g2 bemos

Povolani: HECHRIIK ~HERENI A AEGUIREC
Nérodnost: GVEJ'M ’

Osoba, kterou lze kontaktovat: /7, 4.

Osloveni:  22n/

Datumplijeti: ~ 4J 3 /7 e
Hiavni divod piijeti:  ZANVHNE OPEA2070 ) SREROK
Datum a kam propustén: 7. 7. 2ot

Lékarska diagnéza:

I Benvbpn #IRERRMRYE PRNR T
2. MYPERTENRE
g
4

Jak je nemocny informovén o své diagn6ze?

IBIEY

Osobni anamnéza: %:ﬂﬁﬂﬁﬂ/ﬁ//fﬁ.\z)’ﬂ/ ﬂ&,\é’Z/é‘ ,/Aé’?r/ééﬂ;glfw// ég/]/é_ /
PUGIN Y ROEART~ 1967 #eRRT 7R 28 | AU oes FAALTE N6
IOty o 7RI ROE 7994

Rodinna anamnéza:

IEC ZEMREL. M Coy J2/C
IRTHR. S22 — My " PUHAD




Vysetteni:

B s s - PR e

Terapie: S T7 0
& S, :
wHIK R Y] T o

THIHLE S

Diilezité informace o stavu nemocného:

Folimty” #ed, 7aliy A7 77 K 7F

Alergie: jidlo NE ANO, pokud ano, které
léky NE ANO, pokud ano, které

/ -
jiné NE &N pokud ano, které w750

Nemocny ma u sebe tyto Iéky:
PRV ER 571
TRIWGE 10

Je poucen, - Ze je nema brat NE
- jak je ma brat ANO NE

Psychicky stav (védomi, orientace, neklid, nalada): /ﬂ; /fMA/ ;\ﬂifi//_ﬂ/ﬂ /{/
ORIEH), PROCTORES ) /200K, 1 DEBE MPiRIE

Socialni situace (bydleni, ptibuzni, kontakt se sousedy, socialni pracovnici):
LS ) BIDIME ST Dokser § ARIARELIDC  fI et 4
JEse B O

Jak pacient vnima svou nemoc a hospitalizaci, co o¢ekava:

1. Proc jste ptiSel do nemocnice (k 1ékafi)?

RUIENT feVESISL VIAIO T

2. Co si myslite, Ze zpusobilo Vasi nemoc?

L7l




3. Zménila tato n 7moc n&jak Vas zpusob zivota, Pokud ano, jak?

Wik T
4. Co ocekavite, ze se s Vami v nemocnici stane"

REAETO 7V 0BAAy 6775 ~tnomms psons g vrin)
5. Jaké j Je pro Vis byt v nemocnici?
N )

6. Jak dlouho tu podle Vas budete?

>
SP8E4 A Dy
7. S kym doma zijete? Je na Vas neékdo zav1s1y" ol

AN EZA9 WP I 1

8. Kdo je pro Vas ne]duleilteﬁh (nejblizsi) Clovek?

SNE24189 8 BE TS
9. Jaky dopad ma Vase pfijeti do nemocnice na Vasi rodinu?
HTE e
10. Miize Vas nékdo z rodiny (nebo blizkych) navitévovat?
B #RE WEAZZ7 H 100 //’/W'/(//Z“/'/" e o
11. Co délate rada ve volném Case?
o 2t SonrPley 70 S Yy e ¥
12 Jak oc¢ekavate, ze se Vam bude po propusténi doma dant"

V7 IIBQeL, M HRTT

Specifické zdakladni potieby

1. Pohodli, odpocinek, spanek
a) Bolest/nepohodli
e Pocit'ujete bolest nebo néco neptijemného? @ NE
- pokud ano, upresnéte
TIY VOGP T7 B el i e 78NS TS
e Meél jste bolest nebo jiné neprijemné potize uz pred piijetim? ANO @
- pokud ano, upresnéte




/
ool S

Na éem je bolest zavists? 28 2 I/~ V. ﬁ/g//g/lw/ﬂliﬁ / Vg

Co jste délal pro levu bolesti (obtiziy? JELAHIIN SIELHAIRCE

Doslo po Vasi 168bé k tleve? Uplné Ne

Pokud budete mit u nas bolesti/potize, co bychom mohli udélat pro jejich

mimini? VYT 5% Y7 SIS T

Hodnoceni sestry: JZ2///7)/ ﬁ//;{’ %’//[//7 P72k Y /y//W//-/ /M 94

A1h

- (Rl Ut 0 Zechle EAIREL, Yo susey s

b) Odpodinek/spanek

Mate néjaké obtize se spankem nebo odpocinkem od té doby, co jste prisel

do nemocnice? @ NE

“volad s ptesite NC, A, PETLE, BIEL T

- pokud ano, upresnéte

Mgl jste potize i doma? @ NE

Usinéte obvykle tézko? @ NE

Budite se prilis brzy? ANO @

4

v ;
Co podle Vas zpusobuje Vase potize? meery W /;/ &2_/{/ /
Mate n&jaky navyk, ktery Vam pomaha lépe spat? TELEN PG

Berete léky na spani? ANO @

- pokud ano, které

Zdrimnete si béhem dne? Jak Casto a jak dlouho? /4// W /W/M Z

PO #7DLE
; : / C

Hodvoceni sesty: JJ71/ ] ) y aty 040 - FRES DER F) poste
s Uik,
2. Osobni péce

e Muzete si v§echno udélat sam? ANO @

e Potrebujete pomoc pii umyti? @ NE

e Potiebujete pomoc pii Cisténi zuba? ANO

Mate obvykle kizi suchou mastnou

Pokud mate problémy, jak si oSetiujete doma plet'? W/ﬁ‘;ﬂ/c

Potiebujete pomoc pii koupani? NE




e Kdy se obvykle koupete? rano  odpoledne je to jedno

Hodnoceni sestry: %’/é'w //f@gﬂ‘}’(; /-?ﬂéﬂé /%7 V.24 6/5/7V£h

3. Bezpeci

a) lokomotorické funkce

e Mate potize s chuzi? ANO @
- pokud ano, upfesnéte
o Mgl jste potiZe s chiizi ji pred prijetim? ANO @

- pokud ano, upfesnéte

o Rekl Vam zde v nemocnici, abyste nechodil? NE

- pokud ano, uptesnéte ALY ¢ Wi ﬂ/é'ﬂ%/

e Ocekavate néjaké problémy s chizi po propusténi? ANO @NEVfM

- pokud ano, jak ocekavate, Ze je zvladnete?

b) zrak

e Mate né€jaké potize se zrakem/? @ NE

- pokud ano, upfesnéte gﬁﬁ[ & V7 %7 4

o Nosite bryle? NE

- pokud ano, méate s nimi n&jaké problémy? WL
¢) sluch

o Slysite dobie? NE
- pokud ne, uzivéte naslouchadlo? ANO @
- jak jinak si pomahate, abyste rozumél?

WEDY //M/c R NDOpe e DD LA A 7E2E

Hodnoceni sestry:

4. Strava/dutina Gstni

7

a) Jak vypada Vas chrup? obry vadny

e Mate zubni protézu? orni dolni @

e Déla Vam stav Vaseho chrupu pii jidle obtize? ~ ANO @

e Mite rozbolavéla sta? ANO @




- pokud ano, rusi Vs to pii jidle?

b) Myslite, Ze mate télesnou vahu primére; Z ANO @

- pokud vyssi (o kolik) /7 75 7

- pokud nizsi (o kolik)
¢) Zménila se Vase vaha v posledni dobé? ANO) NE
- pokud ano, o kolik kg jste zhubnul
d) Zménila nemoc Vasi chut’ k jidlu? ANO @
e Coobvyklejite? LTI e
e Je néco, co nejite? NE
- pokud ano, co a proc"WW//g/fWW / Al O cA7C .
e Mite zvlastni dietu? ANO @

- pokud ano, jakou?

o Mgl jste nejakou dietu, nez jste prisla do nemocnice? ANO @
- pokud ano, upfesnéte

- co by mohlo Vas problém vyiesit?

o Cekite, Ze po névratu z nemocnice budete mit specidlni dietu?

ANO@

- pokud an, oCekavite, Ze ji budete schopen dodrzovat?

Hodnoceni sestry: JZ/c7t7 7& ¥ /4 7 //}ﬁﬁ/m— ///?@2/{[/
L Y
5. Tekutiny
e Zmenil jste piijem tekutin, od té doby, co jste onemocnél?

zvysila snizila nezménila

e Co rad pijete?
' mléko ovocné §t'avy  kavu @ !nea Ikoholocké napoje
e Co nepijete rad? WD (74
e Kolik tekutin denné vypijete? //45‘ - /
e Mate k dispozici dostatek tekutin? @ NE

Hodnoceni sestry: /ﬂf/fﬂ/ /,4 %//j/ Ze. /&—/é(//‘/ﬂ L o
20/ 7 7E005




6. Vyprazdiiovani

a) Stfeva
e Mate obvykle i normalni stolici zacpu prujem
e Jak Casto chodite obvykle na stolici? /;’Wéﬂ f/)ﬂ}f 260
e Kdy se obvykle vyprazdnujete? e A

e Berete projimadlo?  pravidelné  ¢asto  prileZitostné Z nikdy
e Poméaha Vam néco, abyste se vyprazdnil? ANO @

- pokud ano, co to je?

e Mate nyni problémy se stolici? ANO @
- pokud ano, jak by se daly fesit?
b) Moceni
e Mgl jste potize s mocenim pred pfichodem do nemocnice? NE

- pokud ano, upfesnéte VT4 hr o /2(,;'/1// // [//7'4 AL
-jak jsteje zviddl?  fug) TOLP O /520,

e Co by Vam pomohlo fesit potize s mocenim v nemocnici?
ity s 7

e Ocekavate potize s mocenim po navratu z nemocnice? : NE

- pokud ano, myslite si, Ze to zvladnete? /7/%&:

DOLR AT fof AH 7D
Hodnoceni sestry:/'%/"{/ﬁ/.///ﬁ /ﬂ%"/é‘% %K : ﬂ/ﬂ/’”/ﬂ /2%/?_4:7(2
COSHE 7Y 1172227 D
7. Dychani

e Mgl jste pied onemocnénim néjaké problémy s dychanim ANO @

- pokud ano, upfesnéte

e Mel jste potize pred prichodem do nemocnice? ANO @

- pokud ano, upfesnéte

- jak jste je zvladal?

e Mate nyni potiZe s dychanim? ANO @

- pokud ano, co by Vam pomohlo?

e Ocekavite, ze budete mit potiZe po névratu domi? ANO @ NEVIM

- pokud ano, zvladnete to?

o Koufite? ANO @

- pokud ano, kolik?

»,




Hodnoceni sestry:
VTED LLEA8LT i et € 478 4
8. Kiuize

e Pozorujete zmény na kuzi? ANO
o Svédi Vas kize? ANO @ NEKDY
Hodnoceni sestry:

SELIENT NEARLS0.,% ity /M/ Lt vn LB =
9. Aktivita, cvifeni, zaliby

e Chodite do zaméstnani? @ NE
- pokud ano, co délate?
e Mate potize pohybovat se v domécnosti? ANO
e Mate doporuceno néjaké cviceni?
- pokud ano, upfesnéte Ay L i /}/4/52 G
e Vite, jaky je Vas pohybovy rezim v nemocnici? ' NE
e Jaké mate zaliby, které by Vam vyplnily volny ¢as v nemocnici?
CTEM! feqr
. Muzeme néco udélat v jejich uskutecnéni?
75w

Hodnoceni sestry: L

PN f) C7E I LAV PR L7

10. Sexualita
e Zpusobila Vase nemoc n&jaké zmény ve Vasem pohlavnim Zivoté?
y
- pokud ano, upfesnéte /7 /7. £ N ﬂﬂ/{_ ///1/ Z;‘/Vﬂ /,é T/ T

e Ocekavate, ze se Vas pohlavni Zivot zméni po odchodu z nemocnice?

-
d ano, upresnéte

»%/é V2224 W/’/WA//}L

Hodnoceni sestry:

JbLien 7 Ll e ey 1t L2877




Ruzné

e Jakou $kolu jste ukon¢il? w/éw///// ﬂ&?ﬁ/ (/ 7- & g /;{ ‘T &’//// <

o Ocekavate, ze se po odchodu z nemocnice zméni Vase role manzela, otce,
nebo jiné socialni vztahy? ANO @

- pokud ano, upfesnéte =

o Jak velkd je VaSe rodina? [ /AEINVE

e S kym spolecné Zijete? /%}’/VZ\E s Vi/ i f// A W/V/ 20%/4 Va

e Kdo se 0 Vas muze postarat? / //l/

o Vjakém byts zijete? DOHEI

e Maite dostatek informaci o Vasem lécebném rezimu? w NE

e Mate dostatek informaci o nemocni¢nim rezimu? @ NE

e Mate néjaké specifické problémy tykajici se Vaseho pobytu v nemocnici?

e Chcete mi jeste néco fici, co by nam pomohlo v oSetfovatelské péci?

TRENG /IR 7 (209 PPy IOAE PF S
Y s

Hodnoceni sestry:

/ i &
VBE T - L85/, /ttin 7 ot e,

Jak sestra nemocnou souhrnné vidi

!snadno odpovida odpovida vahave
nepta se mlicenlivy

l hovorny !spolupracuje
uzkostlivy vydéseny
nejisty neduvefivy
rozzlobeny smutny

I_thle chape pomalu chape
nechapavy j aktivni

Lpl"izpﬁsobivy neprizpusobivy
|psychicky stabilni psychicky labilni

'iigbfc se ovlada $patné se ovlada




Priloha é. 3
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Priloha ¢. 4

Ptiloha ¢islo 4

Bartheluv test zakladnich dovednosti (ADL — aktivity daily living)
(ptevzato z: Stattkova M., 2004, s.35)

Cinnost

Provedeni aktivity

Bodové skore

. najedent, napiti

samostatné bez pomoci
s pomoci
neprovede

. oblékani

samostatné bez pomoci
s pomoci
neprovede

. koupani

samostatné nebo s pomoci
neprovede

. osobni hygiena

samostatné nebo s pomoci
neprovede

. kontinence moci

plné kontinentni
obcas inkontinentni
trvale inkontinentni

. kontinence stolice

plné kontinentni
obcas inkontinentni
trvale inkontinentni

. pouziti WC

samostatné bez pomoci
s pomoci
neprovede

. presun lizko — zidle

samostatné bez pomoci
s malou pomoci

vydrzi sedeét
neprovede

9. chiize po roving

samostatné nad 50 m
s pomoci 50 m

na voziku 50 m
neprovede

10. chiize po schodech

CELKEM

Samostatné bez pomoci
S pomoci
neprovede

Hodnoceni stupné zavislosti:

«» 0 —40 vysoce zavisly

s 45 — 60 zavislost stfedniho stupné
% 65— 95 lehka zavislost

% 96 — 100 nezavisly

60




