Abstrakt

Cilem této bakalaiské prace bylo ovéfit terapii McKenzie metodou pii diagnoze
posturdlniho syndromu. V teoretické Casti jsou zminény vlivy na spravné drzeni téla. Také je
vysvétleno, co je to posturdlni syndrom, co je pfi¢inou bolesti u tohoto syndromu a jakym

zpusobem probihd terapie.
V praktické ¢asti je pomoci kasuistik sledovano 6 probandt s danou diagnézou.

Ovéteni probihalo pomoci subjektivniho hodnoceni probandii a diagnostické ¢asti
expertniho a informacéniho systému Computerové kineziologie. Na vystupnim vysetfeni pomoci CK
doslo u 5 probandl ke zlepSeni nalezu v pohybovém segmentu LS5 a u 4 probandl ke zlepSeni
nalezu v pohybovém segmentu L4. Podle subjektivniho hodnoceni doslo ke zlepSeni symptomt u

vSech probandd.



