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Vedouci prdce

V hodnoceni vyuzijte slovni vyjadFeni s respektovanim charakteru a zaméfeni prace

Aktualnost problematiky, originalita prace, prakticka potfeba a uplatnéni pfedpokladanych
vystupl prace...

Studentka si jako téma své prace vybrala terapii posturainfho syndromu McKenzie metodou, kterou se rozhodla
objektivizovat pomoci Computerové kineziologie (CK). Vzhledem k rostoucimu diirazu na objektivizaci, si zvolila
velmi propracovany informaéni systém, ktery zatim hled4 $ir3i uplatnéni ve zdravotnictvi. Téma prace si navrhla
sama a ja si ho dovolim oznatit za originalni. Bolesti zad se objevuji stile u vétsiho procenta populace.
studentka si vybrala cilovou skupinu pacientti do 30 let. Vtomto véku Ize pacienty ugit spravnému drzeni téla,
dobrym pohybovym navykim, ovliviiovat funkéni poruchy. Terapie bolesti zad v tomto véku miZe byt dobrou
prevenci vzniku strukturalnich zmén v pozd&jsim véku.

Samostatnost zpracovani, vhled autora do problematiky, prehled nejzavaznéjsich domacich
i zahraniénich literarnich pramenu, databézi, a to i v &irdich souvislostech zejména s ohledem
na praktické vystupy.... .

Studentka bshem vypracovani zvoleného tématu projevila samostatnost pfi zpracovéni. Dllefitou sougasti
v teoretické &asti prace byla kromé zpracované anatomie, McKenzie metody a Computerové kineziologie i
biomechanika a ergonomie sedu.

velmi kladné hodnotim praktickou ¢ast prace. Studentka si ve svém okoli vybrala 6 probandi s posturdinim
syndromem a pracovala s nimi po dobu 10tydnd. Pacienty vySetfovala dvéma postupy, a to jak klasickym
kineziologickym rozborem, tak expertnim a informaénim systémem Computerovou kineziologii. Aby mohla
stimto systémem pracovat, tak absolvovala £koleni v CK. Vysledky své terapie podrobné rozebird v diskusi
prace.

studentka uvedla celkem 15 pouZitych literarnich a internetovych prament, z toho 3 zahraniéni. Podrobna je
gast prilohova, kde jsou k nahlédnutf vysetfovaci spisy pacientt dle McKenzie a také vstupni a vystupni grafy CK.

Formulace cili a zaméri prace, vyzkumnych otazek, hypotéz. Samostatné zvladnuti odborného
problému, ziskanych udaji, odborného textu. Vysledky a zavéry prace, skuteény prakticky
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i teoreticky pfinos prace...

Cile prace bylo dosazeno. studentka zhodnotila McKenzie terapii nejen dle subjektivniho hodnoceni pacientd,
ale porovnala je s objektivnimi vysetfenimi dle CK. studentka zjistila, Ze subjektivné dodlo u véech ke zlepseni
bolesti zad, u 5 z nich také ke zlep3eni nalezu ve vybranych lumbélnich segmentech na cK grafech. Dosla k
zavéru, e McKenzie terapie pacienty subjektivng zlepsila, ale CK nélezy na patefi stéle jesté po terapii
neodpovidaly ndlezdm zdravého tlovéka. Zatd¥ téchto segment( byla stale vysoka.

Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka urovei, rozsah prace, graficka uprava prace,
dodrzeni publikaéni normy...

Zpracovani vyhovuje a splfiuje kritéria bakaldfské prace.
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