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1 Uvod

V soucasnosti se vyskytuje trend zvySeného mnozstvi volného casu. Uz
Z tohoto divodu je velmi dilezité, jakym zpiisobem travi déti svlij volny Cas.
Pokud maji déti vice nez tfetinu dne pouze pro své osobni potfeby, zdjmy a
konicky, tak je velmi tézké plnohodnotné tento Cas vyplnit (vyuzit). Nékteré deti

.....

sviij volny ¢as travi ne zcela adekvatné ¢ bezpedné. Cinnosti déti ve volném &ase
ovliviiuji v nezanedbatelném méfitku také jejich pratelé, skola, ale i nabidka
volnocasovych aktivit v digesci riznych organizaci ¢i $kol. Tyto nabidky jsou
ovSem ovlivnény mistem bydlist¢ déti. Ve velkych méstech je bezpochyby
mnohem vice nabidek pro traveni volného casu nez v malych méstech C¢i
vesnicich. Velkému mnozstvi déti navic zna¢né ovlivituje néplii volnocasového
zivota 1 fakt, ze musi kazdodenné dojizdét do Skol. Toto souvisi v mnohém
s mensSi volnosti ve vybéru té spravné volnocasoveé aktivity.

Jakym zplisobem tedy travi déti svij volny cas? Jsou spravné vedeny
k plnohodnotné tvorbé svého volnocasového Zivota? Maji dostatek moznosti pro
prosazeni svych z4jmu a rozvijeni svych prednosti?

Vsechny tyto divody i otdzky ovlivituji skladbu volného ¢asu. Dité ma
ovSem bezvyhradny ndrok na volny ¢as traveny dle svého osobniho rozhodnuti a
minéni. Tento narok je zakotven v pravnim systému Ceské republiky jako Umluva

o pravech ditéte.

1.1 Umluva o pravech ditéte a volny ¢as
Umluva o pravech ditdte (zdkon ¢. 104/1991 Sb., Cast I, Cl. 31), kterou Ceska
republika ratifikovala v roce 1990, hovofi o volném ¢ase takto:

1) Staty, které jsou smluvni stranou umluvy, uznavaji pravo ditéte na
odpocinek a volny ¢as, na ucast ve hie a oddechové ¢innosti odpovidajici
jeho véku, jakoz 1 na svobodnou ucast v kulturnim Zivoté a umélecké
¢innosti.

2) Staty, které jsou smluvni stranou umluvy, uznavaji a zabezpecuji pravo

ditéte na vSestrannou ucast v kulturnim a uméleckém Zzivoté a napoméahaji



k tomu, aby détem byly poskytovany odpovidajici a rovné moznosti v

oblasti kulturni, umélecké, oddechové ¢innosti a vyuzivani volného casu.



2 Volny ¢as
2.1 Historie a chapani volného ¢asu

Volny cas je v prabehu lidstva definovan velkym mnozstvim odbornikt.
Jejich nazory se vzdy urcitym zptusobem odliSuji, ale nékdy i prolinaji a
prekryvaji.

Prvni vymezeni volného &asu pochézi z obdobi starovékého Recka. Filosof
Aristoteles tehdy chapal volny ¢as jako ¢as na rozumovani, ¢teni versu, setkavani
se s prateli a poslouchani hudby. Nema podle né&j nic spole¢ného s lenoSenim a nic
ned¢lanim.

Ve sttedoveéku byl volny ¢as vnimén jako casovy usek, ktery je vénovan
rozjiméni a modlitbam, ale také riznym zdbavam, hram a tanctim.

V dobé renesance bylo mnozstvi volného ¢asu minimalizovéno, byla
preferovana prace a volny Cas, v t&€ dobé chapan jako zahalka, nemél v tehdejSich
spolecenskych normach svlij vyznam.

Karel Marx povazuje volny cas za sféru lidské svobody, svobodného
rozhodovani a svobodné ¢innosti. Praci charakterizuje jako ti$i nutnosti, volny ¢as
jako tisi svobody.

Michel Damay vydal jako jeden z prvnich jiz pied rokem 1939 soubornou
praci o volném Case déti a mladeze. Vymezil v ni biologickou, socialni, politickou
a pedagogickou dimenzi volného Casu.

Podle Joffre Dumazediera, autora ptisobicitho v povalecném obdobi,
vyrovnava psychologicka funkce volného Casu z€asti vliv prace. Zahrnuje tak
o¢ekavani a nadéji, osvobozeni od pozadavkll pracovniho procesu a dalSich zatézi

zivota. (Spousta V. 1996)

2.2 Definice volného ¢asu

V dnesni dobé je podle sociologickych kritérii za volny ¢as povazovan cas,
kdy ¢loveék nevykonava ¢innosti pod tlakem zavazki, které vyplyvaji z jeho
socialnich roli. Jind definice oznacuje volny €as jako ¢ast z mimopracovniho a
mimoSkolniho ¢asu po naplnéni rodinnych, existencnich a biologickych potieb.

Jedinec se v ném ma svobodné, na zdkladé¢ svych zajmil, nalad a pociti
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rozhodovat o své cinnosti. Za hlavni funkce volného casu jsou povazovéany

predevs§im odpocinek, zdbava a rozvoj osobnosti. (Velky sociologicky slovnik)

2.3 Funkce volného ¢asu

Jak jiz bylo zminéno jednou z hlavnich funkci volné¢ho ¢asu je odpocinek.
Odpocinek s sebou nese regeneraci pracovni sily, uvolnéni a zotaveni. Zahrnuje
zdravotni hledisko, piispiva k prevenci chorob a podporuje zdravy Zivotni styl.

Dalsi dulezitou funkci volného Casu je rozvoj osobnosti. Toho ¢Elovek
dosahuje hledanim smyslu zivota a duSevnim rozvojem (tzv. kontemplaci),
navazovanim socialnich kontaktd a partnerstvi, socializaci v riznych socidlnich
prostfedich véetné rodiny, zacleniovanim c¢lovéka do spolecnosti (tzv. integrace a
socializace) a angazovanim se na vyvoji spolecnosti (tzv. participace).

Mezi funkce volného ¢asu musime samoziejmé zafadit i vychovu a dalsi
vzdélavani. Jedna se o rozvoj sebe sama, kreativni Cinnost v uméni, kultufe,
sportu, technickych a dalSich ¢innostech, které ¢lovéku ptinaSeji jistou formu
uspokojeni (tzv. enkulturace). Nutnou soucésti volného Casu by mélo byt také
odstraniovani zklamani a frustraci, které zivot pifinaSi (tzv. kompenzace).

(Hofbauer, B. 2004)

2.4 Osobnost a volny ¢as

Kazdy c¢loveék vykazuje kombinaci rozlicnych somatickych a psychickych
znakid. Osobnost je spojovana s mnoha atributy, které ji odliSuji od ostatnich
osobnosti. Faktory, které ovlivituji naplii volného €asu, jsou vék, pohlavi, fyzicka
kondice, zdravotni stav a psychickd kondice. Traveni volného casu ovSem
ovliviiuji 1 dalsi faktory: rodinny stav, povolani, vzdélani, bydlisté, materialni
zajisténi jedince, roéni obdobi, celkova troven kultury ¢lovéka a spolecnosti atd.
Vékem se méni zpusob traveni volného Casu. Jinak travi volny ¢as déti Skolniho
véku a jinak adolescenti, ktefi do jist¢ miry hledaji ty nejvhodnéjsi formy a
postoje pro vstup do dospélého zivota. Velké rozdily jsou samoziejmé i mezi
osobami v produktivnim véku a lidmi v penzi. Zatimco se osoby mezi 30-40

rokem véku snazi o maximalni finan¢ni zajiSténi své rodiny 1 sebe sama a zkracuji



¢as vénovany odpocinku, nékdy ovSem paradoxné pravé na tkor rodiny, lidé
v diichodovém véku spise tthnou k poznavani a nematerialnim hodnotam.

Volny ¢as a jeho uzivani se lisi podle pohlavi. N&ktefi autoti uvadéji, ze
zeny Casto svilj volny Cas napliiuji kulturnimi aktivitami, dalSim vzdélavanim a
obecné aktivnéjSim piistupem nez muzi. Muzi naopak radéji travi svlij volny ¢as
pasivng, napiiklad u televize nebo pocitace. Spole¢né¢ ovsem mnozi prohlasuji, ze
volny Cas prakticky nemaji, veSkerou svou energii, a s tim spojeny ¢as, investuji
do vychovy svych déti nebo do pracovnich zélezitosti.

Dusevni stav jedince je urCovan hlavné temperamentem, vysi inteligence,
energi¢nosti a obecné snahovou slozkou osobnosti.

Vsechny tyto slozky se snoubi a tvofi tak osobnost, kterd se snazi vytvaret

své vlastni, osobité z4jmy, zaliby a konicky. (Veseld 2006)

2.5 Kdo ovliviiuje volny ¢as déti a mladeze?
Rozvoj osobnosti ditéte ovlivituje rodina, Skola, kde dité travi vétSinu dne, a

nemalou roli hraji 1 vrstevnici.

25.1 Rodina a volny ¢as
Rodina jako primarni socialni skupina je pro déti a mladé lidi prvotnim

prostiedim volno€asového zivota a vychovy. Tyto faktory velmi zdsadné ovliviiuji
formovani jejich osobnosti. V soucasné dobé& rodina ztraci cast svého vlivu a
pfestava byt hlavnim a jedinym prostorem pro socializaci. Neopomenutelnym
rysem dne$ni rodiny je vyrazné oslabovani rodinnych vztahi. Do zivota a
vychovy déti a mladych lidi mimo rodiny vstupuji dalsi faktory prostfedi, ve
kterém déti a mladi lidé travi sviyj Cas.

Na volny ¢as déti v roding, jak jiz bylo vySe uvedeno, pusobi pifedevSim
objektivni podminky Zivota a vychova vrodiné. Tyto podminky jsou dany
velikosti rodiny, jeji Uplnosti, vékem, vzdélanim a védomostmi rodicd. Dal§imi
faktory jsou zivotni trovei a s tim souvisejici troven bydleni. Rodina je v kazdém
pfipadé primarnim prostfedim, které mad pro volny cas déti vytvatet vhodné

podminky. Tim v§im rodina vytvari motivaci k dosahovani zivotnich cild. Vhodné



usporddany rodinny zivot poskytuje ditéti dostatek Casu a vytvari podminky pro
jeho spoluucast na planovani a prozivani.

Na zivotni trovni rodiny zavisi zajisténi finan¢nich a hmotnych potieb,
které jsou nutné pro individualni vybaveni ditéte pro volny ¢as v krouzcich nebo
poskytnuti placenych sluzeb pro vycvik a mimoskolni vyuku ditéte. VétSina
téchto podminek se Vv jednotlivych rodindch znacné lisi. Je to zplsobeno ne jen
rozdilnym socidlnim statusem, rozdilnou finan¢ni situaci rodin, zivotnim stylem
ale i vztahem k volno¢asovym aktivitam ditéte a jeho potfebam.

Nejvhodnéjsi, avSak v dneSni dobé ponékud nerealizovany zptisob
vychovy ve volném case, je aktivni zajem kazdé rodiny o to, aby jeji déti mohly
svlj volny Cas prozivat bohaté a smysluplné. Aby se dité, na zaklad¢ vlastniho
dobrovolného rozhodnuti, a soucasné za ohleduplného vedeni ze strany rodicu,
nebo alespon dalsich rodinnych ptislusnikti, mohlo vénovat svym zalibam.

Rodina by méla slouzit jako zdroj inspirace, méla by podporovat a
realizovat déti v jejich volno€asovych aktivitach, ukazovat nové moznosti vyuziti
volného ¢asu. Méla by ucit déti pfistupovat kreativnim zplisobem k volnému ¢asu
a vytvaret nazory a postoje, které budou déti ochotny a schopny v budoucnosti

akceptovat a pouzit 1 po zaloZeni vlastni rodiny.

252 Volny ¢as a Skola

Zakladni $kolni dochazka je v nasem staté pro viechny déti povinna. Skola
plni funkci vzdélavaci a vychovnou, kulturni a socialné-preventivni, zdravotni,
oddechovou a kompenzaéni. Skola ma plné spolupracovat s rodici, institucemi
volného Casu a obcemi a vzajemné tak rozvijet a kultivovat z4jmy, nadani,
socialni vztahy a demokratické ob¢anstvi. (Hofbauer, B. 2004)

Od skoly jako od vzdé€lavaci a vychovné instituce se ocekava vytvareni
pfedpokladil pro uspéSny vstup mladé generace do profesionédlniho, obcanského 1
volnocasového zivota. (Hofbauer, B. 2004)

Volny cas zakt ovliviuje Skola z ¢asti piimo, z ¢asti s pomoci svych
zafizeni. Skola pomaha zaktim piiblizovat rizné oblasti zdjmovych aktivit jak
pfimo ve vyucovani, tak v soub€znych volnocasovych aktivitich. Soucasny Skolni

systém se snazi o kooperativni a interaktivni u¢eni. Tohoto dosahuje jen ¢asteéné
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diky relativné stabilnimu ucebnimu planu, osnovam a vzdéldvacim programtim.
Problémem muze byt tradi¢ni déleni do tiid, vyucovacich hodin a rizné zavazujici
metodické pokyny a postupy. Na druhou stranu je tim zaji$tén soustavny a na sebe

navazujici obsah vzdélavani.

2.5.2.1 Skolni aktivity
Skolni aktivity, které souvisi s naplni volného &asu déti, se daji rozdélit na

jednorazové aktivity a aktivity probihajici pravidelné.

2.5.2.1.1 Jednorazové aktivity

Mezi jednorazové aktivity patii navstévy historickych pamatek, kulturnich,
sportovnich a dalSich obdobnych akci, Skolni slavnosti, tanecni, plesy a
Vv neposledni fadé mezitfidni, mezisSkolni sportovni utkani a jina soutézni setkani.
Na néekteré ztéchto Skolnich aktivit navazuji mistni, regiondlni, celostatni i
mezinarodni soutéze zaki. Ackoliv se stile jedna o jednorazové aktivity, vyzaduji
tyto soutéze dlouhodobéjsi a trvalejs$i pozornost a zapojeni i€astnikli. V pritbéhu
let nabyla na vyznamu soustava celostatnich soutézi (tzv. olympiad), se
zam¢efenim na piirodovédna, spoleCenskovédni a sportovni utkani, pfiCemz
zékladni kola uskuteciiuji skoly, stfediska volného ¢asu déti a mladeze, celostéatni
kola jsou v gesci Ministerstva $kolstvi mladeze a t€lovychovy.

Mezi jednorazové aktivity se mohou dale zafazovat i lyzaiské vycvikové
zajezdy a Skoly v pfirodé ¢i prazdninové tdbory nebo zahrani¢ni zajezdy poradané

Skolou.

2.5.2.1.2 Pravidelnd zajmova ¢innost

Pravidelna zajmova Cinnost je velmi vyznamna z pohledu individudlniho
rozvoje zéka. Zajmova ¢innost vykonavana ve form¢ krouzki, soubort ¢i druZzstev
pomaha zakovi rozvijet jeho schopnosti a zajmy. Zarovenn mu pomahé udrzovat a

rozvijet kontakt s vrstevniky.
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2.5.3 Volny ¢as a vrstevnici

Mezi vrstevniky probihaji aktivity raznych druht. Velice zélezi na tom,
jaké hodnoty tyto aktivity realizuji a jaké hodnoty z nich vyplyvajici vrstevnici
jako skupina uznavaji. Muze to byt skupina, kterd plni sviij volny cas bez
konfliktd s ostatnimi a v souladu s platnymi normami a hodnotami spole¢nosti,
nebo to naopak miize byt skupina s negativnim postojem k obecné uznavanym
hodnotam. V tomto pfipad¢ se jedna o rizné gangy a pouli¢ni party, které ve
spole¢nosti tvofi ur¢ité neshody a konflikty.

Jedinec je svymi vrstevniky ovliviiovan a mize brat za své jisté normy,
které jsou ovSem v pfimém konfliktu s obecn€ uznavanymi normami spolecnosti.

(Hofbauer, B. 2004)

12



3 Cil
Cilem prace je zjistit, jak travi svlij volny Cas déti mladsiho Skolniho véku a
zaroven jakym zptisobem ovliviiuje jejich volny Cas rodina, ptatelé, vrstevnici, ale

I dostupnost techniky a médii.

13



4 Hypotézy

Vzhledem k cilim mé bakalaiské prace byly stanoveny tii hypotézy.

H1 — Déti travi vyznamné mnozstvi svého volného ¢asu u pocitace a televize.
H2 — Déti se malo vénuji pohybovym aktivitdm a voli spiSe pasivni zpusob
traveni Casu.

H3 — Rodice nemaji zajem o volny cas svych déti a déti se tak citi osam¢lé.

Prvni hypotéza se zabyva travenim casu déti u pocitace a televize.
Domnivam se, Ze v soucasné dob¢ je aktivita déti u pocitace Ci televize vice nez
nadmérnd a tim plisobi velice negativné nejen na vyvijejici se détsky organismus,
ale i na jejich psychosocialni dovednosti a vybavenost do budouciho zivota. Déle
se domnivam, ze respondenti pfi sledovani televize uptednostiiuji filmy a serialy
pted jinymi potady.

Dalsi hypotéza se vénuje Cinorodosti déti v oblasti pohybové aktivity a
sportu. Pfedpokladdm, ze se velké mnozstvi déti nevénuje dostatecné sportovnim
aktivitdm, a davaji prednost spiSe pasivnimu a fyzicky nenaro¢nému zpisobu
traveni volného Casu.

Posledni hypotéza se zaobird zdjmem rodict o zplsob traveni volného casu
svych déti. Obecné se domnivam, Ze vétSina déti pocit'uje ze strany rodict alespon
mirny zajem, ktery, bohuzel, neni pfili§ hluboky. Rodice k této problematice
pfistupuji velmi lhostejné aZ pasivné, a k ndplni a zplsobu traveni volného ¢asu
svych déti pfistupuji tedy pomémé nezodpovédné. Tento povrchni zijem, ¢i
pfipadny uplny nezdjem, déti tak citi jako samotu a pfeji si travit podstatné vice

¢asu s rodici.

14



5 Metodika

Volnocasové aktivity déti jsou zjistovany pomoci dotazniku, ve které jsou
poloZeny jednoduché otazky. Celkem je v dotazniku 29 otazek s mnohocetnym
vybérem odpovédi. Déti v dotazniku dle pokynii oznacily bud’ odpovédi vice,
nebo pouze jednu. Otdzky jsou Clenény do nékolika tematickych okruhti. Tyto
okruhy jsou:

- zékladni informace o ditéti (pohlavi, v€ék, ro¢nik navstévované Skoly, misto
bydliste...)

- otazky zjistujici kde, jak a s kym travi dité sviij volny Cas

- otazky zjist'ujici u ditéte riznorodost a Casovou zatéz volnocasovymi aktivitami
(mnozstvi krouZzkii, rGznorodé¢ druhy krouzkl, doba trdveni Casu u pocitace,
televize...)

- otazky zaméfené na rodinu, ptistup rodi¢i k volnoc¢asovym aktivitam ditéte.

Ziskana data jsou zpracovana v programech Epi-info a Microsoft Office

Excel. Je provedeno srovnani souboru dle pohlavi a mista bydlistée.
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6 Charakteristika vzorku

Soubor tvotilo 120 déti tietich az Sestych tiid zakladnich Skol ve véku od osmi do
dvanacti let. Déti navstévovaly zakladni Skoly ve dvou dle polohy, rozlohy a
poctu obyvatel rozdilnych mést. Témito mésty byly Hradec Krélové, jako
reprezentant velkych mést, a Caslav jako zastupce mést malych. P¥iblizné 50%

dotazovanych déti zije ve velkém mésté, 29% déti Zije v malém mésté. 21 %

respondentt uvedlo, Ze bydli na vesnici a do Skoly dojizdi.

V Hradci Kralové bylo vyplnéni dotaznikii umoznéno v Zakladni skole

Milady Horakové, Milady Hordkové 58/50. V Caslavi byl proveden sbér dat na

Zakladni 8kole Céslav, Nam. Jana Zizky z Trocnova 182.

Zastoupeni déti dle pohlavi v jednotlivych méstech

Mg¢ésto M
Caslav Hradec Kralové Celkem
Pohlavi
Divky 28 28 56
Chlapci 32 32 64
Celkem 60 60 120
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7 Vysledek

V této ¢asti jsou uvedeny vysledky z jednotlivych otazek dotazniku. Otazky

byly vyhodnocovany dle zjisténych dat a v ptipad¢ porovnavani podle pohlavi ¢i

mista bydlisté byla preferovana moznost se zjiSténou statistickou vyznamnosti.

Co délas ve svém volném case béhem tydne?

Z tabulky vyplyva, ze ve svém volném case si témét 50% respondent hraje

venku, na hiisti, nebo sportuje. Zaroven jsme zjistili, ze déti ve velkych méstech

travi statisticky vice ¢asu na hfisti a i statisticky vice sportuji nez déti v malych

méstech.

Zastoupeni volnocasovych aktivit respondentd V prubéhu tydne (%)

Meésto

Aktivita Caslav Hradec Kralové Celkem
Sportuji 10 14 12
Hraji si venku 18 14 16
Divam se na televizi 15 13 14
Jsem u pocitace 15 14 15
Jsem na hfisti 8 13 11
Chodim do kina 2 4 3
Chodim do divadla 1 1 1
Chodim na koncerty 1 1 1
Ctu 14 13 13
Poméaham rodi¢im 16 12 14
Nemam volny ¢as 0 1 0
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Co délas ve svém volném case o vikendu?

Z nasledujici tabulky vyplyvé, Ze na rozdil od déti v malych méstech, se déti ve
velkych méstech témét o 9% vice vénuji pohybovym aktivitam, at uz ve formeé
sportu nebo hrani na hfisti, a zaroven si ale i1 vice hraji v domacim prostiedi.
Statisticky vice volily moznost hry na hfisti, v domacim prostiedi a sport vice déti

Z velkého mésta.

Zastoupeni volnocasovych aktivit respondent béhem vikendu (%)

Aktivita Mésto Caslav Hradec Kralové Celkem
Sportuji 9 11 10
Hraji si venku 17 14 15
Hraji si doma 10 13 12
Divam se na televizi 13 12 12
Jsem u pocitace 13 12 12
Jsem na hfisti 5 12 9
Chodim do kina 2 4 3
Chodim do divadla 1 0 1
Chodim na koncerty 2 0 1
Ctu 12 11 11
Pomaham rodic¢tim 16 11 13
Nemam volny ¢as 0 0 1
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Kde travis obvykle sviij volny ¢as?
Z grafu vyplyva, ze déti nejvice travi volny ¢as doma a na hiisti. Dale vénuji 20%

¢asu riznym aktivitdam v z4jmovych krouzcich.

Kde déti travi volny ¢as?

[ |

g %
v parku na hristi doma v chodim po u prarodi¢d lu’{’ v prJTroodé
zajmovych ulicich kamaradd
krouzcich

Kde travi$ prazdniny?
Zjistili jsme, Ze déti travi prazdniny téméf shodné bez rozdilu pohlavi a mista
bydlisté. Mirna odchylka se vyskytla pouze u moznosti ,,u prarodici“. V tomto

piipadé travi vice Casu s prarodici spisSe divky neZ chlapci.

Kde déti travi prazdniny?
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Jaké ¢innosti o prazdninach délas nejéastéji?

Z vysledkti shrnutych v tabulce jsme zjistili, Ze ve velkych méstech déti travi
prazdniny pasivnéji nez v méstech malych. Statisticky vyznamné vétsi dil Casu
travi spisSe v prostfedi domova, a to hlavné sledovanim televize, uzivanim pocitace

a hranim si. Divky také statisticky vice nez chlapci sleduji televizi a hraji si doma.

Cinnosti dé&ti o prazdninach (%)

Meésto Pohlavi

_ Celkem

Caslav HK divky chlapci
Sportuji 14 15 15 14 15
Sleduji televizi 10 14 10 14 12
Hraji si venku 24 18 23 19 20
Hraji si doma 9 13 10 13 12
Ctussi 14 11 15 10 12
Uc¢im se 8 8 8 7 8
Jsem u pocitace 12 13 12 14 13
Chodim do kina 3 5 3 4 4
Chodim do divadla 2 2 1 3 2
Chodim na koncerty 4 1 3 2 2

Pozn.: HK — Hradec Kralové
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Jak Casto sportujes?
Tabulka jednoznacné ukazuje, ze se déti v malych méstech sportu pfili§ nevénuyji,
a ze pohybovou aktivitu vykonava nejvetsi mnozstvi respondentll pouze obcas.

Déti tedy statisticky vyznamné vice sportuji ve velkych méstech.

Jak €asto déti sportuji?

H Céslav & Hradec Krélové

52%

nesportuji obcas Casto kazdy den profesionalné
vlibec

Na co se divas v televizi?
Respondenti celkové upiednostiiuji sledovani filmd a seridld. Divky poté
statisticky vyznamné vice upiednostiiuji sledovani pohadek a chlapci sledovani

sportovnich potadi.

Sledované porady

nesleduje
televizi vibec
1%

sportovni
porady
14%
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Kolik hodin priimérné sledujes televizi?
Divky i chlapci travi u televize pfiblizn€ stejné mnozstvi Casu. Z tabulky také

zjistujeme, ze témét polovina dotazovanych travi denné u televize 1-2 hodiny a

¢tvrtina méné nez 1 hodinu.

Kolik ¢asu déti travi u televize?
i Divky M Chlapci
48%
40%
25% 25%
19%
12% 13% 14%
“ m -
I’ | —
méne nez 1 1-2 hodiny 3hodiny avice nesleduji denné nesleduji televizi
hodinu televizi viubec

Kolik hodin priimérné denné travis u pocitace?
Vice ¢asu u pocitace travi podle zjisténych tdaju chlapci. Témér polovina chlapct
travi u pocitace denné€ 1-2 hodiny a témer 60% divek pouziva pocita¢ méné nez 1

hodinu nebo pouze obcas.

Cas straveny u pocitace za den
M divky Hchlapci
42%

29% 26% 30% 289

17%
11% 13%

2% 2%

meéné nez 1 1-2 hodiny 3 hodiny a vice jsem u pocitace nemam pocitac
hodinu pouze ohcas
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K ¢emu pouzivas pocitac a internet?
Z grafu vyplyva, ze dotazovani pouzivaji pocita¢ v poloviné piipadu k hrani her a
Z jedné tfetiny ke komunikaci s prateli. Déti v malém mésté, na rozdil od déti ve

velkém mésté, statisticky vyznamné €astéji pouzivaji pocitac ke studiu.

nemam PC
2%

Kolik ¢asu primérné denné vénujes cetbé?
Z odpovédi respondentd jsme se dozveédeli, ze déti nejéastéji ctou méné nez jednu
hodinu za den. Pficemz divky Ctou statisticky vyznamné vice nez chlapci a az 3%

dotazovanych chlapct necte viibec.

Kolik ¢asu za den déti travi cetbou?
E divky ® chlapci

0,
41% 39%

mené nez 1 1-2 hodiny vicejak 2 hodiny  Ctupouze obcas nectu
hodinu
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Co Ctes?
Z udajt jsme urcili, ze vice nez Ctvrtina déti ¢te dobrodruznou Cetbu a jedna pétina

déti ¢te pohadky. Zaroven jsme zjistili, Ze pohddky ¢tou spise divky nez chlapci.

povinna Cetba
7%

Co déti ctou?

S kym travis nejcastéji volny ¢as?

Z odpovédi respondentil jsme zjistili, Ze nejveétsi podil Casu, bez rozdilu pohlavi ¢i
velikosti meésta, déti travi s rodi¢i a to az z 37%. Vice nez Ctvrtina déti travi
nejvice Casu se svymi prateli. Se sourozenci a prarodi€i travi nejvetsi mnozstvi

¢asu vice nez 30% déti. Pouze 3% déti uvedlo, Ze byvaji sami.

Chtél/a bys travit vice ¢asu s rodici?
Z grafu jsme urcili, Ze téméf tfi Ctvrtiny déti by rado travilo vice €asu s rodici.

Pouze 5% déti uvedlo, Ze si s rodi€i vice ¢asu travit nepieji.

Zajima tvé rodice, co délas ve svém volném case?

Z odpovédi dotazovanych deti jsme se dozvédeli, ze bez rozdilu zivota v malém ¢i
velkém mésté, témet tii Ctvrtiny divek pocituji ze strany rodic¢i zdjem o jejich
volny Cas. Chlapci uvedli, Ze z4jem o jejich volny ¢as jevi o néco malo vice nez

polovina rodi¢t. 16% chlapcti uvedlo, ze ze strany rodicl zdjem jednoznacné
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nepocituji. Tuto odpovéd’ uvedli pouze 2% divek. Celkové jsme zjistili, ze se

rodi¢e zajimaji statisticky vice o aktivity divek nez chlapct.

Zajem rodicl

62%

M divky H chlapci

11% 11%

ano spis ano spis ne ne obcas

CitiS§ se nékdy osamély?

Z odpovedi déti jsme zjistili, ze existuji pomérné velké rozdily v pocitu
osamélosti na trovni velikosti mést. Tti ¢tvrtiny déti z velkého mésta uvedlo, ze
se n¢kdy citi osaméle. DéEti z malého mésta citi osamélost pouze ve ctvrting
pfipadli a tfi Ctvrtiny respondenti naopak uvadéji, ze se zcela osaméli neciti.

Vyssi pocit osamélosti u déti ve velkych méstech, na rozdil od déti v méstech

malych, byl vyhodnocen jako statisticky vyznamny.

Citis se nékdy osamély?

H Caslav  ® Hradec Kralové

72%

ano, casto ano, ohcas ne
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Navstévujes Skolni druZinu?

Od dotazovanych jsme zjistili, Ze bez rozdilu pohlavi i mista bydliste, témért tfi
¢tvrtiny déti Skolni druzinu nenavstévuji. 8% déti Skolni druzinu navs$tévuje, ale
dlouho v ni nezistavaji. Tyto déti navstévuji druzinu pouze obcas nebo odchazi uz
po obéde. 7% déti zustava do odpoledne a zadné z déti neuvedlo, Ze setrvava ve

Skolni druziné do vecera.

Pokud chodi$ do Skolni druZiny, jaky tam mate program?
Z tabulky jsme zjistili, ze déti si ve Skolni druziné hlavné hraji. Dal§im dilezitym
zjisténi bylo, ze divky v Zzadném piipad¢ nesportuji a ani se neuci. Divky si ale

velmi ¢asto maluji. Rozdil v odpovédich divek a chlapcii je statisticky vyznamny.

Program ve skolni druziné (%)

Divky | Chlapci | Celkem

Aktivita Pohlavi

Hraji si 39 27 30
Sportuji 0 18 13
Vyrabime si 17 12 14
Maluji si 31 | 16 | 20
Chodim do zajmovych krouzki 4 11 9
U¢im se 0 4 3
Nudim se 9 12 11
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Jaké ve Skole navstévuje§ krouzky?

Ze zjisténych udaji vyplyva, ze déti v ramci Skoly navstévuji hlavné sportovni
krouzky. V malém mésté, na rozdil od velkého, déti ve Ctvrting piipada volily
moznost navstévy pocitaCového krouzku, a téméi v pétiné piipadi krouzek

jazykovy. Rozdil v odpovédich je statisticky vyznamny.

Navstévovanost zajmovych krouzki ve Skole (%)

Aktivita Mésto|  Céslav Hradec Kréalové | Celkem
Sportovni 21 34 27
Vytvarny 5 8 7
Hudebni 7 15 11
Jazykovy 16 2 9
Ptirodopisny 3 1 2
Pocitacovy 25 6 15
Zpév 0 1 0
Tanecni 0 1 0
Matematicky 0 1 0
Dramaticky 0 1 0
Sachovy 0 4 2
Nenavstévuji ve Skole zdjmové krouzky 23 26 24
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Navstévujes néjaky zajmovy krouZek nebo oddil mimo $kolu?

Respondenti nejcastéji volili moznost sportovnich krouzki a to vice nez v treting

ptipadd. Statisticky vyznamné vice volily sportovni aktivitu déti ve velkém méste.

Déle jsme zjistili, ze na rozdil od Skolou nabizenych zajmovych krouzki, je

nabidka krouzkii mimo Skolu velice rozmanita, a to v piipad¢ velkych, ale i

malych mést.

Navstévovanost zajmovych krouzkid mimo Skolu (%)

Aktivita

Mg¢ésto

Caslav

Hradec

Kralové

Celkem

Sportovni

26
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Pokud jsi uvedl/a, Ze navs§tévujes zajmové krouzky, uved’ kolikrat v tydnu?
Z grafu vyplyva, ze v malych méstech chodi déti do zajmovych krouzkl nejcastéji
jedenkrat v tydnu. Ve velkych méstech chodi déti nejCastéji dvakrat tydné.

Ctytikrat az pétkrat do tydne navstévuji zajmovy krouzek déti ve velkych

meéstech.
Pocet navstév zajmovych krouzki za tyden
i Caslav  ® Hradec Kralové
59%
40%
24% .
15% 17% 16% 13%
| ‘ | 7% . 7%
2%
L i — .
jednou dvakrat trikrat Ctyfikrat kazdy den

Proc¢ jsi se prihlasil/a do krouzku?

Z odpovédi dotazovanych déti jsme zjistili, ze k pfihlaSeni do zajmového krouzku
je vedl jejich vlastni zajem, a to aZ v 65%. 15 % déti uvedlo, Ze si pouze pialy byt
se svymi prateli a 11% dotazovanych odpovédélo, Ze je piihlasili rodice.

Mas doma néjaké zviratko, o které se staras?

Z odpovédi jsme zjistili, ze bez rozdilu mista bydlisté, 84% déti doméciho
mazlicka ma a 16% zvitatko nema. Z odpovédi jsme se dale dozvédéli, ze skala

domacich mazlickl je v malych i1 velkych méstech velice rozmanita.

Vénuje$ svému domacimu mazli¢kovi sviij volny ¢as?
Vice nez polovina respondentii uvedla, Ze svému mazlickovi vénuji volny cas.

Vice nez tietina déti ovSem uvedla, Ze se o své zvitatko staraji pouze obcas.
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MiiZes si ve svém volném case délat to, co té zajima, co té bavi?
Témetr 95% déti uvadi, ze ve volbé svych volnocasovych aktivit si déti mohou

vybirat dle svych z4jm1, ptani a pfedstav.

Mohou si déti vybrat aktivity, které sami chtgji?

64%

30%

3% 3%
hed 0000 bed
ano spis ano spis ne nevim
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8 Diskuse

H1 — Déti travi vyznamné mnoZstvi svého volného ¢asu u pocitace a televize.
V televizi sleduji hlavné filmy a serialy, a pocita¢ uzivaji k hrani her a
komunikaci.

Vysledky studie potvrdily naSi hypotézu pouze cCasteéné. Z odpoveédi
dotazanych jsme zjistili, Ze u televize travi téméf polovina déti jednu az dvé
hodiny denné a &tvrtina déti méné neZ jednu hodinu za den. Sestnact procent déti
vypovédélo, Ze televizi sleduji vice nez tfi hodiny denné.

Zaroven jsme se dozveédéli, ze respondenti sleduji televizi vice v pribehu
pracovniho tydne. Pocit tUnavy, ktery pobyt ve skole u tady déti vyvolava,
kompenzuji pasivnim sledovanim televiznich programi. O vikendech a
prazdninach sledovanost televize mirn¢ klesa.

Ukézalo se, Ze v pribéhu pracovniho tydne nemaji déti ¢asto dostatek volného
Casu a proto spiSe voli snadny, nendro¢ny a v podstat¢ pohodIngjsi zptisob
odpocinku, kterym sledovani televize bezesporu je.

Potvrdil se nas predpoklad, ze déti nejcastéji sleduji filmy a serialy. Jedna
pétina déti vypovedéla, ze nejradéji sleduje pohadky. Soucasné déti maji mnohem
vetsi a voln€j$i volbu potadi, které chtéji sledovat. Vznikaji specidlni televizni
kanaly, které mladé divaky zasobuji od rana do veCera mnozstvim potada o rtizné
kvalité a Grovni.

Cas straveny u poéitate se vyznamné li§i dle pohlavi. Chlapci travi u
pocitade vice ¢asu nez divky. Cas straveny u poéitate se v praméru pohybuje na
stejné trovni jako pred televizi. Kazdou tuto slozku volného ¢asu tedy respondenti
vyuzivaji jednu az dvé hodiny za den. Pouze Sestnact procent déti pouziva pocitac
a internet kuceni. Témer tretina dotazovanych uziva pocita¢ ke komunikaci
s ptateli a polovina déti na pocitaci hraje v prni fad¢ hry.

Divky, na rozdil od chlapcii, se u pocitace Castéji uci. Divky také Castéji
uvedly, Ze se ve volném Case vénuji i vétSimu mnozsti jinych ¢innosti, naptiklad

¢teni. Pocita¢ k hrani pocitaCovych her vyuzivaji naopak spise chlapci.
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Velky vyznam televize v dneSnim zivoté¢ déti, ale i rodin, nepfimo
dokazuje 1 nasledujici tabulka svysledky poctu televiznich pfijimact

v domécnostech s détmi (Sigkova K., 2010).

Pocet televizi v domacnostech

Hypotéza se nam potvrdila tedy pouze <Castecné, a to v pripade
sledovanych televiznich potfadld. Potvrdil se nam také predpoklad, ze déti
pouzivaji pocita¢ nejvice na hrani her a komunikaci. Nadmérné mnoZzsvi casu

stravené u pocitace 1 televize se nepotvrdilo.

H2 — Déti se malo vénuji pohybovym aktivitim a voli spiSe pasivni zptsob
traveni casu.

Tato hypotéza se nam potvrdila ¢astecng. Téméf polovina respondentl
uvedla, Ze sportuje pouze obCas a 3 déti v naSem souboru dokonce nesportuji

vubec.
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Frekvence sportu u déti
43%
30%
0,
14% 11%
H =
nesportuji obcas casto kaidy den profesionalné
vibec

Velké rozdily byly zjistény mezi velkymi a malymi mésty. V malych
meéstech deti sportuji podstatné méne. Tento rozdil je mozné vysvétlit tim, Ze ve
velkych méstech je vétsi vybér vhodné sportovni aktivity organizované jak
Skolou, tak zajmovymi organizacemi. Dal§im faktorem ovliviiujicim rozdily v
moznosti vyuzit nabidky riznych sportovni aktivity je bezesporu nutnost
dojizdéni déti z okolnich vesnic do vétSich mést. Respondenti sportuji vice
Vv pribehu pracovniho tydne, coz je nepochybné podminéné existenci zajmovych
krouzkl. Sportovni krouzky v ramci $koly jsou détmi voleny ve vice nez Ctvrtiné
ptipadi. Sportovni krouzky ¢i kluby mimo $kolu déti navstévuji ve vice nez tficeti
procentech. Dvé¢ tretiny aktivit déti tvofi podstatné fyzicky méné€ naro¢né ¢innosti.
Témito ¢innostmi jsou napiiklad hudebni, vytvarny a jazykovy krouzek. Zajem o
jazykovy krouzek je u respondenti z malych mést vyznamné ¢astéjsi. Tento fakt
je bezpochyby zpiisoben tim, ze v Hradci Kralové, jako v zastupci velkych mést,
se jazyk vyucuje ve Skole jiz ve tfeti tfid¢ a to 1 ve vét§im poctu hodin za tyden.
V Caslavi se jazyk vyuéuje od &étvrté tfidy a to v poétu tif vyucovacich hodin za
tyden.

Hypotéza se tedy potvrdila pouze v ptipadé malého mésta. Zajem déti o

sportovni ¢innost ve velkém mésté se zda byt dostatecna.

H3 — Rodice nemayji zajem o volny ¢as svych déti a déti se tak citi osamélé.
Tato hypotéza se nam potvrdila pouze &astetné. Sedesat tii procent

respondentl uvedlo, ze rodice projevuji zajem o jejich volny Cas. Jedna pétina déti

odpovédéla, ze se o jejich volny Cas rodi¢e naprosto nezajimaji. Odpovédi se
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vyznamné liSily podle pohlavi. Divky vyznamné castéji uvedly, ze se o jejich
volny Cas rodice zajimaji. Pouze dvé procenta divek pfiznala naprosty nezdjem
rodi¢i. Naproti tomu se téméf polovina chlapci domniva, ze se o n¢ rodice piilis
nezajimaji a z toho Sestnact procent uvedlo, Ze se o né nezajimaji vibec.

Bez rozdilu pohlavi, bydlisteé, i projevovaného zajmu rodicl si vice nez
dvé tretiny deti preje travit vice Casu s rodi¢i. Pouze pét procent déti si s rodici

travit vice Casu vyslovné nepieje.

Prejes si travit vice casu s rodici?

68%

27%

5%

ano ne nevim

Z dalSich odpovédi jsme se dozvédéli, ze polovina respondentl ma nekdy
pocity osamélosti. Tato skute¢nost je vSak velice vyznamné ovlivnéna mistem
bydlisté. Ve velkych méstech uvedlo az sedmdesat procent dotazanych, zZe mayji
pocity osamélosti. V malych méstech se ptiznalo k t€émto pocitiim pouze tficet
procent respondentil.

Tuto skutecnost je mozné vysvétlit tim, ze ve velkych méstech je pon€kud
odlisny zpiisob zZivota ve srovnani s malymi mésty. Rodice Casto zlstavaji v praci
do pozdnich odpolednich hodin, vzdalenost pracovisté od bydlisté byva veétsi nez
v malych méstech. Skolni druziny se tomuto piizptsobuji jen &asteénd, a to
prodlouzenim doby, do které si rodice musi dit¢ vyzvednout. I pfesto byvaji déti
v odpolednich hodindch ¢asto sami doma, a rodiny se schazeji az v pozdnich
odpolednich hodinach. V malych méstech a na vesnicich fada rodi¢ii pracuje

doma nebo blizko bydli§té a maji tak moznost bliz§iho kontaktu se svymi détmi.
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Nase vysledky ohledné z&jmu rodict se shoduji i s jinymi vyzkumy na toto
téma, v kterych se naptiklad uvadi, ze 60% rodicti zajima, co jejich déti délaji ve

svém volném case (Krausova D., 2010).

Vysledky naseho vyzkumu odpovidaji 1 zévérim studie agentury
Mediaresearch. Podle vysledi agentury volnému casu cCeskych déti vladne
televize, pocita¢ a zajmové krouzky. Zavéry agentury mimo jiné dale uvadéji, ze
mediélni a technologicka vybavenost déti je znacné. Televizi ma ve svém pokoji
vice nez polovina déti a pocitac s pfipojenim na internet tietina.

Mezi nejcastéjsi Cinnosti patii sledovani televize. Naprosta vétSina déti
sleduje televizi denné€ nebo alesponi nekolikrat tydné. Prace na pocitaci a internetu
jsou hned po sledovani televize nejcastéjSimi ¢innostmi déti. Celkem dvé pétiny
déti jsou na internetu nebo pocitaci denn€. Zajimavym zjisténim je fakt, ze pokud
ma dit¢ pocita¢ nebo televizi ve svém vlastnim pokoji, tak se frekvence uzivani
téchto medii zvySuje. NejpopularnéjSimi Cinnosti na internetu je hrani her a
komunikace s prateli.

Oblibenost televize a pocitace potvrzuje i tabulka vénujici se aktivitim
spojenym s pouzivanim pocitace, televize, mobilniho telefonu a dalSich zatizeni,
které maji soucCasné déti bézné k dispozici. Tyto a dalsi udaje agentury

Mediaresearch jsou uvedeny v nasledujicich tabulkach.
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Jak Casto se vénuje$ nasledujicim ¢innostem?

sdenné  » nékolikrat za tyden = pfiblizné jednou za tyden nékolikrat za mésic méné Casto = nikdy - nedé&lam
koukas na televizi | - .S I T
d&la3 n&cona potitati | I T TS T 4% 6%
chodig nainternet | I VT S I T S T 5% 5%
poslouchas hudbu jinou neZ v radiu 9%, 11%
sleduje DVD, video 9% 9% |
telefonujes mobilem 8%  11%
posilas SMS 5% 6%
poslouchas radio | IFTC7 S NN FC S BT [ 12% 19%
hrajes hry na potitati (bez internetu) 12% 12%
Ctes asopisy 15% 15%

hraje3 hry na mobilnim telefonu 10% 15%
hrajes na hernich konzolich (Play |\ ey ey s I 7
station,Gameboy...) ER AR A% | 13% 71%

EteS noviny R3] AT 7% 20%

Licpod 1% | i4% | 18% 25%

natadis video |F7PR0 79K 8% 28%
0% 10%  20%  30%  40%  S50%  60%  70%  80%  90%  100%

zdroj: Mediaresearch a.s.

Technicka vybavenost domdacnosti s détmi

= Mam ve svém pokoji doma = Nemam ve svém pokoji, ale mame doma = Nemame doma viibec

Knihovna s aspoii 10 knihami (ne uéebnice) | 7% B
pfehravat CD 3% |

Radio (i v ramci véze apod.)

MP3 piehravat, iPOD T TR

Televize I Y

videoprehrava¢ nebo DVD piehravat - 62 1
PotitaZ s pfipojenim na internet I T &
walkman, discman [ a5 |

Potitat bez pfipojeni na internet
Herni konzole (Nintendo apod.) [HERZIN IEZCT N 7.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 8000 90%0 100%

zdroj: Mediaresearch a.s.
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9 Zavér

K ovéfeni predem stanovenych hypotéz jsme pouzili data ziskana
z dotaznik, které respondenti anonymné vyplnili. Vyzkumny soubor tvofilo 120
respondentt a respondentek ve vékovém rozmezi od 8 do 12 let. Setfeni prob&hlo
v zékladnich $kolach v Hradci Kralové a Caslavi v pribéhu mésice zati 2010.

Ze zodpovézenych otazek jsme se dozvédeli, ze déti piislusného véku ve vice
nez tretiné piipadil travi sviij volny Cas doma a v pétiné piipadi Vv zajmovych
krouzcich. Nejobliben¢j$imi krouzky jsou krouzky sportovni, hudebni a
pocitatové. V domacim prostiedi se déti nejvice vénuji aktivitdm u pocitace a
sledovani televize. U televize denné travi téméf polovina respondentl az dvé
hodiny. Z aktivit u pocitace prevlada hrani her a komunikace s ptateli pomoci
chatu. Jednu az dvé hodiny denné u pocitace travi vice neZ tfetina dotazovanych.
A7z 15% déti travi u pocitace vice nez tii hodiny denné.

V oblasti sportovnich aktivit jsme zjistili, ze déti az v poloviné¢ piipadi
sportuji pouze obc¢as. Az Ctvrtina ptipadii ovSem uvedla, ze se vénuji sportu kazdy
den ¢i profesiondlné. V malych méstech déti sportuji podstatné méné nez
v méstech velkych.

Dalsim dilezitym zjiSténim je fakt, Ze vice nez dvé tretiny déti si pieje travit
vice €asu s rodi€i. A to bez rozdilu pohlavi, bydlisté, projevovaného zajmu rodict
1 dalSich odliSnosti. Divky vyznamné castéji uvedly, ze se o jejich volny cas
rodice zajimaji. Naproti tomu se téméf polovina chlapcii domniva, Ze se o né
rodice nezajimaji. Osamcélost ve svém Zivoté pfitom citi téméF polovina
dotazovanych déti. Tento fakt je také ovlivnén velikosti mésta, ve kterém
dotazovani bydli. Ve velkych méstech déti maji pocity osamélosti vyznamné
Castéji.

V otdzce svobody vybéru volnoCasové aktivity déti, respondenti citi
V naprosté vétSin¢ piipadid volnost v rozhodnuti se, ktera aktivita je pro né
nejzajimavejsi.

VétSina nami ziskanych informaci poukazuje na problematiku zajmu rodict o
dité. Pouhy fakt, Ze az tfi Ctvrtiny déti ve velkych méstech mivaji pocity samoty,
nas vede k otazce, zda rodice vibec tusi jak se jejich dité doopravdy citi. Dalsi

otazkou se stava skutecnost, jestli jsou rodice viibec schopni ¢i ochotni empaticky
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feSit problematiku volného Casu svych déti, a zarovein zda si uvédomuji, ze
tvorbou volného ¢asu svych potomkil rozvijeji i jejich schopnosti a dovednosti pro

budouci zivot po vSech strankach jejich vyvoje.
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10 Souhrn

Bakalatfska prace se zabyva aktivitami déti mladsiho Skolniho véku ve
volném case. Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast.

Teoretickd Cést je zamétfena na historii volného Casu, jeho chapani a funkci.
Dalsimi oddily této ¢asti jsou osobnost ve volném case, ovliviiovani volného ¢asu
ruznymi faktory jako je rodina, Skola, vrstevnici a zajmové aktivity ditcte.

V praktické ¢asti konkrétné zjiStujeme vyuziti volného casu détmi
Vv pfislusném véku. Pomoci dotaznikl stanovujeme, zpisob traveni volného casu,
druhy z4jmovych krouzka, které déti navstévuji, frekvenci sledovani televize,

sportovnich aktivit, ¢innosti u pocita¢e a vnimani détského volného ¢asu rodici.

Summary

Bachelor thesis is deal with activities of young age children in their free
time. Work is divide into theoretical and practical part.

Theoretical part is specializing at history, understanding and function of
free time. Next sections of this part are individual at free time, shaping free time
of different factors like is family, school, coevals and children’s hobbies.

At practical part we specifically form utilization of children’s free time on
relevant age. With help of questionnaires we determine style of spending free
time, kinds of interests groups, which children visits, frequency of watching
television, sport activities, activities with computer and perception children’s free

time by parents.
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12 Seznam priloh
Priloha 1 — dotaznik

Volnocasové aktivity déti mladsiho §kolniho véku

Mila zakyné, mily zéku,

vyplnénim dotazniku mi pomuzes ziskat udaje o tom, co délas a co T¢ zajima ve
volném Case pro moji bakalafskou praci. Nikde nemusi$ uvadét jméno, odpoveédi
budu vyhodnocovat pouze ja. Kazdou otdzku ¢ti pozorné a pii vyplinovani zadnou
nevynechej. Pracuj samostatné. Neni to test, nejsou zde spravné nebo $patné
odpovedi.

Jana Abertova, studentka 3. 1ékarské fakulty UK v Praze.

1) Jsi
a)divka
b) chlapec

2) Kolik je ti let?
a) 8
b) 9
c) 10
d) 11
e) 12

3) Do které chodis tridy?
a) do tieti
b) do ctvrté
c) do paté

4) Bydlis ve:
a) velkém mésté
b) malém mésté
C) vesnici

5) Co délas ve svém volném case béhem tydne? (muZe$ oznacit vice

odpovédi)
a) sportuji
b) hraji si venku h) chodim do divadla
c) hraji si doma i) chodim na koncerty
d) divam se na televizi j) ¢tu
e) jsem u pocitate K) pomaham rodi¢tim
f) jsem na hiisti I) nemam volny Cas

g) chodim do kina
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6)

7)

8)

9)

Co délas ve svém volném case o vikendu? (miiZe§ oznacit vice odpovédi)
a) sportuji

b) hraji si venku

c) hraji si doma

d) divam se na televizi
e) jsem u pocitace

f) jsem na hiisti

g) chodim do kina

h) chodim do divadla
i) chodim na koncerty
j) c¢tu

k) pomaham rodi¢tim
I) nemam volny cas

Kde travis obvykle sviij volny ¢as? (mtZe§ oznacit vice odpovédi)
a) v parku

b) na hiisti

c) doma

d) v zajmovych krouzcich

e) chodim po ulicich

f) jinde (uved kde)

Kde travis prazdniny? (mZes oznacit vice odpovédi)
a) jsem doma

b) u prarodica

c) srodici

d) na taborech

e) na vyletech

Jaké ¢innosti o prazdninach délas nejcastéji?
a) sportuji

b) sleduji televizi

c) hraji si venku

d) hraji si doma

e) Ctusi

f) ucim se

g) jsem u pocitace

h) chodim do kina

i) chodim do divadla
J) chodim na koncerty

10) Jak ¢asto sportujes?

a) nesportuji vibec
b) obcas

C) casto

d) kazdy den

e) profesionalné
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11) Na co se divas v televizi? (muZe§ oznacit vice odpovédi)
a) nafilmy
b) na serialy
€) na pohadky
d) na sportovni pofady
e) na jiné porady, napis jaké

f) nesleduji televizi viibec

12) Kolik hodin primérné denné sledujes televizi?
a) mén¢ nez 1 hodinu
b) 1-2 hodiny
¢) 3 hodiny a vice
d) nesleduji denné televizi
e) nesleduji televizi viibec

13) Kolik hodin primérné denné travis u pocitace?
a) méné nez 1 hodinu
b) 1-2 hodiny
€) 3 hodiny a vice
d) jsem u pocitace pouze obcas
e) nemam pocitac

14) K ¢emu pouzivas pocitac¢ a internet? (muZes§ oznacit vice odpovédi)

a) hraji hry
b) komunikuji s kamarady/kamaradkami
c) ucim se

d) nemam pocitac

e) kjinym ucelim, napis jakym

15) Kolik ¢asu denné prumérné vénujes cetbé?
a) méné nez 1 hodinu
b) 1-2 hodiny
c) vice jak 2 hodiny
d) ¢tu pouze obcas
e) nectu

16) Co ¢tes?  (miuZes oznadlit vice odpovédi)
a) povinnou cetbu
b) pohadky
¢) dobrodruznou ¢etbu
d) casopisy
e) komiksy
f) jiné

44



17) S kym travi§ nejc¢astéji svij volny ¢as?
a) srodici
b) se sourozenci
c) s prarodici
d) s kamarady/kamaradkami
e) byvam sam

18) Chtél/a/ bys travit vice ¢asu s rodici?
a) ano
b) spis ano
C) spisne
d) ne

e) nevim

(miize$ oznacit vice odpovédi)

19) Zajima tvé rodice, co délas ve svém volném ¢ase?

a) ano

b) spis ano
C) spisne
d) ne

e) obcas

20) Citi$ se nékdy osamély/a?
a) ano, ¢asto
b) ano, obcas
c) ne

21) Navstévujes $kolni druZinu?
a) obcas
b) pravidelné
€) odchazim po obédé
d) zustavam do odpoledne
e) zlstavam do vecera
f) skolni druzinu nenavstévuji

22) Pokud chodis do $kolni druziny, jaky tam mate program?

(muZes oznacit vice odpovédi)

a) hrajisi

b) sportuji

C) vyrabime si

d) maluji si

e) chodim do zajmovych krouzkt
f) ucim se

g) nudim se
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23) Jaké ve $kole navstévujes krouzky? (mizes§ oznacit vice odpovédi)
a) sportovni
b) vytvarny
¢) hudebni
d) jazykovy
e) ptirodopisny
f) pocitatovy
g) jiné (jaké)
h) nenavstévuji ve Skole zajmové krouzky

24) Navstévujes néjaky zajmovy krouZek nebo oddil mimo S§kolu?
(mize$ oznacit vice odpovédi)

a) sportovni

b) vytvarny

¢) hudebni

d) dramaticky

e) jazykovy

f) modelaisky

g) turisticky

h) Sachovy

1) ptirodopisny

J) pocitacovy

K) skautsky

[) zaméfeny na modeling

m) nenavs$tévuji zadny zajmovy krouzek

n) jiné (uved jaké)

25) Pokud jsi uvedl/a, Ze navStévujes zajmové krouzky, uved’ kolikrat

Vv tydnu.
a) jednou
b) dvakrat
c) tiikrat

d) &tyfikrat
e) kazdyden

26) Proc jsi se prihlasil/a do krouzku?
a) zajem o ¢innost
b) ptihlasili mé rodice
c) chtél/a jsem byt s kamarady/kamaradkami
d) nevim

46



27) Mas doma néjaké zviratko, o které se staras?
a) psa
b) koc¢ku
C) rybicky
d) kiecka/morce
e) jiné (uved’ jaké)
f) nemam

28)Vénujes svému domacimu mazlickovi sviij volny ¢as?
a) ano
b) ne
C) obcas

29) Miizes si ve svém volném Case délat to, co té zajima, co té bavi?

a) ano

b) spis ano
C) spiSne
d) ne

e) nevim
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