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1. Uvod



S tématem architektonickych bariér jsem se poprvé setkala na pfednaSce v prvnim
roéniku studia ergoterapie, na které ptednasel Doc. MUDr. Jifi Votava, CSc. vramci
predmétu Uvod do ergoterapie. Tato pfednaska mé velmi zaujala a tehdy jsem si pdjcila a
pfecetla prvni knihu o bariérach. KdyZ jsem pozdéji ve druhém roéniku absolvovala praxi
v Centru Paraple, mé zaujeti pro praci s vozi¢kati spolu se zajmem o téma architektonickych
bariér se jest¢ prohloubilo. V Centru Paraple jsem byla pfitomna nékolika sezeni s klienty
tykajicich se uprav jejich bytu. Ergoterapeutka a vedouci ergoterapie a fyzioterapie provadély
i nakresy konkrétnich zmén v bytech klientd a domlouvaly s jednim klientem navstévu v jeho
byt¢ a konzultaci pfi ptestavbé. Pestavbu nakonec i fotograficky dokumentovaly. Natolik me
toto téma zaujalo, Ze jsem si jej vybrala pro svou diplomovou préci.

Je-li ¢lovék upoutan na vozik, nebo jinym zplhsobem zdravotné postiZeny, je pro ngj
tou nejdilezitéjsi véci krome¢ podpory rodiny sobé&staénost a nezavislost na pomoci druhych.
Je ptirozené, Ze kazdy zdravotn€ postizeny ¢loveék chece byt sobéstaény a na nikom nezavisly,
to mu dodava psychickou pohodu a umoziluje postupné se smifit s vliastnim handicapem a
rozvijet se - davat si nové cile a nachazet nova uplatnéni v praci, nebo v zajmovych
¢innostech. Bariéry brani zdravotné postizenému ¢lovéku v jeho sobéstacnosti a uréuji jistou
miru zavislosti na pomoci druhych. Jednim z cild ergoterapie je pomahat handicapovanym
osobam k dosaZeni co nejvétsi nezavislosti a sobéstaénosti. Toho 1ze docilit odstrafiovanim
bariér v bytech, domech, na ulicich, v dopravé i ve vefejné pfistupnych budovach, jako jsou
ufady, Skoly, zdravotnicka zafizeni, kulturni zafizeni aj. Dal§im ukolem je pracovat s t€émito
lidmi a pomdhat jim snacvikem sobé&statnosti a doporuovat a zkouSet kompenza¢ni
pomucky.

Ne kazda z osob na voziku se chce prest€éhovat do bezbariérového bytu. Divody pro to
mohou byt rizné, je to napiiklad absence pfibuznych a pratel v okoli bytu, od kterych by byl
odfiznut, absence prostfedi, ve kterém je schopen vykonavat své koni¢ky, nemoznost dostat se
z mozZného bezbariérového bytu do zaméstnani atd.

Mnozi naopak radi uvitaji vyhody, které jim bydleni v bezbariérovém dom¢ a okoli na
celém bezbariérovém sidlisti pfinese. Mezi tyto vyhody napfiklad patfi kromé bezbariérové
dopravy a vétSiny okoli také mozZnost stykat se s osobami se stejnym nebo podobnym
postiZzenim a vzajemné¢ si radit v pfekonavani sloZitych Zivotnich situaci. Dal$i vyhodou je
také mozZnost vyuZiti asistenéni sluzby, kterd je n€kdy pfimo v bezbariérovych domech
k dispozici. V neposledni fad¢ je zde také mozZnost navstévovat rizné zdjmové aktivity v okoli

domu, které jsou pfizpisobené jejich moZnostem a stykaji se tu nejen osoby na voziku.



Ve své préci vychazim z my3lenky, Ze n&ktefi zdravotng postiZeni lidé se necht&ji, nebo
z jakéhokoliv diivodu nemohou piest&éhovat do bezbariérového bytu a potiebuji si upravit
stavajici prostory bytu a domu na bezbariérové. DileZité je také si uvédomit, Ze v pripadé
potfeby jakékoliv dlouhodobéjsi pé&e napriklad z divodu komplikaci nebo nemoci, je osoba
na voziku &asto odkazana na pomoc rodinnych pfislusniki, nejéast&ji rodi¢i. V tomto pripadé
se Casto staraji rodi¢e o pacienta ve svém domacim prostfedi a proto by i toto prostfedi mélo
byt bezbariérové. Dalsi duleZitou otdzkou jsou osoby, které jsou upoutany na vozik v mladém
v&ku a Ziji doposud s rodi&i v upraveném diive bariérovém byté a které si planuji zaZadat o
bezbariérovy byt ve chvili, kdy se samy budou chtit osamostatnit.

V teoretické &asti své prace se budu zabyvat problematikou bariér pro paraplegiky
v jednotlivych &astech bytu a moZnostmi jejich odstratiovani pomoci pfestavby, Gprav a zmén
nabytku a vyuZitim pomicek. Je nutné si uv&€domit, Ze upravy, které v této &asti prace budu
popisovat, ve svém vysledku ukazuji idedln& pfestavény bezbariérovy byt pro potieby
vozitkate. Pro kazdého v8ak neni nutnosti vSechny tyto pfestavby uskute&nit. Musime brat
v uvahu mnoho faktorti ovliviiyjicich miru potteby prestavby, jako je vy3ka léze, vedlejsi
diagndza, svalova sila hornich kongetin vozitkafe s pfihlédnutim i k jeho hmotnosti téla,
fyzicka zdatnost, vyska, vék, typ a rozméry ;jeho voziku a dalsi.

V praktické &asti své prace se budu zabyvat konkrétni kazuistikou klienta Centra
Paraple a pfestavbou jeho bariérového bytu na bezbariérovy.

V praci budu vychazet pifedev8im z literatury Ing. arch. Daniely Filipiové, ktera je
v podstaté jedinou &eskou autorkou knih zabyvajicich se do hloubky tematikou ptestavby
bariérovych staveb na bezbariérové a vystavbou novych bezbariérovych staveb. Ing. arch.
Daniela Filipiova v roce 1986 (ve svych 29 letech) prodélala neusp&$nou neurochirurgickou
operaci michy a od té doby se pohybuje na voziku. Z toho diivodu je podle mého nazoru
pravé jeji literatura velmi hodnotnd, protoZze ve svych knihdch vychézi ze své vlastni
zku$enosti a touto problematikou se zabyva jiZ mnoho let.

Jednim z cili mé prace je zjistit vechny dostupné informace o moznostech bydleni bez
bariér a odstrafiovani bariér pro paraplegiky, abych mohla jako budouci ergoterapeut pracujici
s osobami na voziku svym klientim dobfe poradit s moZnostmi bezbariérového bydleni a
odstrafiovanim bariér. DuleZitou roli ergoterapeuta je totiZ role poradce. Ve chvili, kdy se
klient ocitne na voziku a je rozhodnut a pfipraven upravit bariérové prostiedi v byté, jeho
cesta a cesta rodinnych pfisludnikli velmi &asto sméfuje do n€které z firem zabyvajicich se
rekonstrukcemi byti. Tyto firmy v8ak vychazeji pfi pfestavbé bytu pfedeviim z vyhlasky
369/2001 Sb. a velmi <&asto neberou v uvahuindividudlni potieby klienta. Vysledny



pfestavény byt pak nemusi odpovidat jeho potfebam. P¥i konzultaci pfestavby by tedy mél
ergoterapeut sehrat svou kli¢ovou roli a poradit klientovi s ptestavbou bytu.

Cilem této prace je také poukazat na rozdil mezi upravou bytu dle vyhladky 369/2001
Sb. na byt odpovidajici svymi parametry bytu zvla§tniho ureni a upravou bytu dle

individualnich potteb klienta pohybujiciho se na mechanickém voziku.



2. Teoreticka Cast




2.1. Uvod do teoretické &asti

V teoretické &asti své prace se budu zabyvat rozdélenim télesné postizenych osob dle
jejich narokid na bezbariérové prosttedi bytu. Dale se budu vénovat moZnostem bydleni pro
télesné postizené osoby na voziku a v dal$ich kapitolach se budu podrobné zabyvat
problematikou bariér pro paraplegiky v jednotlivych &astech bytu a moZnostmi jejich

odstrafiovani pomoci prestavby. Uprav a zmén nabytku a vyuZitim pomicek.

2.2. Osoby télesné postizené

Pro lep$i pochopeni narokd osob na voziku na bariérovost prostfedi si musime nejdfive
uvédomit, Ze pojem ,,0soba na voziku*“ mtzZe skryvat mnohé. Z toho divodu zavadi Filipiova
rozdéleni osob s télesnym postiZzenim podle miry postiZeni. Toto rozdéleni je v3ak tfeba brat

pouze jako ramcovy ukazatel.

Kategorizace:

1. Do prvni skupiny patfi lidé s leh¢im télesnym postiZzenim, ktefi vétSinou pouzivaji jako
oporu hole, francouzské hole, nebo jsou to osoby vyssiho véku.

2. Do druhé skupiny patfi osoby pohybujici se pomoci holi a n€kdy i ortopedickych
pomiicek, jako jsou dlahy a ortézy, které jsou nezbytné pro jejich chizi a stoj.

3. Do tteti skupiny patii osoby, které pouZivaji vozik. ‘‘Ale mezi nimi existuji podstatné
rozdily.“ Patfi sem osoby pouZivajici vozik pouze venku, protoZze nemohou delsi dobu
chodit a stat, nebo osoby star$i, osoby s amputacemi, ale i paraplegici a kvadruplegici
s riznymi stupni postiZeni podle vysky léze. Tyto osoby maji rizné naroky na upravu
prostredi i na miru asistence. Nejvy$38i naroky na Gpravu prostfedi a prostor maji osoby
na elektrickém voziku, pro néZ je bariérai dvoucentimetrovy najezd.

Ve své praci se podrobné zabyvam pravé touto mnozinou tfeti skupiny - paraplegiky na
mechanickém voziku a jejich naroky na Gpravu bariérového prostredi.

4. Do ¢tvrté skupiny spadaji osoby s progresivnimi onemocnénimi, jejichZz naroky na
prostiedi a na miru dopomoci jsou z po¢atku minimalni, na drovni prvni skupiny, ale

postupné se zvyS$uji na drover treti skupiny. (Filipiova 1997)



2.3. Moznosti bydleni pro osoby télesné postiZzené na voziku

Filipiova popisuje situaci fedeni bytové politiky pro osoby s té€lesnym postizenim pied
mnoha lety a srovnava ji s dne$ni bytovou situaci. ,,Zagaly vznikat obrovské bytové komplexy
s ndvaznosti na vyrobni provozy a nakupni centra. Domy a byty zvlastniho uréeni vznikaly na
okrajich mést, nebo dokonce i mimo mésta.“ Mista kulturniho a spole¢enského déni a vétsi
moZnosti pracovniho uplatnéni jsou koncentrovany v centrech mést. Diky bariéram v dopravé
a ostatnim architektonickym bariéram ve mésté byl, a podle mého nazoru stale je, ¢loveék
s télesnym postiZzenim na voziku odfiznut od té€chto moZnosti. ,,Vystavba byti uréenych pro
lidi s postiZzenim musi byt riznoroda a lidi s postiZzenim nelze vyté€snit na okraj spole¢nosti,
sest€hovat je do jednoho objektu.* (Filipiova 2002)

Z toho diivodu se v dne$ni dobé prosazuje spise integrace lidi s t€lesnym postizenim do
spole¢nosti a to tim zpisobem, Ze v nové postavenych domech se stavi alespoii jeden byt
zvladtniho uréeni (BZU) pro télesné postizené a bezbariérové spoleiné prostory domu.
Naproti tomu se déle stavi celé domy s BZU, jako napfiklad v Praze v Hornomlynské ulici,
nebo na Cerném Mosté I a jiné. V téchto domech se miiZe uplatnit i asistenéni sluzba, ktera je
k dispozici viem obyvatelim v domé na zavolani.

Rozdéleni domi a bytl:

»Domy a byty zvladtniho ur¢eni s celodenni zdravotni a o3etfovatelskou péci,* kde bydli
lidé snejtéz§im zdravotnim postizenim, ktefi vyZaduji celodenni zdravotnickou a
oSetfovatelskou sluzbu. Tato sluzby je poskytovana bud’ 24 hodin denné, nebo jen pfes den.
V t€chto bytech zvlastniho urdeni jsou sice tito lidé separovani od spole¢nosti, ale na druhou
stranu jim tyto byty ,,umoziiuji kvalitni Zivot i pfi téZkém handicapu.*

Dal§im feSenim jsou nové vzniklé domy s BZU jiZ v stavajici zastavbé v centrech mést.

Treti moZnosti jsou jiz vy$e zmifiované nové stavéné domy v ramci ,,b&Zné* bytové
vystavby s alespoti 1 BZU, jako naptiklad na Cerném Mosté II.

V béZnych bytech vétS§inou byva nejéastéj$im a nejzavaznéj$im problémem pouze 60
cm Siroké dvefe a pfili§ mala koupelna a WC. V pfipadé, Ze by se tyto dva zakladni problémy
vyfedily a byl by zaji§tén vstup do domu alespoii zjedné strany pfistupny pro télesné
postiZzené osoby na voziku, mohl by slouzit jako bezbariérova jednotka. (Filipiova 2002)

Resenim je tedy pogitat s timto jiZ pfi projektovani a stavb&é domu a vytvofit v ramci

domu bezbariérovou bytovou jednotku, nebo pfestavét v piipadé potieby stavajici bariérovy



byt na bezbariérovy. MozZnostmi takovéto pfestavby bytu se budu zabyvat v nasledujicich

kapitolach.

»Z4adnou moznost nelze preferovat a tvrdit, Ze to je to nejlepsi feSeni. Je tieba nabidnout

zdravotné postizenym celé spektrum mozZnosti a variant, jak vyfeSit bydleni. Ostatné to neni

nic mimofadného. ‘‘Zdrava“ &ast populace tuto moznost ma.* (Filipiova 2002)

2.4. Druhy fyzickych bariér

Dle mého nazoru je mozné bariéry rozdélit do &ty zakladnich skupin podle naro¢nosti

feSeni jejich odstranéni nebo pfekonavani.

1.

Prvni skupinou jsou bariéry, které lze prekonat pouze uplnou pifestavbou. Sem patii
napiiklad maly prostor mistnosti WC. Tento problém lze vyfeSit pouze zvétSenim
mistnosti jako takové, nebo zvétSenim mistnosti spojenim s koupelnou, ktera byva ve
vét§ing ptipadi jako vedlejs$i mistnost.

Druhou skupinou jsou bariéry feSené €aste€nou prestavbou. Sem patii naptiklad ptili§
uzky vchod dvefi, kterymi neprojede vozik. Tento problém lze fe$it pouze rozsifenim
dvefnich zarubni.

Tieti skupinou jsou bariéry feSené cCastenou upravou a pomtickou. Sem patii
naptiklad pfili§ vysoko posazend vana. Tento problém lze nejlépe fe$it zapus§ténim
vany do podlahy a tim docilit optimalni vy$ku a pouZitim sedaky na vanu nebo do
vany nebo zvedaku pro uleh€eni presunu.

Ctvrtou skupinou jsou bariéry fesené pomiickou. Sem patfi naptiklad schody, jez jsou

prekonavany pomoci schodolezu, plodiny nebo jiné pomicky.



2.5. Bariéry v byté

2.5.1. Bariéry v predsini a na chodbé

Neicastéisi bariéry v predsini a na chodbé:

- maly manipulaéni prostor pro vozik
maly prostor pro umisténi druhého voziku
- pfili§ uzka chodba
smér otevirani vchodovych dvefi zmens$ujici prostor chodby
- prah ve vchodovych dvefich, absence madla na dvefich
- pfili$ vysoky veé3ak a vysoka $atni skfiil
pfili§ velky manipulaéni prostor potfebny pro otevieni skiiné
$patn€ umisténé zrcadlo

- $patn€ umisténé ovladaci prvky

Upravy a doporuéené parametry a rozmery:

Manipulaé¢ni prostor pro vozik

Velikost manipulaniho prostoru pro vozik vychédzi z parametri rozmeéri voziku.
Existuji rizné druhy a velikosti vozikd. Voziky délime na mechanické a elektrické. Mezi
zdkladni typy mechanickych vozikd patfi standardni a aktivni vozik. Aktivni vozik fesi
individualni potfeby uZivatele a zaroveri klade nejmensi naroky na manipulaéni prostory diky
svym malym rozmérim a spojené stupaéce. Manipulace s nim je velmi jednoducha také diky
jeho nizké hmotnosti. Na obrazku €. 1 je zobrazen standardni vozik se zakladnimi rozméry ze
vSech stran. Z téchto rozmérti vychazi manipula¢ni prostor vozickare.

Vyhlaska 369/2001 Sb. §7 (ptiloha vyhlasky 1 a 3) uvadi, Ze ve viech mistnostech bytu
musi byt manipula¢ni prostor pro oto€eni voziku o 360° tedy kruh o priméru 150 cm. Jedna
se viak o byt zvlastniho urceni, kde se predpokladaji rizné druhy zdravotniho postiZeni a
vychézi také z maximalni velikosti voziku. Tyto byty jsou navrhovény tak, aby vyhovovaly
v8em druhiim zdravotniho postiZzeni. Maxa a Skopec taktéZ vychazi z vyhlasky 369/2001 Sb.

a uvadi kruh o priméru 150 cm (viz obr. 2)



Pti rekonstrukci bytu jsme omezeni velikosti stavajicich mistnosti a je mnohdy obtiZné
dodrZzet manipulaéni prostory. Musime tedy vychazet z individualnich potfeb voziCkare a
zejména z velikosti jeho voziku a tak i potfeby manipulaniho prostoru. Filipiova tedy uvadi,
Ze manipula¢ni prostor pro mechanicky vozik v rekonstruovanych bytech by mél byt ve viech
mistnostech kruh o priméru 120-150 ¢cm. Plocha pro otoéeni voziku o 180°, tzv. minimalni

manévrovaci plocha, je 150 x 120 cm. (Filipiova 1/1999)
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Obr. 1: Rozméry voziku (1A - pidorysny pohled, 1B - bokorysny pohled, 1C - &elni pohled)
(Maxa, Skopec 1994)
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Obr. 2: Manipula¢ni prostor vozi¢kare
2A - prostor pro oto¢eni voziku o 90° pfi pohybu vpted
2B - prostor pro oto¢eni voziku o 90° z mista pfi pohybu zp&t

2C - plocha pro oto&eni voziku o 360° je kruh o priméru 1500 mm (Maxa, Skopec 1994)
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V predsini by se také nemélo zapominat na dostatedny prostor pro druhy vozik
v blizkosti vychodu z bytu. Toto misto by mélo byt minimaln& 80 cm $iroké a 120 cm dlouhé.
Meélo by byt vyfeseno tak, aby pro vozi€kare nebyl problém piemistit se na druhy vozik, ktery

pouZziva jako venkovni, pokud ma dva voziky. (Filipiova 1/1999)

Sife chodby

Site chodby v predsini je velmi dulezitd. Chodba musi byt $iroka tak, aby ji osoba na
voziku bezpeéné a pohodlné projela a také aby se pii prijezdu chodbou mohla vyhnout
dal$imu chodci. ,,V nékterych dennich hodinach, nej¢astéji po ranu, je to prostor, kde se
doslova srazi celad rodina. Pokud je ¢lenem rodiny vozi¢kar, miZe se pii nedostatku prostoru
stat, Ze se voziCkar stava objektem, o ktery ostatni €lenové rodiny doslova zakopavaji.*
(Filipiova 1/1999)

Minimalni $itka chodby je 1200 mm. Chodba, ve které se setkavaji vozi€karti s chodci,

by méla byt minimaln€ 1500 mm $iroka. (Maxa, Skopec 1994)

Obr. 3: Doporu¢ena $itka chodby
3A chodba pro priijezd jednoho vozickaie

3B chodba, ve které se setkavaji vozi€kari a chodci (Maxa, Skopec 1994)
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Vchodové dveie

Smér otevirani vchodovych dvefi bytu je vzdy dovnitf bytu. Mistnost se tedy zmen3uje
o prostor, ktery zabiraji dveini kiidla. Musime také politat s prostorem potfebnym pro
wodjeti“ vozitkare ode dveri, ktery je nezbytny pro to, aby vozi¢kar mohl otevrit dvete a vyjet
ven z bytu. (Filipiova 1/1999)

U vchodovych dvefi vétsinou neni problém $itka dvefi, jako u dvefi uvnitf bytu, ale
problémem byvé prah. Nesmime zapomenout na jeho odstranéni. V ptfipad€, Ze préh
odstranime, musime dvefe bytu na spodni hrané zajistit tak, aby do bytu ne3el priivan.

Na kiidlo dveti, na stranu, na které nejsou vidét panty, umistime madlo, které bude

slouzit k zavirani po projeti dvefmi. (Filipiova 1/1999)

Vésak

V kazdé predsini bytu nalezneme bud’ vé€$dk na odévy, nebo $atni skiifi. Nékteré vésaky
nejsou pouZitelné pro vozickare z toho divodu, Ze jsou pfili§ vysoké. VESak by nemél byt
vys$si nez 140 cm, stejné jako Satni skFifi.

Tato vySka vychazi z dosahové vzdalenosti vozickare. Dosahova vzdalenost vozickare
je vzdalenost, kam vozi¢kar dosdhne zvoziku bez pouziti pomicek (viz obr. 4). Tato
vzdalenost je individualni u kazdého vozi¢kare a zavisi na mnoha faktorech. (Maly a kol.

1999)

s N

mw T

Obr. 4: Dosahova vzdalenost vozi¢kare (Brzak, Netscher 1977)
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Nékteré vésaky, zejména stojanové, maji jednotlivé ha¢ky umisténé v riznych vyskach
tyCe stojanu - toho bychom si pfi pofizovani vés§aku méli v8imat a méli toho vyuZzit. V&Saky
na odévy uchycené na zdi jsou men$im problémem, vétinou je sta¢i jen posadit niZe, nebo

jeden z hackid upevnit do jiné vysky, stejné€ jako se upeviiuje hacek détem.

Satni sk¥ifi

Vybirani nabytku pro vozitkafe je slozita zaleZitost a to plati nejen pro nabytek v
pfedsini. Vét§inou se totiz musime Fidit hlavné prakti¢nosti a ne jen estetickymi naroky. Pti
vybirani nabytku musime mit na mysli, Ze pohyblivost vozi¢kare a jeho dosahova vzdalenost
je omezena. Horni hrana skiiné miZe byt tedy maximalné 140 cm (az 160 cm) vysoka. Méla
by byt postavena na minimalné 25 cm vysokém soklu, zanofeném alespori 10 cm pro podjeti
vozikem. (Filipiovéa 1998)

Dulezité¢ je také, jak nabytek umistime. Pfed skfini musime pocitat s dostateCnym
manipula¢nim prostorem pro otevieni dvefi. V tomto pfipadé je velmi vyhodné pouzit skiiné
s posuvnymi dveimi. (Filipiova 1/1999)

O dalsich podrobnostech tykajicich se vybéru nabytku do bytu se budu zminovat

v dalSich kapitolach.

Zrcadlo

V zadné ptedsini by nemélo chybét zrcadlo. M¢lo by byt umisténo na takovém misté,
kde nehrozi velké riziko jeho srazeni a rozbiti pfi manipulaci s vozikem. Zrcadlo musi byt
pevné pfichyceno ke zdi. Je dulezité jej uchytit ke zdi v takové vySce, aby jeho spodni hrana

byla ve vy$ce 40 cm nad podlahou. (Filipiova 1/1999)

Ovladaci prvky
Mezi ovladaci prvky patii vypinaCe, zvonky, domaci telefon, jisti¢e, zasuvky atd.
Obecné plati, ze vSechny ovladaci prvky v byté upravovaném na bezbariérovy, umistujeme
ve vySce 80-110 cm a snazime se je umistit co nejvice do rohu mistnosti. (Filipiova 1/1999)
Votava uvadi vy$kové rozmezi umisténi 90-120 cm s poznamkou, Ze v domacich

podminkach by méla byt vyska pfizpuisobena individualné. (Maly a kol. 1999)
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2.5.2. Bariéry v koupelné a na toaleté

WYy s

Nejcastéjsi bariéry v koupelné:

ptili§ uzké dvete

préh ve dvefich

maly manipula¢ni prostor

nevhodny povrch podlahy (kluzka dlazba)
ptili§ vysoka vana

absence madel u vany

neptistupny sprchovy kout

absence madel ve sprchovém koutu
vysoko posazené umyvadlo

$patné umistény odvod odpadu z umyvadla
nevhodné umisténé baterie

nevhodné umisténé zrcadlo

pfili§ vysoké skiinky s nevhodnymi dvitky
nevhodné poli¢ky

nevhodné umisténé ovladaci prvky

Nejcastéjsi bariéry na toaleté:

ptili§ uzké dvete

ptili§ uzka mistnost

prah ve dvefich
- maly manipulaéni prostor
- nevhodnd vyska a typ WC misy
- absence madel

absence umyvadla

Spatn€ umisténé ovladaci prvky
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Upravy a doporudené parametry a rozmeéry:

Prestavba mistnosti koupelny a toalety

Obé tyto mistnosti jsou velmi naroéné na prostor. Musime poéitat s tim, Ze v té€chto
mistnostech se musi piisné dodrZzet manipulaéni prostor vozickare. P¥i upravé bariérového
bytu je nejvhodnéjsi, ne-li pfimo nutné, tyto dvé mistnosti spojit v jednu. Docilime tim
nejoptimalnéjsiho feseni, protoZe dostaneme jednu prostornéj$i mistnost. Vzdy pocitame pfi
planovani prostoru koupelny s tim, Ze zde bude umisténa i pracka, ko§ na pradlo a skfinka na
hygienické potieby, a proto musi byt mistnost co mozna nejprostorné€jsi. V ptipad€, Ze neni
mozné tyto dvé mistnosti piestavét v jednu vétsi, je nutné toaletu alespori zvétsit tak, aby ji
vozickatr mohl pouZzivat a vybavit ji umyvadlem. (Filipiova 2002) Samostatna toaleta pro
vozickare by méla mit minimalni rozmér 140 x 140 cm. Vozickaf zde najizdi pozpatku vedle
WC misy. (Maly a kol. 1999)

U vétsich byt (od 2+1) se pii rekonstrukci projektuje jesté jedna toaleta pro ostatni
¢leny rodiny a pro hosty. U této toalety se ale nesmi zapomenout na to, Ze musi mit dostate¢né

Siroké dveie (80 cm), alespori pro mozZnost uklidu mistnosti vozi¢karem. (Filipiova 1/2000)

Dvere

V piipadé, Ze piestavujeme koupelnu a toaletu na jednu spole¢nou mistnost, méli
bychom si co nejlépe rozmyslet také feSeni piestavby dvefi. Do této jedné mistnosti by mély
vést jedny dvete a to minimalné 80 cm Siroké, otevirané smérem ven. Jak jsem jiZ zmitiovala
v predeslé kapitole, kiidlo dvefi je tieba opatfit madlem a odstranit dveini prah. MoZné je také
pouzit dvefe posuvné, které jsou vyhodné zejména ztoho divodu, Ze nemusime pocitat
s manipula¢nim prostorem pro otevieni dvefi a odjeti vozitkate ode dvefi a manipulace s nimi

je jednodussi pfi otevirani i zavirani.

Vana

Pokud se rozhodneme koupelnu vybavit vanou, méli bychom vybrat vanu minimalné
170 cm dlouhou. Vanu usazujeme tak, Ze na del$i strané ji odsadime alesponi 10-15 cm ode
zdi, ¢imZ ndm vznikne dostate¢ny prostor pro umisténi stojankové baterie, nejlépe s pojistkou
proti opateni, na stfed této strany. Po obou kratsich stranach se doporucuje odsazeni cca 30
cm. Tohoto prostoru lze vyuZit pro pfesuny z a do vany. (Filipiova 1/2000)

Vyska vany by se méla fidit podle individualnich potieb vozi¢kare. Obecné vsak plati,

Ze vanu usazujeme horni hranu nejvyse 50 cm nad uroveri podlahy.
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Ptesuny z a do vany, kdy je vozi€kaf mokry, jsou dosti nebezpeéné. Nezbytna jsou
proto v okoli vany madla. Ta by méla byt instalovana podle potieb vozi¢kare a v dostate€ném
mnoZstvi. (Filipiova 1/2000) Jejich vybér je individudlni, ale doporu¢uje se napiiklad ve tvaru
pismene ,,H“. Vana by méla mit uvnitf z divodu bezpeénosti také protiskluznou upravu.
(Filipiova 1998) Pro ptesun jsou vhodné sedacky na vanu nebo do vany. Téchto sedacek je
velké mnoZstvi druht a kazdy si mize vybrat pro n&j tu nejvhodnéjsi. (Filipiova 1/2000)

Pro osoby na voziku, napf. s nizkou svalovou silou, vy$$i hmotnosti, vy3§im vékem
nebo bolestivosti ramen, je vhodny pro ptesun do vany i vanovy zvedak. U né&kterych typt

v§ak musime pocitat s velkym prostorem pro manipulaciga s prostorem pro podjeti pod vanu.

Sprchovy kout

Sprchovy kout pro osobu na voziku nemiiZzeme rozhodné navrhnout takovy, na jaky
jsme zvykli, tedy s vani¢kou. Sprchovy kout navrhujeme tak, Ze pouze vyspadujeme podlahu
v koupelné do odtokového kanalku. Vyspadovani je nejvhodnéjsi o 1°, je-1i vétsi, zhorSuji se
manipulaéni moZnosti vozi¢kare. DuleZité je pii takto provedené koupelné dbat na presnou
hydroizolaci. Musi byt provedena po celé plose koupelny a po stranach zdi jest€¢ minimalné 15
cm nad urovni podlahy. V takto upravené koupeln€ musi byt pouzita protiskluzna dlazba.

Do sprchy umistime seddtko. Existuje vice druhd, ale nejvhodnéjsi jsou bud’ pevné
umisténé sedatko na zed’ ve spravné vysce dle individudlni potteby vozikare, nebo volné
stojici sedacka ve sprchovém koutu s nastavitelnou vyskou.

Dulezité je sprchovy kout vybavit dostateénym mnoZstvim vhodnych madel, kterd by
méla byt jak vodorovna, tak svisla. Vhodny je spise strukturalni povrch madel.

Ve sprchovém koutu v dosahové vzdalenosti pro vozi¢kafe by nemély chybét ani
poli¢ky pro umisténi hygienickych potieb a hacky pro zavéseni ru¢nik.

Sprchové baterie by méla byt pakova. Nejvhodnéjsi je baterie s pojistkou proti opateni.

(Filipiova 1/2000) Samotna sprcha by méla byt hadicova, pevné neuchycena ke zdi.
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Obr. 5: Sprchovy kout
Pohled A — umisténi baterie, narys
Rez B — narys sprchového koutu

Rez C — ptdorys sprchového koutu (Maxa, Skopec 1994)

Umyvadlo

Pfi vybéru umyvadla musime myslet na to, aby nebylo pfili§ hluboké a nebranilo tak
podjeti vozi¢kare. Vybirame tedy umyvadlo mélké. P#i jeho usazovani dbame na to, aby bylo
ve spravné vy3ce. Doporu€ovana vyska usazeni je 75 cm nad trovni podlahy, nejlépe je viak
uzpusobit vysku jeho osazeni individualnim potfebam vozi¢kare. V piipadé, ze by bylo moc
nizko, branilo by podjeti vozi¢kafe a v opatném piipadé¢ by voziCkaf naopak nedosahl
pohodIné do umyvadla. Pfi usazovani umyvadla se drZime stejného pravidla jako u vany, tedy
jeho odsazeni ode zdi 15 cm, pokud to dovoluje prostor v koupelné. Timto odsazenim
ziskame odkladaci misto ve vhodné vysce a dosahu. Umyvadlo musi byt od rohu mistnosti
odsazeno minimalné 20 cm. Vybavime jej nejlépe stojankovou pakovou baterii, pokud mozno

s pojistkou proti opateni. (Filipiova 1/2000)

-18 -



V piipadé, ze nemame umyvadlo z diivodu nedostatku mista odsazené 15 cm od stény,
muzeme ve vy3ce 100 cm na sténu upevnit policku. Vé3aky na ruéniky upeviiujeme ve vySce
cca 120 cm nad trovni podlahy. Po strandch umyvadla je nutno pfipevnit ve vy3ce 75-78 cm
madla. (Filipiova 1998)

NARYS BOKORYS

Obr. 6: Manipulaéni prostor u umyvadla a jeho osazeni (Maxa, Skopec 1994,

Zrcadlo

Nad umyvadlem usazujeme zrcadlo. Vybirame nejlépe zrcadlo sklopné, u kterého si
vozi¢kaF mlze nastavit thel sklopeni. (Filipiova 1998) Neéktera tato zrcadla mohou byt
vybavena ovladanim na fotoburiku.

Pokud neni zrcadlo sklopné, usazujeme jej tak, aby jeho horni hrana byla ve vysce cca
170 cm a dolni hrana 100 cm nad urovni podlahy. Je také mozné zrcadlo umistit na jiné misto

v blizkosti umyvadla, naptiklad na sousedni sténu.
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WC misa

Na trhu je v soucasné dobé& velké mnozstvi WC mis. Nejvhodnéjsi pro vozi¢kafe jsou
misy zavésné, a to z toho divodu, ze zavésnou WC misu miZeme usadit dle individuélnich
potieb vozi¢kafe do vhodné vysky a podstavec misy nebrani co nejtésnéj$imu zajeti voziCkare
k mise. (Filipiova 1/2000)

Dle vyhlasky 369/2001 Sb. se usazuje misa ve vyice 46 - 48 cm. Na WC misu je také
mozné pofidit nastavec pro zvySeni, ktery muizZe byt i vymékéeny zdivodu prevence
dekubitd, jejichz vznik hrozi pii delsi dobé strdvené na mise. Velmi praktické je také
vyméeké&ené prkénko.

U WC misy jsou dilezZitd po obou stranach usazend madla. V ptfipadé, Ze je misa
usazena tak, Ze je po obou jejich stranach dostate¢ny manipula¢ni prostor pro presun, volime
vZdy obé madla sklopna. V opa¢ném ptipadé, kdy je manipulaéni prostor pro pfesun pouze
z jedné strany, z této strany umist'ujeme madlo sklopné a z druhé strany minimaln€ 15-20 cm
ode zdi madlo pevné. Délka madel je individualni podle potieb vozickare, obecné vSak plati,
Ze pevné madlo presahuje misu o cca 30 cm a druhé sklopné madlo piesahuje misu cca o 0-30
cm. Osova vzdalenost mezi obéma madly musi byt 60 cm a jejich vySka nad urovni podlahy
cca 75 cm. (Filipiova 1/2000)

Pokud vozi€kat potiebuje pii pfesunu z voziku na toaletu a zpét pomoc druhé osoby, je
tieba, aby tato osoba méla dostate¢ny prostor na protéjsi stran€, nez na kterou najizdi vozik.
(Maly a kol. 1999)

Toaletni papir umistujeme nejlépe pfimo na madle vedle misy. Splachovadlo volime
knoflikové, pfipevnéné na zed’, nejlépe meékké, aby se dobie ovladalo.

V pripadé, Zze vedle WC misy neni bidet, umistime misto né¢j v dosahu WC misy také

sprchovou baterii. (Filipiova 1/2000)

Nabytek

V Zadné koupelné, tedy ani v koupelné upravené pro voziCkare, by neméla chybét
skiinka na ru¢niky a hygienické potieby. Nejvhodnéjsi je vybirat tuto skfinku zavé€snou a
zavésit ji tak, aby jeji horni hrana byla, stejn€ jako nabytek v celém byté ve vySce nejvyse 140
cm nad urovni podlahy a jeji spodni hrana ve vySce cca 25 cm nad trovni podlahy. Dalsi
variantou je i skfinka na zapusténém soklu. Aby manipula¢ni prostor pro otevirani dvefi této

skfinky byl co nejmensi, je vhodné vybrat skiinku s posuvnymi dvirky.
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2.5.3. Bariéry v kuchyni a jidelné

Neicastéisi bariéry v kuchyni a jidelné:

- prili§ uzké dvere, dveini prah
maly manipulaéni prostor pro vozi¢kate v kuchyni
nevhodné uspofddany pracovni prostor
nevyhovujici (nenastavitelnd) vyska pracovni desky
nevyhovujici Sitka pracovni desky
nemoznost zajet pod pracovni desku s vozikem
ptili§ vysoko posazené horni zavésné skiinky
ptili§ nizko posazené zasuvky dolnich skiinek
nevhodna dvitka u skiinek, pfi otevieni zmensujici prostor
nevhodné umisténé poli¢ky
nevhodné umistény sporak
nevhodny dfez a baterie
nevyhovujici odpadkovy ko$ (vyska a ovladani otevirani)
nevhodna vyska a typ stolu v jidelné
maly manipulaéni prostor u stolu
nevhodné umisténé ovladaci prvky

Spatné oteviratelna okna

Upravy a doporudené parametry a rozméry:

Jak postupovat pFi navrhu prestavby kuchyné

Aby kuchyii byla skute¢né bezbariérova a vyhovovala vozickari, je nutné ji postavit
ptesné pro potieby vozickare. U vét§iny nove postavenych bezbariérovych bytl se setkdvame
s tim, Ze je kuchyn nevyhovujici. Divod je prosty - nové postavené bezbariérové byty jsou
stavény pro vice druhti postiZeni a nelze vyhovét viem tak, aby byla kuchyn bezbariérova pro
osoby s riznymi druhy postiZzeni. Rekonstrukci tedy provadime podle individualnich potieb

vozickare, ktery ji bude uZivat.
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Kuchyii navrhujeme do pismene ,,.L* nebo jesté lépe, pokud je to mozné, do pismene
»U“ Pokud neni ani jeden ztéchto pland mozZny z divodu malého prostoru kuchyné,
navrhujeme v poslednim pfipadé kuchyii linearni. Divod rekonstrukce kuchyn€ do pismene
»L“ a ,,U* je dvoji, odpada tim pfejizdéni tam a zpét po kuchyni a prace v kuchyni je
bezpeéné;jsi.

Pfi navrhovéani umisténi jednotlivych zafizovacich pfedmétt v kuchyni musime vzdy
vychazet z pracovnich postupl pfi vafeni a z prakti¢nosti. Napfiklad neumist'ujeme spordk
daleko od dfezu, aby vozi¢kaf nemusel plny hrnec vody pfendset daleko a nevyklouzl mu z
rukou, nebo neumistime jidelni stGl daleko od pracovni plochy, aby hotové pokrmy na talifi

nemusel pfenéset pfilis§ daleko. (Filipiova 4/1999)
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Obr. 7: Pidorysné schéma minimalnich rozméri a optimalni rozmisténi zafizovacich prvki

kuchyné (Filipiova 1998)
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Kuchynska linka

Pokud navrhujeme kuchyiiskou linku ve tvaru ,,U%, musime dbat na to, aby mezi jejimi
¢astmi byl manipulaéni prostor minimalné 150 cm. Pokud navrhujeme linku do tvaru ,,L%,
plati rozmér tohoto manipulaéniho prostoru mezi pracovni plochou a zdi.

Varnou desku nikdy neumistujeme do rohu, usazujeme ji miniméaln€ 45 cm od rohu
kuchyné. Dfez umistujeme blizko varné desky a peéici troubu tak, aby vedle ni nechybél
prostor pro zajeti pod linku. Vedle peéici trouby musime poéitat pfi navrhovani s odkladacim
prostorem pro horké plechy vyndané z trouby apod. Musime se v3ak fidit faktem, zda je
vozi¢kar pravak nebo levak. Pravakim navrhujeme odkladaci prostor vlevo vedle trouby a

levaktim vpravo vedle trouby. (Filipiova 4/1999)

Vyska a §ifka pracovni desky

Vys8ku pracovni desky nastavujeme individualn€ podle vysky vozi€kéare. Obecné plati,
Ze pracovni desku umistujeme do vysky cca 72-75 cm nad drovni podlahy. Vzdalenost spodni
hrany pracovni desky od podlahy by méla byt minimaln€ 70 cm pro moZnost zajeti vozi¢kare
pod kuchyniskou linku.

V soucasné dobé€ je na trhu dostupna i linka s elektricky nastavitelnou vy$kou pracovni
plochy. Tyto linky jsou v8ak vhodné&j$i pro prostory spole¢n¢ sdilené osobami s riznymi
druhy postizeni, jako jsou penziony, nebo pro domacnosti osob s degenerativnim
onemocnénim. Dlvod je prosty - vozi¢kar si €asto nastavi tu nejvhodné&jsi vysku, kterou jiz
nemeéni.

Sitka pracovni desky by se méla pohybovat v rozmezi 90-120 cm (do této 3ife se
nepocita dfez a varna deska. Je mozné si vytvofit také &ast desky vysouvaci, ktera pak muize

dobte slouzit v ptipadé zvy$ené potteby prostoru jako odkladaci plocha. (Filipiova 4/1999)

Kuchyiiské skfinky

Pfi navrhovani umisténi spodnich kuchyniskych sktinek se drZzime pravidla, Ze skiinky
umist'ujeme nejlépe do rohu a nikoliv pod pracovni plochu, a to ztoho divodu, abychom
nezastavovali prostor potiebny pro zajeti vozi¢kare pod pracovni plochu. Pod skiinkami by
mély byt umisténé sokly minimaln€ 19 cm hluboké a 25 cm vysoké pro podjeti vozikem.

V sou€asné dob€ se na trhu vyskytuji pomémeé praktické kuchyiiské skiinky pro

vozi¢kare s tzv. principem oto¢nych kol od firmy Ikea.
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P#i navrhovani umisténi zavésnych kuchyriskych skfinek se drzime pravidla, Ze skfinky
umist'ujeme do vysky cca 34-40 cm nad rovni pracovni plochy, podle individualni dosahové
vzdalenosti vozi¢kafe. Horni hrana skfinky by neméla byt v tirovni vy$$i nez 150 cm nad
urovni podlahy. (Filipiova 4/1999) Vhodné jsou i skiinky s vysuvnym odkléddacim prostorem

do niz3i vy3ky, nebo posuvné skiinky ovladané elektricky na spinac.

Obr. 8: Schematicky fez kuchyni s vyskovym uspofadadnim kuchyniského nabytku (Filipiova
1998)

Diezova baterie
V soucasné dobé je na trhu velké mnozstvi kuchyriskych baterii. Mezi nejprakti¢t&jsi

patti baterie pakova sloupkova, ale i baterie s vysuvnou sprchou. (Filipiova 4/1999)

Mobilni ndbytek

Do tzv. mobilniho nabytku patfi zejména servirovaci stolky. Jejich uplatnéni je velmi
Siroké, napfiklad pti pfevazZeni potravin ze spiZe nebo servirovani pokrmi. Tyto servirovaci
stolky uSetfi mnoho price a €asu s neustdlym pfenaSenim vét§iho mnoZstvi pfedméta.

(Filipiova 4/1999)

-24 -



Jidelni stul

Pfi vybéru vhodného jidelniho stolu musime dbat na to, aby vozi¢kai mohl pohodlné
zajet pod desku jidelniho stolu a nebréanila mu p#ili§ nizko posazena deska stolu nebo nohy
stolu. Obecné plati, Ze spodni okraj desky stolu by mél byt vySe nez 70 cm nad urovni
podlahy. (Maly a kol. 1999)

Pfi umistovani jidelniho stolu bychom méli myslet na to, aby nebyl daleko od
kuchyriské linky a aby v jeho blizkosti byl dostate¢né veliky manipulaéni prostor.

Deska stolu by méla byt minimaln€ 80 cm $iroka a 30 cm dlouha. (Maxa, Skopec 1994)

Okna

Pfi rekonstrukci bytu bychom méli myslet také na vhodna okna ve vSech mistnostech
bytu. Star§i domy pfed rekonstrukci maji okna dfeveénd, vétsSina bytd ma vSak dnes jiz okna
plastova. U b&éZného typu oken je ovladaci klika pro otevirdni a polohovani okna do ventilace
umisténa pfili§ vysoko a je tedy nedostupna vozickati. U firem zajiSt'ujicich montdZz oken

vsak lze objednat i okna s ovladaci klikou v dolnim rohu okna, kam vozi¢kar dobte doséhne.
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2.5.4. Bariéry v obyvacim pokoji

Neicastéisi bariéry v obvvacim pokoii:

ptili§ uzké dvete, dverni prah
maly manipulaéni prostor pro vozickare
nevhodna kiesla a sedacka

- nevhodné skiiné
nevhodny stolek

- nevhodny pracovni prostor, stil pro PC
nevhodna podlahova krytina

$patné oteviratelna okna

Upravy a doporuc¢ené parametry a rozméry:

Obyvaci pokoj kazdého bytu je mistem, kde se setkavaji vSichni Elenové rodiny a
mistem, kde hostime navstévy. Pti Gpravach a vybavovani bytu tedy musime. myslet nejen na
potfeby vozickare, ale i na to, aby tato mistnost byla polyfunkéni a vyhovovala potiebam
vSech jejich uZivateld. V obyvacim pokoji tedy poéitame s umisténim pohovky a kiesel, nebo
celé sedaci soupravy, dale konferen¢niho stolku a skfinek na audio-video techniku a také

skfini. (Filipiova 2/1999)

Sedaci souprava

Pfi vybéru sedaciho nabytku do obyvaciho pokoje musime myslet hlavné na
prakti¢nost. Neni pfili§ vhodné kupovat sedaci soupravu sloZzenou ze dvou kfesel a pohovky,
kde vétSinou nebyvaji kiesla vyhovujici. V tomto pfipadé je vhodnéjsi zafidit obyvaci pokoj
pohovkou vyhovujici potfebam ostatnich ¢lent rodiny a k ni dokoupit zvlast’ vhodna kiesla
pro vozickare nebo jedno klasické kieslo a pro vozi¢kéfe specialni relaxaéni k¥eslo. (Filipiova
2/1999)

Pti vybéru kiesla pro vozi¢kate je dilezité, aby vyhovovalo piesné jeho individualnim

potfebam. Proto je nutné, aby jej sam vyzkousel.
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Nemélo by byt ptili§ mé&kké, aby nezpisobovalo problémy pfi piesunech z kiesla na
vozik, ale ani pfili§ tvrdé, aby nehrozila rizika dekubitt pfi dlouhodobém pobytu v kiesle.

Vyska seddku kiesla by méla byt cca 42-45 cm. Vyska opéradla kresla by méla byt
takovd, aby si vozi¢kat mohl pohodIné opfit hlavu, tedy cca 75-80 cm od urovné sedaku.
Vhodna jsou kiesla s nastavitelnym uhlem sklonu sedaku, jejichz ovladani muizZe byt i
elektrické.

Kazdé kteslo by mélo mit podru¢ky vysoké cca 30 cm, které nejsou z mékkého
¢alounéni, aby nestéZovaly pfesuny vozickare z voziku a zpét.

Potahovy material by mél byt dobfe udrZzovatelny, z pfirodnich materiéli, nikoliv vSak
z kiZze nebo kozenky, kterd miZe zpisobovat zapafeni. Nejvyhodnéjsi jsou potahy, jez lze
vyprat.

V soucasné dobé jsou na trhu i kiesla vybavena jakymsi katapultaénim zafizenim, jez
pomaha postizenym vstat z kiesla. Tato zafizeni jsou ovladana vétSinou mechanicky pomoci
specialni pa¢ky nebo elektricky. Jejich velkou nevyhodou je vSak jejich cena.

Dalsi mozZnosti je zakoupeni tzv. relaxaéniho kiesla. Toto kieslo ma dvé velké vyhody.
Pomaha pfi relaxaci zbavit bolesti patete, jiZ velmi Casto vozi€kafi trpi, ale také vyznamné

zabrariuje vzniku dekubitl. Jeho zakoupeni je vak finan¢né naro¢né. (Filipiova 2/1999)

Skriné

V Zadném obyvacim pokoji stejné jako loZnici nesmi chybét skiin€. Jejich vybér je
velmi slozity. Pfi vybéru skiiné musime dbat na dosahovou vzdalenost vozi¢kare. Parametry
sktini tedy zavisi i na vzristu vozi¢kare. Obecné plati, Ze hloubka skfin€ je zavisla na jeji
vysce. Skiin€ mohou byt rizné hluboké, vétsinou 30-60 cm. (Filipiova 2/1999) V ptipade¢, Ze
je skfin hluboka cca 30-45 cm, miZe byt vysoka maximalné 160 cm. V piipadé, Ze je hlubsi,
méla by byt niZsi. (Filipiova 2002)

Velmi vhodné jsou skifiné¢ vybavené posuvnymi dvefmi S$irokymi 30-35 cm, jez
nevyzaduji velky manipulaéni prostor pro otevieni skiiné. (Filipiova 2002)

Skiin€ je mozné vybrat se zasuvkami, které by vSak mély byt umistény nejlépe v pasu
55-100 cm nad urovni podlahy. V ptipad€, Ze by byla spodni hrana zasuvky umisténa niZe nez
100 ¢cm nad urovni podlahy, vozi¢kar by nevid€l do zasuvky. Pokud by byla naopak niZe nez
ve vySce 50 cm, hrozilo by té€Zce postiZenému nebezpe¢i vypadnuti z voziku pii velkém
predklonéni. Zasuvky musi byt vybaveny zaraZzkami. (Filipiova 2002)

Velmi vhodné jsou skiing, které maji zanofeny sokl, o kterém jsem se jiZ zmifiovala

v predeslych kapitolach. (Filipiova 2/1999)
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Obr. 9: Schéma umisténi policové stény a zasuvek (Filipiova 2002)

Pracovni prostor

Pfi vybéru vhodného mista pro pracovni prostor se musime fidit n€kolika faktory.
Prvnim z nich je druh prace, kterou budeme v pracovnim prostoru vykonavat a jeji hluénost.
Volime zmozZnych variant umisténi pracovniho prostoru v obyvacim pokoji, loZnici,
kuchyni, nebo v hale, v pfipad€, Ze je prostorna a dobie osvétlena.

Spravné umisténi pracovniho prostoru v mistnosti je velmi dilezité. Osvétleni pracovni
plochy dennim svétlem by mélo byt u osob piSicich pravou rukou zleva a u osob pisicich
levou rukou zprava. Um¢l€ osvétleni by mélo byt vzdy rovnomérné rozptylené a lampic¢ka na
pracovni plose by méla byt pouze doplitujicim svétlem.

Nejbéznéjsi pracovni prostor v byté je pracovni stil. M¢&l by mit minimalni délku
pracovni desky 120 cm a minimalni hloubku 60 cm. Jeho souéasti by mély byt zasuvky nebo
posuvny kontejner se zasuvkami. V dosahové vzdalenosti vozi¢kafe umistujeme dostatek
poli¢ek. Pracovni plocha by méla byt ve vysce 75 cm a prostor pod stolem minimalné 70 cm
vysoky, aby pod né&j mohl vozi¢kat pohodIné zajet.

V ptipadé, Ze kpraci potiebuje vozitkaf poéita¢, musime mu pracovni prostor
pfizpisobit. Volime vét§inou specialni pracovni stil pod poéita¢, nebo upravujeme pracovni
misto. Stil musi mit minimalni hloubku 80 c¢m, z dGvodu umisténi monitoru, pokud nemame
LCD monitor. Musime poéitat i s dostate¢nym pracovnim prostorem nejen pro odkladani

pisemnosti a materiall pfi préci, ale také pro pfislusenstvi k pogitaci, jako je tiskarna a pod.
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Nejcast&ji volime sestavu stolu do pismene ,,L* a umist'ujeme ji do rohu mistnosti k oknu, aby
svétlo nezhor$ovalo viditelnost na monitoru.

Dal$im typem pracovniho mista je pracovni stil pro drobné femeslniky. Pro velikost
tohoto pracovniho stolu je rozhodujici druh vykonavané prace, pro kterou je ur€en. Minimalni
délka je 140 cm a hloubka 80 cm. U tohoto pracovniho mista by nemél chybét dostatek
uloZzného prostoru.

Poslednim typem pracovniho prostoru dualezitého zejména pro Zeny je misto
k vykonavani domdcich praci, ;jako je Zehleni, skladani pradla nebo $iti. Tento pracovni
prostor umist'ujeme nej¢astéji do kuchyné. I zde musime poéitat s velkym uloZnym prostorem
pro odkladani napiiklad vypraného a vyzehleného pradla, Zehliciho prkna, Zehli¢ky, Siciho
stroje, potieb pro 3iti apod. Nej¢ast&ji volime GloZzny prostor ve formé kontejnerq, se kterymi
se da zajet pod pracovni plochu a zéroveri v pfipadé potieby mohou poslouzit jako odkladaci

prostor. (Filipiova 5/1999)

Podlahova krytina

Pti rekonstrukci a zafizovéani bytu je volba podlahové krytiny v obyvacim pokoji a
loZnici velmi dilezita. Je mnoho moznosti volby podlahové krytiny. (Filipiova 3/1999)

Musime vychazet zfaktu, Ze v téchto mistnostech by méla byt podlahova krytina
teplejsiho charakteru. Je mozné pouzit i dlazbu, v tomto pfipadé je pak vhodné mit v podlaze
zabudované topeni. Velmi nevhodné jsou malé koberecky. V piipadg, Ze se rozhodneme pro
koberec po celé ploSe pokoje, musime zajistit, aby byl pfipevnén k podlaze a vybrat koberec
nizky naptiklad filcovy.

Dal$imi mozZnostmi ;jsou lamindtova podlaha, parkety, klasickd dfevéna podlaha nebo

korek. (Filipiova 3/1999)
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2.5.5. Bariéry v loZnici

Neicastéisi bariéry v loZnici:

ptili§ uzké dvefte, dveini préh

- maly manipulaéni prostor pro vozitkare

- nevhodna vyska a mékkost lizka
nevhodné skfing

- nevhodna podlahova krytina

- nevhodné umisténé ovladaci prvky
$patné€ oteviratelna okna

nevhodné umisténé zrcadlo

Upravy a doporuéené parametry a rozméry:

Lizko

Pfi vybéru luzka pro vozi¢kafe bychom méli mit na mysli, Ze jeho vy$ka by méla byt
50 cm, stejné jako vyska sedaku voziku pro jednoduché a bezpe&né presuny. Sitka by méla
byt minimaln€ 90 cm a délka 200 cm.

Rost miZe byt lamelovy nebo pevny nebo polohovaci. U luzZek s polohovacim rostem
muzZe byt soucasti i elektrické polohovaci zafizeni, které je velmi vyhodné, protoZe umoziiuje,
aby osoba na ltizku sama kdykoliv ménila polohu bez pomoci druhé osoby. Velmi dilezZité je
dbat na spravny vyb&r matrace. Matraci je v souasné dobé na trhu velké mnoZstvi druhd a
tvrdosti. Tvrdost matrace vybirame podle vahy uZivatele. Nejvhodné&jsi je nechat si poradit ve
specializovaném obchodé od odbornika, a pokud je to moZné, matraci na misté i vyzkouset.

Lizko muzZeme dovybavit také antidekubitni podloZkou, kterych je na trhu také vice
druhli. Velmi dobrou a velmi ¢&asto vyuZivanou pomickou pro pohyb na IiZku byva
hrazdi¢ka. (Filipiova 3/1999)

U velké vétSiny vozickaiu se predepisuje polohovatelné lizko. I u n& vsak musime

pec€livé vybirat a dbat na vhodnost viech parametri.
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Lizko musi byt v mistnosti umisténo tak, aby v jeho okoli byl dostate¢ny manipulaéni
prostor pro pfesuny. Nejvhodnéj$i je umistit jej pokud moZno proti oknu, ¢imZ zabranime i

pobytu osoby na liizku v priivanu, otevieme-li okno. (Filipiové 3/1999)

Servirovaci stolek

Servirovaci stolek je velmi praktickym dopliikem loZnice vozitkafe. Je vyuZitelny nejen
pro pohodIné posnidani na liZku, ale ma také vyuZiti pfi dlouhodobém pobytu na liZku nebo
relaxaci (napf. pro psani nebo poloZeni knihy pfi ¢teni atd.). LiZko by v tomto pfipadé mélo
byt uzplsobeno tak, aby pod né&j stolek mohl zajet. (Filipiova 3/1999)

Noéni stolek

V zadné loZnici by nemél chybét noéni stolek. Je praktickym ukladacim prostorem pro
hygienické a jiné potfeby v t&€sné blizkosti 1Gzka.

Tento stolek by nemél byt niz$i neZ liZzko a mél by byt umistén v dosahové vzdalenosti
vozi¢kafe z lizka. N&které firmy dodavajici zdravotnickou techniku, jako napfiklad Linet,

maji ve své nabidce i no¢ni stolek se servirovaci deskou.
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3. Prakticka cast
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3.1. Uvod do praktické &asti

V praktické ¢asti diplomové prace se budu zabyvat konkrétni kazuistikou klienta Centra
Paraple a upravou jeho bari€érového bytu na bezbariérovy.

Tohoto klienta jsem méla mozZnost poznat pfi své souvislé praxi. Pracovala jsem s nim
po dobu jednoho tydne v ¢ervenci 2005. Klient bydli u rodi¢d v dfive bariérovém byté
sidli§tniho typu v Praze, ktery byl upraven dle jeho potieb na bezbariérovy. V budoucnu
vazné uvaZuje o osamostatnéni se s pfitelkyni a o pfest€hovani se do bezbariérového bytu
v Praze. Rodi¢e budou nadéle bydlet vtomto byt€, jehoZ bezbariérovost bude stale velmi
dilezita nejen pro mozZnost navstév rodi¢l klientem, ale také pro ptipad potfeby dlouhodobé
intenzivnéj$i péfe o klienta naptiklad v pfipad¢ jeho nemoci. V pfipadé neschopnosti se o
sebe postarat a nepfitomnosti dal$i osoby v doméacnosti je zde tedy moZnost pfemistit klienta

do bytu k rodi¢iim a zajistit mu tak potfebnou pé¢i v domacim prostiedi.

3.2. Kazuistika

Jméno: Martin

VEk: 29 let

Hlavni diagnéza: Th7, 8 paraplegie
Vedleisi diagnéza: 0

Pri¢ina a datum vzniku: autonehoda — fidi¢, 6/2003

Disabilita: omezen v mobilit¢ a Caste€n€ ve spoleCenské integraci (nevlastni a nefidi
automobil)

Priibéh: kompresivni fraktura Th8 a fraktura dolni listy Th7 s okamZitou ztratou hybnosti
dolni poloviny téla, uplné pferuseni michy. V SJ UN Brno provedena dors. stabilizace Th7-9,
parcialni laminektomie, poté (7/2003) pobyt 4 mésice v Rehabilita¢nim ustavu Kladruby a

nasledné propustén domu (11/2003), kde byla indikovana 2x tydné LTV

Vzdé€lani a zaméstnani: SOU, dfive fidi¢ kamiond, nyni v PID

Rodinna a bytov4 situace: bydli s rodi¢i v béZném dfive bariérovém byt 3+1 upraveném na

bezbariérovy, pfestavba prob&hla po navstévé bytu ergoterapeutkou z Centra Paraple a

konzultacich sklientem a jeho rodi¢i, nékteré ergoterapeutkou navrZené upravy nebyly
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provedeny (napf. bezbariérova kuchyiiska linka) a zlstaly zatim pvodni, upravy provadéla

stavebni firma dle uvedenych pozadavka

HKK: aktivni a pasivni hybnost v normé, svalova sila dobra (sportuje)
DKK: aktivni hybnost dle svalového testu st. 0, pasivni hybnost zachovana, osifikace a

kontraktury nezji§tény

Citlivost: od prsou anestezie na taktilni, termické a algické &iti, ztrata hlubokého ¢iti

Bolest: bolestivost v oblasti ramen a $ije

Spasticita: flekéni spasticita stfedniho stupné na DKK a trupu

Pfesuny: provadi sam, nadzvedne péanev, piesuny provadi sunutim, nikoliv skoky, nutna
asistence pouze v pfesunech vozik-automobil a zpét a vozik-zem (Zinénka) a zpét, v ostatnich
ptesunech je sobéstaény

(v8echny pfesuny a jejich hodnoceni jsou podrobné popsany v testu Funkéni hodnoceni
spinalniho pacienta/ADL viz str. 35-37)

Mobilita: v interiéru a exteriéru se pohybuje samostatné na mechanickém voziku

Pomicky: mechanicky vozik SOPUR EASY 200 (aktivni) o $ifce 58 cm a délce 95 cm se
skladacim ramem a spojenou stupackou (s timto vozikem je snadnd manipulace, manipula¢ni
prostor ve tvaru kruhu o priméru 120 cm je dostacujici), antidekubitni podlozka stimu-lite,

vanovy zvedédk Maxibadhelfer (Meyra), permanentni katetr

p.ADL: jak plyne ztestu SCIM (viz str. 38-41), v oblasti ovladani svéra¢ii je nesobéstaény,
pouziva permanentni katetr a vyZaduje asistenci pfi zavadéni &ipkl, pfi pouziti toalety je
sobéstatny ve specidln€é upraveném prostiedi, v ostatnich polozkach sobé&statny s pouZitim
kompenza¢nich pomiicek a specialné upraveného prostiedi

L.LADL: vafeni, Zehleni, prani, uklid a nakupovani provadi rodi¢e, upraveny automobil nema a
nepouziva, piepravuje se jako spolujezdec nebo v MHD, administrativni tkony, navs$tévu

1€kare apod. si vyfizuje sam, pokud je bezbariérovy pfistup

Koni¢ky: sport - hod o$tépem, hod diskem
Kognitivni funkce (pamét’, pozornost, orientace): v normé
Komunikace: verbalni i nonverbalni dobra

Psychosocidlni aspekty a dovednosti: vyrovnany, ,,nad véci“, ptatelsky, spoledensky, snazivy
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FUNKCNI HODNOCENI SPINALNIHO PACIENTA/ ADL
prejato z Rehabilitation of Chicago - Physical Therapy Department - upraveno pro potfeby

jméno:

r.c.

dg.

pojistovna:

vznik onemocnéni:

. plna zavislost

. supervize
. hezavislost

O EWN=2O

MOBILITA

Centra Paraple

Martin

XXXXX

Th7, 8 paraplegie

XXXXX

6/2003

. netestovano (nelze aplikovat)

. maximalni fyzicka asistence
. stfedni stupen fyzické asistence
. minimalni fyzicka asistence

mobilita na luzku / Zinénce:
otoceni z lehu na zadech na pravy bok

na levy bok
na bficho

otocéeni z lehu na bfise na zada

zvednuti se z

zvednuti se
Z lehu na zadech

MOBILITA

lehu na zadech na lokty (udrZeni stability)
lehu na bfiSe na lokty (udrZeni stability)

do polosedu
do vysokého sedu, vydrz s oporou
do vysokého sedu, vydrz bez opory

mobilita na zemi / Zinénce
vzpor na ¢&tyfi na pokr&ené lokty

plazeni na bfiSe s oporou o lokty
vzpor na &tyfi na natazené lokty

lezeni po &tyfech

vysoky klek (stabilita)

chlize po kolenou ve vzptimeném kleku

MANIPULACE S VOZIKEM

manipulace s

brzdami
podru¢kami
stupatkami

0123 456
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jizda v interiéru vzdalenost bez odpocinku: 1000 m

otevirani dveri
zavirani dveri
jizda v exteriéru vzdalenost bez odpoc€inku: cca 500 m

*) naklonéna rovina (kopec 5, 10 stupna)
*) obrubniky (3, 5, 10 cm)

pfeneseni vahy na zadni kola voziku
sklopeni na luzko

bezpecény prechod (prejezd) silnice
vytah

*) zaskrtni nejtézsi variantu

PRESUNY

HORIZONTALNI

vozik na/z

[Gzko pouzité pomucky: -

toaleta (pouze pfesun) pouzité pomucky: -

sprcha (pouze pfesun) pouzité pomucky: sprchova zidle

auto (pouze piesun)

auto (vCetné nalozeni voziku)
zZidle (bez podrucek)
Calounény nabytek

VERTIKALNI
zem (Zinénka)

STOJ ZE SEDU A ZPET

vozik - stoj / sed
zidle (bez podrucek) - stoj / sed
IGzko - stoj / sed
Calounény nabytek - stoj/sed

toaleta - stoj /sed pouzité pomucky: -
auto - stoj / sed

sprcha - stoj / sed pouzité pomucky: -
CHUZE

chuze dopredu v interiéru pouzité pom0cky: -

vzdalenost bez pfestavky: -
chlze dozadu (5 kroku)
chlze do strany (5 krok()
dvefe oteviit/ zaviit
chlize ptes prekazky

zvednuti predmétu ze zemé
prekonani naklonéné roviny

0123456

XX [ XXX |[Xx]|X
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schody se zabradlim
schody bez zabradli pouZité pomlcky: - X

chuze v exteriéru pouZité pomlicky: - xXI T L1 [ 1]
vzdalenost bez pfestavky: -

obrubnik 5cm, 10cm X
bezpecny pfechod silnice X
zvednout se ze zemé do stoje X
X
X

nastupovani do autobusu / tramvaje
vytah
eskalator

ZACHAZENi S POMUCKAMI

ortézy na DKK - nandani a sundani
korzet - nandani a sundani X
dalsi

Funkéni hodnoceni spindlniho pacienta / ADL je test pouZivany v Centru Paraple pro
vySetieni a hodnoceni mobility, manipulace s vozikem, pfesund, stoje a sedu a chize. Pouziva
se pfi vstupnim a vystupnim vySetfeni klienta. PF¥i vySetfeni terapeut zapisuje k¥izky
v polozkach, ve kterych se stav zménil, odlisnou barvou a na konec testu zaznamenava
legendu k jednotlivym barvam. Zmeéna, ke které doslo za uplynuld, obdobi je tak na testu na
prvni pohled viditelna.

Tento test byl pfejat z Rehabilitation of Chicago - Physical Therapy Department a
upraven pro potfeby Centra Paraple. V Centru Paraple se k nému nepouZiva v zavéru bodové
hodnoceni ani slovni popis. DiileZité jsou jednotlivé polozky a barevné vyznaené zmény za

uplynulé obdobi.
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SCIM - SPINAL CORD INDEPENDENCE MEASURE
Méfeni stupné& nezavislosti u osob po poranéni michy

Upraveno dle ndvrhu LOEWESTEIN HOSPITAL REHABILITATION CENTER Dénsko, pfevzato od Sackler. Faculty
of Medicine Tel-Aviv

Jméno: Martin

Dg. Th7, 8 paraplegie
r.c. XXXXX
SEBEOBSLUHA

1. Sebesyceni (krdjeni, otvirdni obalii, nalévani tekutiny, podavdni potr. do ist, uchopeni pohdrku s tekutinou)

datum skore

22.6.05 3 0. Pottebuje parenteralni vyZivu, gastrostomickou nebo plné asistovanou oralni vyZzivu.

1. Ptijidle, piti a pti pouzivani kompenzac¢nich pomiicek pottebuje Eastednou asistenci.

2. Stravuje se nezavisle bez asistence, pottebuje kompenza¢ni pomicky nebo asistenci pbuze pti

krajeni;jidla a/nebo nalévani tekutin a/nebo otvirani obald.

3. Jiapije nezavisle bez asistence, nevyZaduje asistenci ani kompenza¢ni pomucky.

2. Koupel (zachdzeni mydlem, myti, vysouseni hlavy a téla, manipulace s vodou a vodovod. kohoutkem)
A —horni &ast téla B - dolni &ast téla.

datum skore A

VyZzaduje plnou asistenci.

22605 2

0.
1. Vyzaduje ¢asteCnou asistenci.
2. Umyje se nezavisle bez asistence s kompenzaénimi pomiickami nebo ve specialn& upraveném prosttedi

(zidle, sprchova sedatka).

3. Umyje se nezavisle bez asistence, nevyzaduje kompenza¢ni pomicky ani specialn& upravené

prosttedi (neni zvykem pro zdravé osoby)
(kpsup).

datum skore

VyZzaduje plnou asistenci.

22.6.05| 2

Umyje se nezavisle bez asistence s komp. pomickami (kpsup) nebo/a ve specidlné upraveném prosttedi.

B
0.
1. VyZzaduje &aste¢nou asistenci.
2.
3.

Umyje se nezavisle bez asistence, nevyZaduje komp. pomiicky (kpsup) nebo specialné upravené prosttedi.

3. Oblékanf (obleceni, boty, permanentni ortézy, oblékdni, noseni odévu, sviékdni)

A —horni ¢ast téla, B — dolni &ast téla
A

datum skore

22.6.05 4 0. VyZaduje plnou asistenci.
1. VyZaduje ¢aste¢nou asistenci pti manipulaci s od€vy, s knofliky, zipy, tkani¢kami (okzt).
2. Nezavisly pti manipulaci s okzt, vyzaduje kompenzaéni pomicky a/nebo specialni podminky (kpsup).
3. Nezavisly pti manipulaci s odévy s okzt, nevyZaduje kpsup, potfebuje asistenci pti manipulaci s okzt.
4. V3e si oble¢e nezavisle bez asistence, nevyzaduje kompenzaéni pomicky ani specialni podminky.
datum skére
22.6.05 3 Vyzaduje plnou asistenci.

Nezavisly pti manipulaci s okzt, vyZzaduje kompenzaéni pomicky a/nebo specilni podminky (kpsup).

B
0.
1.  VyZaduje ¢astetnou asistenci pti manipulaci s odévy s knofliky, zipy, tkanickami (okzt).
2.
3.

Nezavisly pti manipulaci s odévy s okzt bez kpsup, pottebuje asistenci nebo kpsup pouze pti manipulaci

s knofliky, zipy a tkanickami.
4. V3e si oblee nezévisle bez asistence, nevyZzaduje kompenza¢ni pomucky ani specialni podminky.

4. Uprava zevndjiku (myti rukou a obliceje, ¢isténi zubi, cesani viast, holeni, nandseni make-upu)

datum skore

Vyzaduje plnou asistenci.

226.05| 3

VyZzaduje &aste¢nou asistenci.

0

1

2. Upravi se nezévisle bez asistence s kompenza¢nimi pomickami.

3. Upravi se nezavisle bez asistence a kompenza¢nich pomucek. Subtotal score (0-20): 17
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OVLADANI DYCHANI A SVERACU

5. Respirace
datum skére
22.6.05[ 10

o s~ o

8.

10.

Vyzaduje trachedlnf trubici (TT) a permanentni nebo intermitentni asistovanou ventilaci.

Dycha nezavisle bez asistence s TT, vyzaduje kyslik, vice asistence pti odka3ldvani a péte o TT.

Dycha nezavisle bez asistence s TT, vyzaduje mén¢ asistence pti odkaslavani a péte o TT.

Dycha nezavisle (bez asistence, bez TT), vyZaduje kyslik, vice asistence pti odkaslavéni, dychaci maska
(napf. peep) nebo ob&asnou asistovanou ventilaci (bipap).

Dycha nezavisle (bez asistence, bez TT), vyZaduje méné asistence nebo stimulace pfi odkaslavani.
Dycha nezévisle bez asistence nebo pristroji.

6. Ovladani svérali - molovy méchyi

datum

skore

22.6.05

0

0.
3.
6.

9.

11.
13.

15.

Permanentni cévka, epicystostomie.

Rezidualni objem mo&e ve&tsi nez 100 ccm, 2adné pravidelné cévkovani nebo intermitentni asistované cévk.
Rezidualni objem mo&e men3i nez 100 ccm nebo intermitentni samostatné cévkovani, potfebuje asistenci pfi
zavadén{ drenéze.

Intermitetni samostatné cévkovani, pouziva vn&jsi néstroj pro drenaz, nevyZzaduje asist. pro jeji zavad&ni.
Intermitentni samostatné cévkovani, mezi cévkovanim je kontinentni, nepouZiva vn&j3f néstroj pro drenéZ.
Rezidualni objem moce mesi nez 100 ccm, pouziva pouze vnéjsi ndstroj pro drendZ, asistence pfi aplikaci
drenéze neni tfeba.

Reziduélni objem mo&e mensi nez 100 ccm, kontinentni, nepouzivéa vnéjsi néstroj pro drenéz.

7. Ovladéni svérati - stFeva

datum

skore

22.6.05

5

8.

10.

Nepravidelné vyprazditovani nebo velmi nizké frekvence (méné neZ jednou za tfi dny).
Pravidelné vyprazdiiovani, ale vyZaduje asistenci (napf. pro zavadéni &ipkd), vzdcné nehody
(méné neZ dvakrat mé&si¢né).

Pravidelné vyprazdiiovani, bez asistence, vzdcné nehody (méné€ neZ dvakréat mé&si¢né).
Pravidelné vyprazdiiovani, bez asistence, Z4dné nehody.

8. Poutiti toalety (periandini hygiena, upraveni odévu pred a po, poutiti plen nebo vioZek)

datum

skore

22.6.05

4

0
1.
2.
4

Vy2aduje plnou asistenci.
VyZaduje &4ste¢nou asistenci, po pouZiti toalety se sém neodisti.
VyZaduje &aste¢nou asistenci, po pouZiti toalety se sém oisti.
Ve vSech tkonech spojenych s pouzitim toalety je nezévisly, potfebuje viak specidlné upravené prostfedi
a kompenza¢ni pomicky (napf. polstrované Siroké sedétko).
Ve viech tkonech spajenych s pouzitim toalety je nezévisly, nevyZaduje ani speciélné upravené prostfedi
ani kompenza¢ni pomicky
Subtotal score (0-40): 19

POHYBLIVOST (MiISTNOST A TOALETA)

9. Pohyblivest v posteli a prevence vzniku prolezenin

datum

skore

22.6.05

6

0.

>

Pottebuje asistenci ve viech &innostech: oto&eni horni &asti téla v posteli, oto&en{ dolni &4sti t&la v posteli,
posazeni se v posteli, nadzvednuti se na voziku, to vie s nebo bez kompenza¢nich pomucek, nikoli s
elektrickymi pomickami

Vykond jednu z aktivit bez asistence.

Vykona dvé nebo tfi aktivity bez asistence.

Vykonavaé viechny aktivity mobility na 1dzku a dal3i prevenci vzniku proleZenin nezévisle bez asistence.

10. P¥esuny: postel-vozik (zabr2déni voziku, zvednuti stupacky, manipulace s postranicemi, nadzvednuti a pfesun dolnich koncetin)

datum

skore

22.6.05

2

0.
1.
2.

VyZaduje plnou asistenci.
Potiebuje asteCnou asistenci nebo dohled &i kompenzaéni pomicky (napf. skluzné deska).
Nezavisly v ukonech (nevyZaduje vozik).
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11. Presuny: vozik-toaleta-vana (pokud.pouzivd toaletni vozik: pfesuny tam a zpét, uzivd-li vozik: zabrzdéni voziku, zvednuti stupacky,
manipulace s postranicemi, nadzvednuti a presun dolnich koncetin)

datum skoére

22.6.05 2 0.  VyZaduje plnou asistenci.

1. Potfebuje astetnou asistenci nebo dohled ¢i kompenzaéni pomuicky

2. Nezavisly v ukonech (nevy2aduje vozik).

POHYBLIVOST (V INTERIERU A EXTERIERU, NA HLADKEM POVRCHU)
12. Pohyblivost v interiéru

datum skére

VyZaduje plnou asistenci.
Potfebuje elektricky vozik nebo ¢aste¢nou asistenci k ovladani mechanického voziku.

22.6.05 2

Pohybuje se nezavisle bez asistence s mechanickym vozikem.

Pti chiizi vyZaduje dohled (s nebo bez kompenzaénich pomiicek).

Pohybuje se s choditkem nebo berlemi ($vihem).

Pohybuje se s berlemi nebo dvéma holemi (recipro¢ni chize).
Pohybuje se s jednou holi.

Pro chizi vyzaduje pouze ortézy.

Pohybuje se bez jakychkoli pomucek.

XNV AW = O

13. Pohyblivost na krétké vzdalenosti (10-100 m)

datum skore

VyZzaduje plnou asistenci.

226.05| 2

Pottebuje elektricky vozik nebo ¢astenou asistenci k ovladani mechanického voziku.

Pohybuje se nezavisle bez asistence s mechanickym vozikem.

Pti chizi vyzaduje dohled (s nebo bez kompenzaénich pomucek).

Pohybuje se s choditkem nebo berlemi (3vihem).

Pohybuje se s berlemi nebo dvéma holemi (recipro&ni chiize).
Pohybuje se s jednou holi.

Pro chiizi vy2aduje pouze ortézy.

Pohybuje se bez jakychkoli pomicek.

NN hA WD~ O

14. Pohyblivost v exteriéru (vice jak 100 m)

datum skoére

VyZ2aduje plnou asistenci.

22.6.05 2

Pottebuje elektricky vozik nebo ¢astenou asistenci k ovladani mechanického voziku.

Pohybuje se nezavisle bez asistence s mechanickym vozikem.

Pti chizi vyZaduje dohled (s nebo bez kompenzaénich pomiicek).

Pohybuje se s choditkem nebo berlemi (Svihem).

Pohybuje se s berlemi nebo dvéma holemi (recipro¢ni chize).
Pohybuje se s jednou holi.

Pro chiizi vyZaduje pouze ortézy.

Pohybuje se bez jakychkoli pomucek.

NN hA W N~ O

15. Schody

datum skore

Neni schopen zdolavat schody sm&rem doli ani nahoru.

226.05| 0

Zdol4 nejméné 3 schody s podporou ¢&i dohledem jiné osoby.

Zdol4 nejméné 3 schody s podporou madla a/nebo berle nebo hole.

W -0

Zdola nejméné 3 schody bez podpory a dohledu.

16. Pfesun: vozik-auto (ndjezd k autu, zabr¥dént voztku, manipulace spostranicemi a se stupalkami, presun do/ z auta,

datum skore uloentvyloteni voztku do/z auta)

226.05 1 0.  Vyzaduje plnou asistenci.

1. Pottebuje ¢aste¢nou asistenci a/nebo dohled a/nebo kompenzaéni pomucky.

2. Ptesune se nezévisle bez asistence, nevyZaduje kompenza¢ni pomicky (nebo nevyZaduje vozik).

17. PFesun: zem-vozik

datum skoére

226.05 0 0.  Vyzaduje asistenci.

Ptesune se nezévisle s nebo bez kompenza&nich pomicek

Subtotal score (0-40); 17
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TOTAL SCIM SCORE: Poznémky:

Terapeut: 1 17:19:17
2
3
4

Zavér:

V sebeobsluze je klient sobé&staény s pouZitim kompenza¢nich pomiicek a specialng
upraveného prostfedi. V oblasti ovladani svérali je nesob&staény, pouZiva permanentni katetr
a vyZaduje asistenci pfi zavadéni &ipkd, pfi pouZiti toalety je sob&staény ve specidlné
upraveném prostfedi. V interiéru a exteriéru se pohybuje samostatn& na mechanickém voziku,

vyZaduje asistenci pfi zdolédvani schodii a pfesunech vozik - automobil a vozik-zem.

SCIM - Spinal Cord Independence Measure - Méfeni stupné nezavislosti u osob po
poranéni michy je test pouZivany v Centru Paraple pro vy$etfeni a hodnoceni sebeobsluhy,
ovladéani dychani a sv&rall a pohyblivosti v interiéru a exteriéru. Pouziva se pfi vstupnim a
vystupnim vyS3etfeni klienta. Vystupem z tohoto testu je bodové hodnoceni ve tvaru kédu.
Toto bodové hodnoceni se u jednotlivych vstupnich a vystupnich testii klienta porovnava pro
zjidténi pokroku, stagnace nebo zhorSeni jeho schopnosti. V z4véru testu lze téZ pouZit slovni

hodnoceni jednotlivych oblasti.
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3.3. Upravy bariérového bytu

Pti poslednich hodinach terapie jsem klienta vy$e uvedeného v kazuistice seznamila
se svou diplomovou praci a poZadala jej o spolupraci na praktické &asti této prace. Klient
souhlasil se zpfistupn&nim prostor bytu pro jeho zméfeni a narysovani a také s
konzultacemi tykajicimi se pfestavby a dalSich uprav bytu.

Sedli jsme se tedy v byté klienta, kde jsem provedla méfeni, prvni nakresy a
fotografickou dokumentaci, ktera je pfipojena v pfiloze &. 2. Pfi druhé navitévé jsme
konzultovali mé nakresy bytu pied ptestavbou a po pfestavbé jiz pferysované v mé&fitku a
upravovali je. Na posledni schiizce jsme pouze dopliiovali n&které nedostatky v rysech a
klient zodpovidal mé otazky tykajici se praktického uZivani bytu po jeho piestavbé.

Své rysy jsem spolu s popisy piedala k odbornému pfepracovani.

V nésledujicich kapitolach jsou rozpracovany jednotlivé mistnosti bytu a jejich
upravy. V3echny kapitoly obsahuji rysy svyznalenymi manipulaénimi prostory

zobrazujici mistnosti pfed Upravou a po Upravé.
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Obr. 10: Rys celého bytu (modfe stav pfed pfestavbou, Eervené stav po pfestavbé)



3.3.1. Bariéry v predsini a jejich ipravy

Bariéry nachazeijici se v predsini pred apravou:

smér otevirani dvefi zmenS$uyjici prostor chodby

ptili§ uzké dvere vedouci z chodby do dalSich mistnosti

prah ve vchodovych dvefich a absence madla na dvefich

pfili§ uzké chodba s malym manipula¢ni prostorem pro vozik

vysoka vestavéna Satni skiin a pfili§ velky manipula¢ni prostor potfebny pro jeji otevieni
ptilis vysoky veésak a pod nim postaveny botnik zamezujici pfijeti k vésaku

botnik zmensujici manipula¢ni prostor v blizkosti dvefi

nevyhovujici umisténi zrcadla

nevhodnd podlahova krytina

Uprava piedsiné:

Pii rekonstrukci pfedsiné bytu byly jako prvni upraveny dvete. Hlavni vchodové dveie
zUstaly plivodni, bez madla. Dvefni prah byl odstranén a dvefe byly na spodni hran€ opatfeny
karta¢ovym t&€snénim, aby do bytu nesel privan.

Dvefe vedouci do jednotlivych mistnosti bytu v §ifi pouze 75 c¢cm byly odstranény,
zarubng dvefi rozSifeny a vsazeny byly nové lamelové dveie o §ifi zarubni 90 cm. S témito
dveimi se lépe manipuluje a jsou nendro¢né na prostor pii jejich otevirani. Pfi otevieni a
shrnuti lamelovych dvefi do strany se zmensi $ife dvefi pro vjezd o 10 cm, tedy na 80 cm.
Dveini prahy byly odstran€ny a byly nahrazeny podlahovymi liStami. Vyjimkou byla pouze
koupelna, kde byly lamelové dvefe o §ifi 90 cm vsazeny do nové postavené piicky jiZz bez
prahu.

V celé predsini byla vyménéna podlahova krytina z ptivodniho koberce navazujiciho na
dlazbu od Grovné vestavénych skfini za dlazbu v celé mistnosti.

Jak je zfejmé z obrazku 10, predsin byla zmenSena na jednom jejim konci z divodu
nutnosti zvétSeni prostor koupelny pfes uroven pfedsiné. Toto zmenseni nema vliv na velikost

manipula¢niho prostoru v pfedsini.
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V ptedsini byly zabudovany pted ;jeji ipravou vysoké skiiné sahajici az do vySe stropu
s nizkym soklem a se ¢tyfmi dvefnimi kfidly otevirajicimi se smérem ven. Tyto skifiné€ byly
narolné na manipulaéni prostor a diky omezené dosahové vzdalenosti vozickare byly také
horni police skfini pro vozi¢kare nedostupné. Skiiné byly nahrazeny vestavénymi skiinémi
s posuvnymi dveimi bez soklu. Pfi jejich otevirani neni nutny velky manipula¢ni prostor.
Diky absenci soklu je moZné vozikem najet blizko k oteviené sktini a stupackami voziku
najet dovnitt skfing, ¢imz se zvétsi dosahova vzdalenost klienta a klient neni nucen se pfi
manipulaci u skifiné predklanét. Horni police skfini zdstaly pro klienta nepfistupné, slouZzi
tedy potfebam ostatnich ¢lend rodiny.

V predsini pfed jeji Gpravou byl po jeji pravé strané na zdi za dvefmi do obyvaciho
pokoje umistén nasténny veé§ak s péti hacky ve vysce 160 cm. Pod timto vé§akem stal botnik
60 cm Siroky a 40 cm hluboky, ktery branil ptijeti voziku pfimo k vé3aku. Botnik také
zmen$oval manipulaéni prostor v blizkosti hlavnich vchodovych dvefi otevirajicich se
smérem do mistnosti a dvefi vedoucich do obyvaciho pokoje. Pti upravé byl tedy botnik
odstranén a nahrazen pouze rohoZkou pro odkladani bot umisténou vlevo od vé$aku pod
zrcadlem. Vé&§ak zlstal povésen na stejném misté a ve stejné vysce, byl pouze sniZen druhy a
¢tvrty hacek do vysky 120 cm.

Zrcadlo vlevo od botniku zlstalo na stejném misté, bylo vyménéno za vétsi a usazeno
do takové vysky, aby jeho spodni hrana byla 50 cm nad Grovni podlahy.

Ovladaci prvky v pfedsini zistaly nezménény ve stejné vysce.
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Obr. 12: Rys ptedsin€ po upravé
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3.3.2. Bariéry v koupelné a na toaleté a jejich apravy

Bariéry nachizejici se v koupelné pred upravou:

pfili§ uzké dvefe pro prijezd vozikem
prah ve dvefich
maly manipula¢ni prostor
nevhodny povrch podlahy (kluzka dlazba)
vysoko posazené umyvadlo s nevhodné umisténym odvodem odpadu
nevhodné umisténé zrcadlo
ptili§ vysokd vana
- absence madel u vany a seda¢ky na vanu (nebo do vany) nebo zvedaku

vysoko umisténa poli¢ka

Bariéry nachazeijici se na toaleté pred upravou:

ptili§ uzké dvete pro prijezd vozikem

prah ve dvefich

maly manipulaéni prostor
- nevhodnd vy$ka WC misy a absence madel
- absence umyvadla

vysoko umisténé ovladaci prvky

Uprava koupelny a toalety:

Obé€ tyto mistnosti jsou velmi naroéné na prostor a je u nich pfi pfestavb€ nutnosti
dodrzet dostate€ny manipula¢ni prostor vozi¢kare. Proto se pfi planovani pfestavby a Gprav s
ni spojenych ukdzalo jako nejlepsi feSeni spojeni obou mistnosti v jednu. Jak je zietelné vidét
zobrazku ¢. 10, byly pfi pfestavbé odstranény tii pfiky a postaveny dvé nové. Pticka
oddélujici koupelnu a kuchyii byla posunuta od pivodni o 28 cm na stranu kuchyné. Tento

posun byl nutny pro spravné osazeni WC misy a dodrZeni dostate¢ného prostoru pro umisténi
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madel vedle ni. Pfi¢ka rozdélujici koupelnu a toaletu byla trvale odstranéna, stejné€ jako pfitka
oddé&lujici koupelnu a toaletu od predsing. V pfedsini byla vystavéna nova pfi¢ka zvétdujici
koupelnu o &ast predsing. V koupeln& tedy vznikl manipulaéni prostor vetsi neZ kruh o
praméru 170 cm (200 x 150 cm).

Jak jsem jiZ popsala v piedeslé kapitole, lamelové dvefe o §ifi zarubni 90 cm vedouci do
koupelny byly vestavény do nové postavené pricky. PFi otevieni a shrnuti lamelovych dvefi
do strany se zmensi $ife dveti pro vjezd o 10 cm, tedy na 80 cm.

Pfi upravé bylo nutné vyménit obklad a dlazbu. Bé&Zna dlazba byla nahrazena
protiskluznou.

Vana byla po pfestavbé v koupelné umisténa na ptivodnim misté WC misy a WC misa
na pivodnim misté vany. K tomuto kroku vedl fakt, Ze umyvadlo, jeZ bylo piivodn€ na nyni
jiZz neexistujici pfi¢ce, muselo byt pfemisténo na né€kterou ze zdi. Do pfi¢ky oddé€lujici
koupelnu od kuchyné& bylo snazsi zavést ptivod vody a odpadu, nez do pfi¢ky na ni kolmou.
Umyvadlo tedy muselo byt umisténo spolu s WC misou pravé v pravé &asti koupelny
z pohledu od dvefi.

Umyvadlo bylo vhodné vybrano mélké s odvodem odpadu umisténym blizko stény, aby
nebranil podjeti vozikem. Bylo usazeno podle individualni potfeby klienta spodni hranou u
zdi do vysky 75 cm na uroveii podlahy. Odsazeni od pravého rohu mistnosti bylo dodrZeno o
20 cm. Umyvadlo bylo vybaveno stojankovou pakovou baterii. Nad umyvadlo byla do vysky
123 cm nad urovenl podlahy povéSena koupelnova skiinka — galerka se dvéma zrcadly. Tato
galerka slouZi potfebam ostatnich ¢lenti rodiny. Klient vyuZiva nastavitelné stojanové zrcadlo
postavené na rohu umyvadla. Ve vy$ce 20 cm pod galerkou se nachazi poli€¢ka se sklenici pro
ukladani hygienickych potieb pro &isténi chrupu.

Do koupelny byla vsazena WC misa se zadnim odpadem a nadrzi se spodnim
napous$ténim vysoka 47 cm i s prkénkem. Splachovadlo je umisténo na prostfedku nadrze.

U WC misy bylo usazeno po levé strané jedno nesklopné madlo ve vodorovné poloze
ve vy$ce 85 cm nad urovni podlahy. Klient se pfesunuje z voziku na WC misu a zpét z pravé
strany a neni proto druhé madlo vpravo od misy potfebné. Drzak toaletniho papiru byl
umistén pod madlem vedle misy.

Koupelna byla vybavena vanou o délce 170 cm a Sifce 70 cm, zapusténou do podlahy,
aby jeji vysledna vyska byla 49 cm. Pii usazovani nebyla odsazena od zdi, aby nedoslo ke
zmen$eni potfebného manipulaéniho prostoru v koupeln€. Vana byla opatiena stojankovou
pakovou baterii umisténou u zdi sousedici se stoupackou, vanovym zvedadkem Maxibudhelfer

a protiskluznou podlozkou.
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Na zed po délce vany byla pfipevnéna dv& kovova madla shladkym povrchem
v $ikmém sklonu pro zvy$eni bezpe€nosti pfi sprchovani i pfesunech.

Politka pro odkladani hygienickych potfeb v pivodni koupelné byla odstranéna
spole&né s pii€kou. Nyni slouzi pro odkladani hygienickych potfeb kromé kraje vany v jejim
rohu také stolek trojuhelnikového tvaru se tfemi polickami vybaveny kole¢ky. S timto
stolkem se snadno manipuluje a je velmi prakticky, protoZe nezabira velky prostor.

Do rohu levé ¢&asti koupelny z pohledu od dveti byla umisténa pracka a ko$ na pradlo.
Pracka je klientovi hiife pfistupné, ale sdm ji vyuZiva pouze zfidka.

Ovléadaci prvky zustaly po pfestavbé umistény na sténé vpravo od dvefi ve stejné vysi

jako pted pfestavbou. Vpravo od galerky ve vy$ce 123 cm byla nové umisténa zésuvka.
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Obr. 13: Rys koupelny a toalety pfed upravou
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3.3.3. Bariéry v kuchyni a jidelné a jejich upravy

Bariéry nachazeijici se v kuchyni a jidelné pred ipravou:

ptili§ uzké dvete
- maly manipulaéni prostor pro vozic¢kare v kuchyni
nevyhovujici (nenastavitelna) vyska pracovni desky
- nemoZnost zajet pod pracovni desku s vozikem
ptili§ vysoko posazené horni zavésné skiinky
ptili§ nizko posazené zasuvky dolnich skiinek
- nevhodna dvitka u skfinek, pfi otevieni zmensujici prostor kuchyné
nevhodné umisténé policky
- nevhodné umistény dfez a nevyhovujici baterie
- maly manipula¢ni prostor u stolu vjjidelné

- $patné€ ovladatelné otevirani oken

Uprava kuchyné:

Dvete vedouci z obyvaciho pokoje do kuchyné v $ifi pouze 75 cm byly odstranény a
byla odstranéna také cela prava &ast pficky vedouci od t&chto dveti. Tim se zvétsil prijezd do
kuchyné a jidelny.

Pticka oddé€lujici koupelnu a kuchyii byla odstranéna a nahrazena novou posunutou od
pivodni o0 28 cm na stranu kuchyné€. Tim se prostor v doposud malé kuchyni jes$té zmensil.
Z diivodu malého prostoru bylo tedy nutné kompletné prestavét prostory kuchyné a jidelny a
volit kuchyiiskou linku mén€ naro€nou na prostor, tedy do tvaru pismene ,,.L“ namisto
linearni. Manipula€nim prostorem pro vozi¢kare tak zlstal dodrZzen kruh o priméru 150 cm.

Pfi pfestavbé byl presunut sporak (jak je viditelné na obrazku ¢&. 15 a 16) z levého konce
pivodni linky do druhé €asti linky tvaru ,.L“. Na misto vedle pivodn& posazeného sporaku
byla nov€ umisténa my¢ka, vedle niZ zlstal dfez. Pracka z pravého konce pivodni linky byla
pfemisténa do koupelny. Kombinovana chladni¢ka s mrazni¢kou ziistala na svém pivodnim
misté, zménil se pouze smér otevirani jejich dveti. Skiiiiky a pracovni plocha plivodné

navazujici na chladni¢ku byly odstranény. Mikrovinna trouba byla umisténa na linku na misto

-53-



dfive stojiciho sporaku. Horni fada sk¥inek byla také usazena do tvaru pismene ,,.L*. Do mista
naproti nové postavenému sporaku byla postavena skfinka zmen3ujici prostor v kuchyni, ktera
je v8ak vybavena kole¢ky a je tedy mozné ji pfesunout do jiné ¢asti kuchyné, napiiklad vedle
kombinované chladni¢ky s mrazni¢kou

Kuchyiiskd linka a vybaveni kuchyné bylo voleno bariérové, a to ztoho divodu, Ze
klient sam nevafi a prostory kuchyné vyuZiva velmi malo. Bezbariérovy pfistup je pro n¢j
nutny pouze k chladniéce s mrazni¢kou a mikrovinné troub&, myc¢ce a k nadobi a ptiboru.
Piibory jsou uloZeny ve skiini proti spordku v jeji prvni horni zasuvce a talife jsou dostupné
vzdy alesporni dva poloZené na mikrovinné troubg.

Bariéry, které i nadale po upravé v kuchyni zlstaly, jsou tedy: nevyhovujici vy$ka
pracovni desky 88 cm nad urovni podlahy, nemozZnost zajet pod pracovni desku s vozikem,
ptili§ vysoko posazené horni skiinky 140 cm nad urovni podlahy, pfili§ nizko posazené
nékteré zasuvky dolnich skiinek, nevhodné umisténé policky, nevhodny Spatné dostupny diez
a baterie. Na obrazku 4 v priloze ¢ 2 je vyfotografovana &ast kuchyné zachycujici
kuchyniskou linku po prestavbe.

Maly manipulaéni prostor u stolu vjideln¢ byl vyfeSen novym prostorovym
usporddanim kuchyné, bez druhé pracovni desky v jejim stiedu. Stil se tedy stal
ptistupnéj$im. Odstranénim jedné Zidle vzniklo misto pro zajeti ke stolu vozikem. Toto misto
je zde stalé.

Pii ptestavbé nebyla vyménéna okna v kuchyni ani v Zddném z pokoji bytu. Vyména
oken je naplanovana na léto roku 2006, kdy probéhne zateplovani domu a vyména oken vsech
bytl. V sou€asné dobé jsou v byté okna s dfevénymi ramy vybavena klikami pro otevirdni a
ventilaci ve vy$ce 170 cm nad urovni podlahy. Tato okna jsou tedy nevhodna pro ovladani
klientem z voziku. Nové plastova okna, kterd v budoucnu nahradi stavajici, 1ze na objednavku
nechat pfizpusobit potfebam vozickare. Jejich ovladaci klika miZe byt umisténa ve spodni
¢asti okna. Tuto upravu lze vidét na obrazku 9 v piiloze &. 1.

Ovladaci prvky v kuchyni zistaly nezménény ve stejné vysce.
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Obr. 16: Rys kuchyné a jidelny po upraveé
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3.3.4. Bariéry v obyvacim pokoji a jejich upravy

Bariéry nachazejici se v obyvacim pokoji pred upravou:

ptili§ uzké dvete vedouci do obyvaciho pokoje z ptedsiné a do kuchyné
dverni prah v obou dvefich

nevhodna podlahova krytina

maly manipula¢ni prostor a prostor pro prijezd vozickare

chybgjici vhodné misto pro sledovani televizoru klientem na voziku
nevhodné rozestavéna kiesla a sedacka

$patné ovladatelné otevirani oken

Uprava obyvaciho pokoje:

Dvete vedouci do obyvaciho pokoje v $ifi pouze 75 cm byly odstranény, zarubné dveti
roz§ifeny a vsazeny byly nové lamelové dveie o §ifi zarubni 90 cm. Pii otevieni a shrnuti
lamelovych dveii do strany se zmensi Sife dvefi pro vjezd o 10 cm, tedy na 80 cm. Dvetni
prah byl odstranén a byl nahrazen podlahovou listou.

Dveie vedouci z obyvaciho pokoje do kuchyné v §ifi pouze 75 cm byly odstranény a
byla odstranéna také cela prava ¢ast pticky vedouci od téchto dvefi. Skfin diive stojici u této
jiZ neexistujici pficky byla presunuta ke skiini stojici vedle pohovky. VSechny 4 skiiné
v obyvacim pokoji zlstaly pivodni. Jsou 107 cm vysoké véetné 7 cm vysokého soklu, 35 cm
hluboké a 80 cm Siroké. Maji dvé police rozdélujici prostor skiiné na tfi ¢asti a nemaji dvere.

V pokoji byla vyménéna podlahova krytina z ptivodniho vysokého smyckového koberce
za nizky filcovy koberec. V tomto pokoji nebyla zdmérné volena dlazba ani linoleum z toho
divodu, Ze pokojje pomérné studeny.

Z obrazku 17 je zfetelné vidét maly prostor pro prijezd vozikem kolem kiesla a
televizoru, $iroky pouze 75 cm. Pii upravé tedy musel byt bran zfetel hlavné na prostorové
uspofadani nabytku. Televizor byl pfest¢éhovan do rohu mistnosti k oknu a byl postaven na
rohovy stolek. Nepiekazi tedy pfi prijezdu a vyiesil se tim také problém vhodného mista pro

sledovani televizoru z voziku, anizZ by se klient musel pfesouvat na jedno z kiesel. Misto pro
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sledovani televizoru z voziku je zobrazeno na obrazku 18 ¢arkovanym obdélnikem. Regeni
pfesunu televizoru je také vhodné&j$i z hlediska ergonomie, protoZe denni svétlo vchazi do
mistnosti z okna za televizorem.

Kfesla byla pro zvétSeni prostoru nutného pro prijjezd vozikem na minimalné€ 90 cm
pfisunuta vice k sob&. Diky tomu je nyni zhor$en pfistup k pohovce. Do budoucna je tedy
planovan nakup nové, méné prostorové naro¢né sedaci soupravy nebo pouze kiesel
z ohybaného dreva. Tento druh sedaci soupravy z ohybaného dfeva je krom& men$ich narokt
na prostor také leh¢i a manipulace s nim je jednodussi.

Ovladaci prvky v obyvacim pokoji zistaly nezménény ve stejné vysce.
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Obr. 17: Rys obyvaciho pokoje pfed upravou
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Obr. 18: Rys obyvaciho pokoje po upravé
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3.3.5. Bariéry v loznici 1 a jejich upravy

Bariéry nachizeijici se v loZnici 1 pred ipravou:

pfili§ uzké dvete a prah
maly manipulaéni prostor pro vozickére pred lizkem
maly manipulaéni prostor pro vozi€kafe pfed pracovnim stolem
nevhodné vy$ka a mékkost lizka
- nevhodné skfiné
nevhodna podlahova krytina

$patné ovladatelné otevirani oken

Uprava loZnice 1:

Dvete vedouci do klientovy loZnice v §ifi pouze 75 cm byly odstranény, zarubné dvefi
roz8ifeny a vsazeny byly nové lamelové dvefe o §ifi zdrubni 90 cm. Pfi otevieni a shrnuti
lamelovych dveti do strany se zmensSi §ife dvefi pro vjezd o 10 cm, tedy na 80 cm.

Z obrazku 19 a 20 je patrné, Ze rozloZeni celého pokoje bylo zachovano. Jednotlivé
kusy nabytku byly vyménény za vhodné&ji. Z pokoje byly odstranény dvé sk¥iné a ulozny
prostor pro liZzkoviny a do pokoje pfibyl navic pouze televizni stolek. Po upravé jsou tedy v
pokoji vét§i manipulaéni prostory v okoli 1iZka a pracovniho stolu.

Nizké futonové dvojlizko Siroké 160 cm a dlouhé 200 cm stojici v pokoji pfed upravou
bylo vyménéno za lizko 130 cm 8iroké a 200 cm dlouhé. Svou vy$kou 50 cm je bezpeéné a
pohodIné pro pfesun z voziku a zpét. Vyménou dvojliizka za lizko s menSi $ifi doSlo ke
zvét$eni manipulaéniho prostoru pted lizkem a v okoli dveti z pivodniho 110 cm $irokého na
140 cm $iroky a manipula¢niho prostoru u prvni sk¥in€ z 80 cm Sirokého na 100 cm $iroky.
Vznikl zde také prostor pro umisténi no¢niho stolku s hygienickymi potfebami, které jsou tak
stale na dosah z ltizka.

Za dvojlizkem se pied upravou nachazela skiini a uloZny prostor pro liZzkoviny. Oba
tyto kusy nabytku byly z prostorovych divodil odstranény. Podél levé zdi staly v pokoji pred
jeho upravou tfi stejné skiiné o hloubce 40 cm, Sifce 80 cm a vySce 107 cm véetné 7 cm

vysokého soklu. Jedna z téchto skiini byla taktéZ z prostorovych divodil odstranéna. Zbylé
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dvé byly posunuty o 50 cm smérem ke dvefim tak, aby byl mozny prijezd vozikem k oknu.
Tyto dvé skiiné s posuvnymi dvefmi maji vnitini prostor rozdéleny dvéma policemi na tfi
¢asti. Klient dosahne do v3ech téchto €asti. Pro uleh&eni manipulace jsou ve spodni Casti
skfiné umistény krabice od obuvi, které je mozZno vysunout jako zasuvky. Obsah dvou
zru$enych skfini byl pfesunut do vestavénych skfini v pfedsini, kam ma klient lepsi pfistup.
Ulozny prostor pro ltizkoviny jiz nyni nebyl nutny, protoZe klient nechava lazkoviny volné
leZet na luzku.

PGvodni pracovni stil 60 cm hluboky a 150 cm $iroky byl vyménén za pracovni still
pod PC o stejné hloubce, ale o 30 cm kratdi. Byl postaven 70 cm od pravé zdi. Stil byl
vybaven volné stojicim 50 cm hlubokym a 40 cm S§irokym kontejnerem se zasuvkami. Od
stolu byla odstranéna Zidle. Manipulaéni prostor u stolu se tak zvétsil z plivodniho 90 cm
Sirokého na 130 cm $iroky.

Z divodu nemozZnosti umistit do pokoje jakykoliv dal$i nabytek byly na pravou zed’
mezi [0zko a televizni stolek povéSeny nad sebe dvé 15 cm hluboké a 130 cm dlouhé police.

Vpravo od stolu byl umistén televizni stolek s televizorem a domacim kinem. Vlevo od
stolu vznikl 80 cm §iroky prostor pro prijezd k oknu. Ovladani oken neni mozné z voziku.
Divodem tohoto prostoru je moZnost manipulace s vertikdlnimi Zaluziemi s fetizkovym
ovladanim zatemnujicich v pfipadé potfeby mistnost a také moznost klienta divat se z okna.

Vypina¢ osvétleni, ptivodné umistény nad lizkem ve vySce 130 cm nad Urovni podlahy,
byl pfemistén do vy$ky 80 cm nad trovni podlahy. Toto sniZeni zajistilo moZnost ovladani
osvétleni i v leZe na liZzku. Veskera elektronika v pokoji je dalkové ovladand. Zasuvky zustaly

v pivodni vySce.
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Obr. 19: Rys loznice 1 pfed tipravou
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Obr. 20: Rys loZnice 1 po upraveé
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3.3.6. Bariéry v loznici 2 a jejich dpravy

Bariéry nachazeijici se v loznici 2 pred ipravou:

ptili§ uzké dvete a prah
maly manipulaéni prostor pro vozickare
nevhodny nabytek - skfiné

$patné€ oteviratelna okna

Uprava loznice 2:

Tento pokojje vyuZivan jako loZnice rodi¢h klienta. Z toho divodu, Ze neni nezbytné
nutna bezbari€rova tprava v tomto pokoji, nebyl pokoj pii pfestavbé upravovan.
Z diivodu unifikace bytu byly v pokoji pouze vyménény vchodové dvete v §ifi pouze 75

cm za dvefe posuvné o $ifi 75 cm.
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Obr. 21: Rys loZnice 2 pied Gpravou
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Obr. 22: Rys loZnice 2 po upravé
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V této &asti prace se budu zabyvat porovnanim manipulaénich prostort v jednotlivych
mistnostech bytu uvedenych v praktické ¢asti s doporuéenymi manipulaénimi prostory
uvedenymi v teoretické ¢asti. Divodem je fakt, Ze manipulaéni prostory jsou jednim
z nejdileZzitéjSich parametri pii piestavbé bariérového bytu na bezbariérovy.

V teoretické &asti jsem Cerpala z ptevazné z literatury Ing. arch. Daniely Filipiové.
Rozmeéry uvedené v jeji literatufe se v nékterych Gdajich 1isi napriklad od literatury Ing. arch.
Maxy a Ing. arch. Skopce. Je vsak tfeba pfipomenout, Ze jejich literatura je zaméfena na
stavby obc&anského vybaveni a byty zvlastniho uréeni, musi tedy také korespondovat
s vyhlaskou. Ing. arch. Daniela Filipiova se jako jedind ve svych ¢lancich zabyva také
rekonstrukcemi bariérovych bytl a vychazi tak z omezenych prostorovych mozZnosti pri
rekonstrukci. Je sama upoutana na mechanicky vozik, erpa tedy ve své literatuie také ze
svych osobnich zkusenosti s bariérami a jejich prekonavanim.

Pro porovnani manipulaénich prostori v jednotlivych mistnostech bytu uvedenych v
praktické €asti s doporu¢enymi manipulaénimi prostory uvedenymi v teoretické &asti jsem
vytvofila tabulku 1. Tabulka 1 obsahuje 23 hodnocenych poloZzek manipulaénich prostori a
prostorll pro prijezd. Z téchto 23 hodnocenych polozek vy$ly pouze 2 jako nevyhovujici a
zbylych 21 jako vyhovujicich. Vyhodnoceni tabulky 1 je znazornéno v tabulce 2 véetné
uvedenych mistnosti, kde se nevyhovujici prostory nachazeji. Graf 1 vychazejici z tabulky 2
procenticky znazorfiuje vyhovujici a nevyhovujici prostory v byté. V tomto porovnani jsem

neuvazovala o loZnici 2, kterd neni uzpisobena na bezbariérovou, protoZe ji klient nevyuziva.
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lokalizace prostoru, konkrétni

rozméry naméiené v byté

minimélni rozméry

prostor klienta vychézejici z obr. 11-20 vychézejici z doporuleni
(vem) Ing. arch. Filipiové
(vcm)
PREDSIN
$ife hlavnich dvefi 80 80
Sife chodby 120 120 - 150
manipulaéni prostor u hlavnich dvefi 92120 9120- 150
manipulaéni prostor u v&§iku 9120 0 120- 150

manip. pr. u skfini s posuvnymi dvefmi

9 120 (120 x 200)

9 120 - 150 (120 x 150)

KOUPELNA A TOALETA

Site dvefi 80 80
celkovy manipulaéni prostor 0 160 0120 - 150
manipulaéni prostor u umyvadla 2160 150 x 120
manipulaéni prostor u vany 9160 0120 - 150
manipulaéni prostor u toalety 9160 9 120-150
KUCHYN A JIDELNA

Sife dvefi (odstranéna zed) 240 80
nejuZzsi ife prijjezdu do kuchyné 135 90
manipulaéni prostor u linky 125 (210) x 190 9150
manipulacni prostor u_stolu 9 150 9120 - 150
OBYVACI POKOJ

Sife dvefi 80 80
nejuzsi Sife pritjezdu do kuchyné 85 80
manip. prostor u skfini bez dvefi 0150 9120 - 150
manipulaéni prostor u kfesla 9150 9120 - 150
LOZNICE 1

§ife dveti 80 80
manipulaéni prostor u liiZka 100 (140) x 160 9 120-150
manip. pr. u skfini s posuvnymi dvefmi 100 x 160 120 x 150
manip. prostor u_pracovniho stolu 9 130 (130 x 230) ? 120 — 150 (120 x 150)
nejuZdi $ite prijezdu k oknu 80 80

Tab. 1: Porovnani rozmérid naméfenych v byté klienta vychazejici z obr. 11-20 a minimélnich

rozméri vychézejicich z doporucéeni Ing. arch. Daniely Filipiové
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mistnost polet hodnocenych polet polozek pocet polozek

polozek vyhovujicich min. nevyhovujicich min.
(vtab. 1) dopor. rozmérim dopor. rozmérim

predsirt 5 S 0

koupelna a toaleta 5 S 0

kuchyi a jidelna 4 4 0

obyvaci pokoj 4 4 0

loZnice 1 5 3 2

celkem 23 21 2

Tab. 2: Vyhodnoceni tabulky 1

9%

91%

poéet polozek vyhovujicich minimalnim

doporu¢enym rozmérim

m pocet poloZck nevyhovujicich minimdlnim

doporu¢znym rozmériim

Graf 1: Graficky znazornéné vyhodnoceni tabulky 1 v procentech

Jak je zfejmé z tohoto popisu, porovnavané prostory z tab. 1 vychazeji v tab. 2 a grafu 1

z 9% jako nevyhovujici a z 91% jako vyhovujici. V obou dvou prostorach, které byly

vyhodnoceny jako nevyhovujici, se klient pohybuje bez problémi a je sobéstacny. Z jeho

subjektivniho pohledu jsou oba vyhovujici. Jedna se o tyto prostory:

1. Manipula¢ni prostor u ItiZka v loZnici 1 $iroky v jeho prvni poloviné 160 cm a v druhé

poloviné pouze 100 cm nevyhovuje minimalnimu doporuéenému prostoru kruhu o

priméru @ 120-150 cm. Klientovi tento rozmér piesto staci pro pfesun z voziku na

liZzko a zpét. Pti presunech ma vozik postaveny $ikmo k lizku pravym zadnim kolem

blizko no¢niho stolku. (viz obr. 20)
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2. Manipulaéni prostor u prvni skiin¢ s posuvnymi dveimi v loZnici 1 $iroky pouze 100
cm nevyhovuje minimalnimu doporu¢enému prostoru pro otoeni o 90° a otoCeni o
180°, které jsou 120 x 150 cm a 140 x 140 cm. Pfi manipulaci v blizkosti skfiné tedy
nemiZe klient zajet vozikem kolmo proti skfini. Klientovi vSak tento prostor staci,
postavi-li se vozikem pfi manipulaci u skfiné rovnobézné& nebo mirné $ikmo ke skfini a

otaci-li se aZ v Grovni druhé skiin€ (viz obr. 20).

Dilezité¢ je tedy brat vivahu nejen doporuené rozméry, ale také vychézet
z individuality klienta. Musime mit tedy na paméti viechny faktory ovliviijici v kladném i
zaporném smyslu sobé&statnost klienta. Mezi tyto faktory patfi obratnost a Sikovnost
vychazejici z praxe pouZivani voziku, vyska léze, v&k, vedlejsi diagnoza, bolest, spasticita a
dal3i. V3echny tyto faktory ovliviiuji vykony €lovéka upoutaného na vozik, zejména dosahové
vzdalenosti a manipulaéni prostory. Ovliviiuji tak i jeho funk&éni miru nezavislosti
v bezbariérové upraveném prostredi.

Pokud bych porovnavala rozméry naméfené v byté klienta s minimalnimi rozméry
vychdzejicimi z vyhlaSky 369/2001 Sb., dosla bych ke zcela jinym vysledkiim, protoZe
vyhlaska stanovuje vét$i manipulaéni prostory a dalsi poZadavky pro byty uréené pro osoby
na voziku. Jednd se zde totiZ o byty zvlastniho uréeni, kde se predpokladaji rizné druhy
zdravotniho postiZeni a vychézi se z maximalni velikosti voziku. Tyto byty jsou navrhovany
tak, aby vyhovovaly viéem druhiim zdravotniho postiZeni.

Doposud jsem ve své praci psala o parametrech, rozmérech bezbariérového prostiedi.
Chtéla bych v3ak vzpomenout i dalsi faktory nutné k pfekondvani bariér. Nesmime
zapomenout, Ze dlleZité jsou nejen fyzické ptedpoklady ¢lovéka upoutaného na vozik, ale i
jeho psychicka stranka, kterd zna¢né ovliviiuje sobéstaénost v bezbariérovém prostfedi. Sem
patfi zejména smifeni se s vlastni diagnézou, psychicka adaptace na nové vzniklou Zivotni

situaci a také znovunalezeni smyslu Zivota, novych Zivotnich cild.
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Jak jsem jiZz zminila v Gvodu, ve své praci vychazim nejen z myslenky, Ze n&ktefi
zdravotn€ postizeni lidé se necht&ji, nebo z jakéhokoliv diivodu nemohou piestehovat do
bezbariérového bytu a potiebuji si upravit stavajici byt a prostory bytu nebo domu na
bezbariérové. Duvody pro to mohou byt riizné, jako napiiklad absence ptibuznych a pratel
v okoli bytu, od kterych by byl odfiznut, absence prostiedi, ve kterém je schopen vykonavat
své konitky, nemoznost dostat se z mozného bezbariérového bytu do zaméstnani atd.

Dulezité¢ je také si uvédomit, Ze v ptipadé potieby jakékoliv dlouhodobgjsi péce
napiiklad z divodu komplikaci nebo nemoci je osoba na voziku &asto odkézdna na pomoc
rodinnych pfislu$niki, nejeast&ji rodi¢t. V tomto pfipad® se &asto staraji rodi¢e o pacienta ve
svém domacim prostiedi a proto by i toto prostiedi mélo byt bezbariérové. Dalsi dileZitou
otazkou jsou osoby, které jsou upoutany na vozik v mladém vé&ku a Ziji doposud s rodi¢i v
upraveném bariérovém byté a které si planuji zazadat o bezbariérovy byt ve chvili, kdy se
samy budou chtit osamostatnit.

V teoretické ¢asti jsem se zabyvala problematikou bariér pro paraplegiky v jednotlivych
Castech bytu a moZnostmi jejich odstrafiovani pomoci pfestavby, uprav a zmén nabytku a
vyuZitim pomicek. Je nutné si uvédomit, Ze Gpravy, které jsem v této ¢asti prace popisovala,
ve svém vysledku ukazuji idedln& pfestavény bezbariérovy byt pro potfeby voziCkafe. Pro
kazdého v8ak neni nutnosti viechny tyto piestavby uskuteénit. Musime brét v ivahu mnoho
faktord ovlivitujicich miru potfeby piestavby, jako je vyska léze, vedlejsi diagndza, svalova
sila hornich kon&etin vozitkate s pfihlédnutim i k jeho hmotnosti téla, fyzicka zdatnost,
vyska, v€k, typ a rozméry jeho voziku a dalsi.

V praktické &asti jsem se zabyvala konkrétni kazuistikou klienta Centra Paraple a
podrobnym popisem piestavby jeho bariérového bytu na bezbariérovy. Popis jsem také
doplnila rysy s vyzna¢enymi manipula¢nimi prostory.

V diskusi jsem porovnala naméfené rozméry z praktické &asti s doporuenymi rozmeéry
z teoretické ¢&asti. Déle jsem zminila také vyhlasku 369/2001 Sb. sjejimi prostorovymi
podminkami pro vystavbu bytd zvla$tniho ureni v kontrastu s minimalnimi nutnymi
prostorovymi podminkami pro pohyb osoby na voziku v byt& pfestavovaném z bariérového na
bezbariérovy.

Jednim z cili mé prace bylo zjistit viechny dostupné informace o mozZnostech bydleni
bez bariér a odstrafiovani bariér pro paraplegiky, abych mohla jako budouci ergoterapeut
pracujici s osobami na voziku svym klientim dobfe poradit s moZnostmi bezbariérového
bydleni a odstrafiovanim bariér. Tento cil jsem splnila. Napsdnim této prace vznikl jakysi

souhrnny informaéni materidl o mozZnostech ptestavby bariérovych byti na bezbariérové pro

-74 -



osoby na voziku obsahujici pfiklad ptestavby konkrétniho bytu. Ergoterapeut pracujici s se
zdravotn€ postizenymi klienty na voziku by m&l mit vzdy pfi ruce informa&ni material tohoto
typu,aby z n&j mohl ve své praxi Cerpat. Ptijde-li k nému klient s myslenkou pfestavby bytu,
mél by s nim ergoterapeut provést nav§tévu bytu a konzultovat moZnosti jeho prestavby.
Teprve poté by se mél klient obratit na stavebni firmu, ktera Gpravy podle jeho pozadavki
provede.

Dal3im cilem této prace, ktery jsem splnila, bylo poukazat na rozdil mezi Gpravou bytu
dle vyhlasky 369/2001 Sb. na byt odpovidajici svymi parametry bytu zvlaitniho uréeni a
dpravou bytu dle individualnich potfeb klienta pohybujiciho se na mechanickém voziku.
Ptilohy k vyhlace 369/2001 Sb. se v§emi poZadavky pro byty zvlastniho uréeni jsou uvedeny

v ptiloze ¢&. 4.
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Testy pFejaté z Centra Paraple:

Funk¢ni hodnoceni spinalniho pacienta/ADL: piejato z Rehabilitation of Chicago - Physical
Therapy Department - upraveno pro potfeby Centra Paraple

SCIM - Spinal Cord Independence Measure - méfeni stupné nezavislosti u osob po poranéni

michy: upraveno dle navrhu LOEWESTEIN HOSPITAL REHABILITATION CENTER
Dansko, ptevzato od Sackler Faculty of Medicine Tel-Aviv

Seznam priloh:

Piiloha ¢. 1: Fotografie bezbariérového prostiedi budovy Centra Paraple

Ptiloha ¢. 2: Fotografie upraveného bytu popisovaného v praktické ¢asti

Ptiloha €. 3: Vozik klienta popisovaného v praktické ¢asti prace

Ptiloha €. 4: Pilohy ¢. 1 a 3 k vyhlasce 369/2001 Sb. Ministerstva pro mistni rozvoj ze dne

24. fijna 2001 o obecnych technickych poZadavcich zabezpeéujicich uZivéani staveb osobami s
omezenou schopnosti pohybu a orientace
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Priloha €. 1: Fotografie bezbariérového prostiedi budovy Centra Paraple

Obr. 2: Mékcené prkénko na WC v koupelné Centra Paraple




Obr. 4: Bezbariérova koupelna Centra Paraple — detail sprchove sedaCky




Obr. 5: Bezbariérova kuchyn znacky Koryna v Centru Paraple: V pravé ¢asti kuchynske
linky je elektricky nastavitelna vyska pracovni desky a vySka zav€snych skfinek. V leve
Casti linky je elektricky nastavitelna vy$ka pracovni desky se dfezem a vyska vnitfni Casti
skfinky s kosi na nadobi. Ovladaci prvky jsou umistény na pfedni strané pracovnich

desek.

Obr. 6: Bezbariérova kuchyti Centra Paraple: Posuvna ¢ast levé zavésné skfinky je v nizsi

poloze.




Obr. 7. Bezbariérova kuchyii Centra Paraple: Posuvna &ast oteviené levé zavésné skiinky

je v nizsi poloze.

Obr. 8: Polohovaci lGzko v pokoji pro klienty Centra Paraple




Obr. 9: Okno s ovladaci klikou v pravém dolnim rohu okna v pokoji pro klienty Centra

Paraple




Pfiloha &. 2: Fotografie upraveného bytu popisovaného v praktické asti prace




Obr. 2: Bezbariérova koupelna - pohled na stfedni Cast

Obr. 3: Bezbariérova koupelna - pohled na levou ¢ast




Obr. 4: Kuchyn

Obr. 5: Obyvaci pokoj




Priloha €. 3: Vozik klienta popisovaného v praktické ¢asti prace

Obr. 1: Sopur Easy 200 - mechanicky aktivni vozik se skladacim ramem a spojenou
stupackou
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Priloha ¢&. 1 k vyhldsce ¢ 369/2001 Sb.

1. Komunikace
1.1. Uprava povrchi

1.1.1. Povrch chodniki, schodist’, $ikmych ramp a podlah vnitfnich komunikaci musi byt
rovny, pevny a upraveny proti skluzu. Hodnota soucinitele smykového tfeni musi byt
nejméné 0,6, u Sikmych ramp pak 0,6 + tg o, kde o je tihel sklonu rampy.

1.1.2. Ptechody pro chodce pres komunikace pro motorova a kolejova vozidla, drazni pte-
chody a ptechody pfes cyklistické stezky musi byt feSeny podle bodu 1.5. této piilohy.

1.1.3. Pochozi §ikmé plochy pokud nejsou rampami podle bodu 1.3. této pfilohy, smi mit
sklon nejvyse 1 : 12 (8,33 %)

1.1.4. Komunikace pro p&si musi byt feSeny tak, aby byla disledné dodrZena vodici linie pro
zrakove postiZzené osoby. Prekazky na komunikacich pro pési, zejména stoZary verej-
ného osvétleni, dopravni znacky, stromy, telefonni automaty musi byt osazeny tak,
aby byl zachovén priichozi profil $itky nejméné 1500 mm, tuto hodnotu lze snizit az
na 900 mm u technického vybaveni komunikaci a svislého dopravniho znaéeni. Pferu-
Seni pfirozené vodici linie v délce vétsi nezZ 6000 mm musi byt doplnéno vodici linii
umélou.

1.1.5. Prekazky na komunikacich pro p€3i musi mit ve vysi 1100 mm pevnou ochranu (ty¢
zabradli, horni dil oploceni) a ve vysi 100 az 250 mm zarazku pro slepeckou hil
(spodni ty¢ zabradli, podstavec), sledujici pidorysny primét piekazky, popfipadé¢ lze
odsunout zardZzku za obrys prekézky nejvyse o 200 mm.

1.1.6. Nad vefejné pfistupnymi komunikacemi a plochami mohou byt v prostoru ve vysce
250 az 2200 mm nad povrchem umistény pouze pevné ¢asti stavby, které vystupuji z
obrysu stén maximalné 250 mm, zejména vykladce, technicka a jina zafizeni a dale
technické vybaveni staveb obdobného charakteru. U zafizovacich pfedméti a technic-
kého vybaveni staveb délky do 400 mm (méfeno soubézné se st€nou objektu) lze tuto
hodnotu zvysit na 300 mm.

1.2. Vy$§kové rozdily

Vyskové rozdily u pfechodl pro chodce, vnéjsich a vnitfnich komunikaci nesmi byt
vy$$i nez 20 mm, jinak musi byt feSeny Sikmymi rampami dle bodd 1.3.3. az 1.3.7. a
1.3.9. této prilohy, pfipadné zvedacimi zafizenimi.

1.3. Schodi$té a S§ikmé rampy véetné schodist’ a Sikmych ramp v podchodech

1.3.1. Sklon schodistového ramene nesmi byt vétsi nez 28° a vyska schodi$tového stupné
vétsi nez 160 mm; to neplati pro stavby podle § 1 odst. 1 pism. a).

1.3.2. Schodistova ramena a §ikmé rampy musi byt po obou stranach opatfeny madly ve vysi
900 mm, ktera musi pfesahovat o 150 mm prvni a posledni schodi$tovy stupefi, pfi-
padné za¢atek a konec §ikmé rampy s vyznacenim v jejich ptidorysném primétu.

1.3.3. Sikmé rampy musi byt iroké nejméné 1300 mm a jejich podélny sklon smi byt nejvy-
Se vpomeéru 1 : 12 (8,33 %).

1.3.4. Neni-li §ikma rampa del3i nez 3000 mm, smi mit sklon nejvySe v poméru 1 : 8 (12,5
%); to neplati u staveb podle § 1 odst. 1 pism. b) a €).

1.3.5. Sikmé rampy musi mit po obou stranéch ve vysi 250 mm vodici ty¢.

1.3.6. Sikma rampa del$i nez 9000 mm musi byt pferusena podestou v délce nejméné 1500
mm. Podesty musi mit i kruhova nebojinak zakfivena Sikma rampa.

1.3.7. Podesty $ikmych ramp musi mit délku nejméné 1500 mm.
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1.3.8.

1.3.9.

Stupnice nastupniho a vystupniho schodu kazdého schodit'ového ramene nebo vyrov-
navacich schodtt musi byt vyrazné kontrastné rozeznatelna od okoli. U schodiit’ v do-
pravnich stavbach a u mistnich komunikaci musi byt stupnice oznagena pruhem Zluté
barvy Sitky 100 mm na délku schodu, ve vzdalenosti nejvyse 50 mm od hrany schodu.
V ostatnich stavbach lze pfipustit kontrastni oznaceni celé stupnice, popifipadé jen
pruhu. Kontrastni oznaeni podstupnice je nepfipustné. Reklamy lze umistit na pod-
stupnice za pfedpokladu spln&ni pfedchozich podminek.

Schodisté, rampy a konstrukce vybihajici do prostoru musi byt upraveny podle bodu
1.1.5. této pfilohy tak, aby bylo zabranéno mozZnosti vstupu zrakové postiZenych osob
do prostoru s niz$i vySkou nez 2200 mm v exteriéru a 2100 mm v interiéru.

1.4. Chodniky

1.4.1.

1.4.2.

1.4.3.

1.4.4.

1.4.5.

Chodniky musi byt Siroké nejméné 1500 mm a smi mit podélny sklon nejvyse 1 : 12
(8,33 %) a pri¢ny sklon nejvyse 1 : 50 (2,0 %).

Na usecich s podélnym sklonem vét§im nez 1 : 20 (5,0 %), delSich neZ 200 m, musi
byt zfizena odpocivadla o podélném a pfi¢ném sklonu nejvyse 1 : 50 (2,0 %).
Chodniky v mistech pfechodi pfes komunikace musi mit sniZeny obrubnik na vysko-
vy rozdil 20 mm oproti vozovce a musi byt opatfeny signalnimi pasy spojujicimi va-
rovné pasy s vodicimi liniemi. U zmén dokonéenych staveb musi byt signélni pasy jen
v pfipadé, Ze bude zajisténa bezpeénost pii pfechazeni zrakové postiZenych osob. Na-
vazujici $ikmé plochy musi odpovidat poZadavkiim na $ikmé rampy dle bodu 1.3 této
ptilohy. Po celé délce sniZeného obrubniku, smérem do chodniku, musi byt zfizen va-
rovny pas §ife 400 mm pfi souasném zachovani pfesahu nejméné 800 mm na obé
strany signalniho pasu. Obdobné tento pas musi byt zfizen i v mistech vyjezdi
z hromadnych garaZi a parkovist. Varovny pas lze provést i misto sniZzeného obrubni-
ku.

V ulicich obytnych zén, kde neni pfirozena vodici linie, musi byt zfizen pfi jedné stra-
né ve vzdalenosti 800 mm od okraje komunikace hmatny pas §ife 400 mm. Jeho vlast-
nosti jsou shodné s vlastnostmi signalnich a varovnych pasu.

Na rozhrani mezi pasem pro chodce a pasem pro cyklisty musi byt zfizen hmatny pas
Sife 300 aZz 400 mm, ktery je soudasti pasu pro chodce.

1.5. Prechody a nastupisté

1.5.1.

1.5.2.

1.5.3.

1.5.4.

1.5.5.
1.5.6.

Piechody situované u staveb podle § 1 odst. 1 pism. ¢) a vybavené signalizaci, musi
mit samoobsluzné zafizeni s prodlouZenou délkou intervalu.

Piechody vybavené svételnou signalizaci musi byt vybaveny téz signalizaci zvukovou.
Sloupek signalizace pro pési se umist'uje pfedev§im do signalniho pasu.

Ovladani samoobsluZznych signalizaénich zafizeni musi byt umisténo nejvyse 1200
mm od drovné komunikace pro pé&si.

U ptechodl vedenych ptes komunikace v §ikmém sméru, u pfechodt delSich nez 8000
mm a u pfechodid v oblouku musi byt v ramci vodorovného dopravniho znaceni vy-
znacen vodici pas pfechodu navazujici na signélni pas na chodniku.

Nejméné jeden pfistup k ndstupi3ti hromadné dopravy musi mit bezbariérovée tpravy.
Nastupisté méstské hromadné dopravy a linkové dopravy musi mit vySku nastupni
hrany 200 mm a pfi svém okraji Upravy pro zrakové postiZené osoby, které jsou vni-
matelné zbytkem zraku (kontrast), na§lapem a slepeckou holi. Upravy jsou zavislé na
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1.5.7.

1.6.

1.6.1.

1.6.2.

1.6.3.
1.6.4.
1.6.5.
1.6.6.

1.7.

1.7.1.

1.7.2.

1.7.3.
1.7.4.

1.7.5.

druhu dopravniho prostfedku dle zvlastniho ptedpisu®. U oznagnikd zastavek hro-
madné dopravy musi byt zfizen signalni pas.

Na pfistupu ke stavbam dopravniho systému ve méstech, zejména u nadrazi, podcho-
dovych hal, stanic metra musi byt umistény akustické navadéci a orienta&ni systémy.
Akustické navadéci systémy se navrhuji na zakladé odborného posudku konzultaéniho
stfediska SdruZeni pro Zivotni prostfedi zdravotné postizenych v Ceské republice po
konzultaci s odbornikem pro vycvik samostatného pohybu zrakové postizenych osob.

Vstupy do budov

Pfed vstupem do budovy musi byt vodorovna plocha nejmén& 1500 mm x 1500 mm,
pfi otevirani dvefi ven nejmén& 1500 mm x 2000 mm. Za vodorovnou plochu se pova-
Zuje i plocha ve sklonu v poméru nejvyse 1: 50 (2,0 %).

Vstupni dvefe musi umoziliovat otevieni nejméné 900 mm; tento poZzadavek plati i pro
hlavni kfidlo dvoukfidlovych dvefi. Smi byt zaskleny od vysky 400 mm, nebo musi
byt chranény proti mechanickému poskozeni vozikem, zejména zaskleny nerozbitnym
sklem. Otevirava dveini kfidla musi byt ve vy$i 800 az 900 mm opatfena vodorovny-
mi madly pfes celou jejich $ifku, umisténymi na stran opaéné neZ jsou zavésy, s vy-
jimkou dvefi automaticky ovladanych. Dvefe karuselového provedeni musi umozZnit
prijezd osoby na voziku bez dal$ich podmiriujicich opatfeni, jinak musi byt doplnény
dal3imi oteviravymi dveimi.

Oznaceni prosklenych vstupi musi byt provedeno podle bodu 2.2.2. této ptilohy.
Zéamek dvefi musi byt umistén nejvyse 1000 mm od podlahy, klika nejvyse 1100 mm.
Horni hrana zvonkového panelu smi byt nejvy$e 1200 mm od urovné podlahy.

Vstup musi byt osvétlen tak, aby nevznikal nahly a velky kontrast mezi osvétlenim
vné a uvniti budovy.

Vytahy a zvedaci ploSiny ( Sikmé i svislé )

Volna plocha pfed nastupnimi misty do vytahd, schodi§tovych vytahli a svislych
zdvihacich plosin uréenych pro dopravu osob na vozicich musi byt nejméné 1500 mm
x 1500 mm nebo o priméru 1500 mm. Rozméry volné plochy pfed nastupnimi misty u
schodidtovych vytahil a svislych zdvihacich plo§in uréenych pro dopravu sedicich ne-
bo stojicich osob mohou byt zmenseny za pfedpokladu zajisténi bezpecného néastupu
do t&chto zafizeni.

Sitka 3achetnich a klecovych dvefi vytaht, schodi§tovych vytaht a svislych zdviha-
cich plodin s ohrazenou $achtou a vstupni otvory zafizeni neohrazenych musi byt
nejméné 800 mm.

U vytahit mohou byt pouZity pouze samo¢inné vodorovné posuvné dvefe.

Klec vytahu musi mit $itku nejméné 1100 mm, hloubku 1400 mm, u zmén staveb mu-
si mit 3itku nejmén& 1000 mm a hloubku 1100 mm. Dopravni plo$ina schodi$t'ovych
vytahli a svislych zdvihacich ploin uréenych pro dopravu osob na voziku musi mit
3itku nejméné 800 mm a délku 1250 mm s tim, Ze pokud je toto zafizeni instalovano
ve stavbach ob&anského vybaveni, musi mit $iftku nejméné 900 mm a délku 1400 mm.
U svislych zdvihacich plogin uréenych pro dopravu stojici osoby musi byt 3itka nej-
méné 650 mm a délka nejméné 650 mm,; v pfipad€ dopravy do vysky 500 mm pak Sii-
ka nejméné 325 mm a délka nejméné 350 mm.

Klece vytahli musi byt vybaveny obousmémym dorozumivacim zafizenim umisténym
nejvyse 1000 mm nad podlahou, sklopnym seddtkem ve vy$i 500 mm nad podlahou

9 Zakon & 266/1994 Sb., o drihach, ve znéni zakona &.189/1999 Sb., zékona & 23/2000 Sb., zakona
& 71/2000 Sb. a zékona &.132/2000 Sb.
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1.7.6.

1.7.7.

1.7.8.

2.2
2.2.1.

2.2.2.

umisténym v dosahu ovladacich prvki. Ovladaci prvky vytahu musi byt umistény
vySce od 800 mm do 1200 mm a ve vzdalenosti nejméné 400 mm od &elni nebo zadni
stény klece.
Ovladace pro volbu stanic v klecich a ve stanicich, pro znovuotevieni dvefi, obou-
smérnou komunikaci a pfipadné dal$i ovladade v klecich vytahti musi mit hmatné zna-
¢eni v souladu s jejich funkci. Hmatné znageni je moZné umistit
na neaktivnich &astech ovladacich prvka tak, Ze vlevo od ovlada&l se umisti ozna-
Ceni v Braillové slepeckém bodovém pismu a vpravo hmatné symboly,
na aktivnich &astech ovladacich prvka s tim, Ze nejmensi sila potfebna ke stlaeni
ovladace je 2,5 N a nejvétsi 5 N.
Velikost hmatnych symboli musi byt nejméné 15 mm a nejvyse 40 mm plastického
provedeni s tloustkou pisma 1 mm + 0,5 mm — 0 mm, kontrastni s pouZitym podkla-
dem. Hmatné oznaceni nesmi byt ryté.
Akusticky musi byt ve stanici oznamen pfijezd klece vytahu do stanice a v kleci vyta-
hu musi byt ozndmen pfijezd vytahu do stanice, ve které vytah zastavil. Nastaveni
akustickych signalli musi byt v rozmezi 35 az 55 dBA.
Ve stavbach ob&anského vybaveni musi byt chod pohyblivych chodnikt, pohyblivych
schodd a ramp s uréenim jejich polohy a sméru jizdy signalizovan akustickym zatize-
nim, které je pomoci dalkového ovladani spousténo zrakové postiZenymi osobami.
Hfeben na vstupu i vystupu z pasu pohyblivych zafizeni musi byt proveden v kon-
trastni Zluté barvé.

Vnitini prostory

Podlahy
Podlahy mistnosti musi mit povrch se soudinitelem smykového tfeni nejméné 0,6; to
neplati pro stavby podle § 1 odst. 1 pism. a).

Okna
Nejméné jedno okno musi mit pakové uzavéry nejvy$e 1100 mm nad podlahou; to

UKII > palapcieill  a pruskIcuc siouy > patapetem niz$im nez 500 mm, musi mit SpOd-
ni ¢ast do vysky 400 mm opatfeny proti mechanickému poskozeni a ve vysce 1100
mm aZ 1600 mm opatfeny vyraznou paskou $itky nejméné 50 mm, nebo pruhem ze
znadek o rozméru 50 mm x 50 mm, vzdalenymi od sebe maximalné 150 mm, jasné vi-
ditelnymi proti pozadi.

2.3. Dvere

23.1

232

233

Dvefe musi mit svétlou 3itku nejméné 800 mm, u staveb dle § 1 odst. 1 pism. b) 900
mm.

Prosklené stény nebo dvefe, jejichZ zaskleni zasahuje niZe nezZ 800 mm nad podlahou,
musi byt ve vy$ce 1100 mm aZ 1600 mm oznageny vyraznou paskou $itky nejméné 50
mm, nebo pruhem ze zna¢ek o rozméru 50 mm x 50 mm vzdalenymi od sebe maxi-
malné 150 mm, jasné viditelnymi proti pozadi. Spodni ¢ast takovych dvefi musi byt
upravena obdobné jako prosklené stény podle bodu 2.2.2. této pfilohy.

Otevirava dvetni kfidla musi byt ve vysi 800 aZ 900 mm opatfena vodorovnymi madly
pies celou jejich $ifku, umisténymi na strané opacné nez jsou zavesy.

) § 37 odst. 6 vyhlasky &. 137/1998 Sb., o obecnych technickych poZadavcich na vystavbu.
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24
24.1.

24.2.

2.43.
2.44.

25

25.1.
2.5.2.

2.5.3.

2.54.

2.6.
2.6.1.

2.6.2

3.

Hygienicka zafizeni

Horni hrana sedatka klozetové misy musi byt ve vy3i 500 mm nad podlahou, pokud
neni v ptiloze €. 2 k této vyhlasce uvedeno jinak, ovladani splachovaciho zatizeni mu-
si byt umisténo po stran€ nejvy$e 1200 mm nad podlahou, po obou stranich klozetové
misy musi byt sklopnd madla ve vzajemné vzdalenosti 600 mm a ve vy$i 780 mm nad
podlahou. Klozetova misa musi byt osazena tak, aby vedle ni byl prostor $itky nejmé-
né€ 800 mm, mezi jejim &elem a zadni st&€nou kabiny WC bylo nejmén& 700 mm. Dve-
fe se musi otevirat smérem ven a musi byt opatfeny z vnitini strany vodorovnym ma-
dlem. Zamek dvefi musi byt odjistitelny zvenku. V kabin& WC musi byt umisténo
umyvadlo. Nejmensi rozméry kabiny jsou 1600 mm x 1800 mm, u zmén dokon&enych
staveb 1400 mm x 1400 mm.

Umyvadlo musi byt opatieno vytokovou baterii s pAkovym ovladanim. Vedle umyva-
dla musi byt vodorovné madlo umoZiivjici opfeni. Zrcadlo nad umyvadlem musi mit
upravu umoziiujici jeho naklopeni.

Vana musi mit upravy podle bodu 1.6. pfilohy €. 3 k této vyhlasce.

Sprchové boxy a sprchové kouty musi mit nejmensi pidorysné rozméry 1400 mm x
1400 mm. Musi byt vybaveny sklopnym seditkem ve vy$i 500 mm nad podlahou
umoziiujicim bo¢ni nebo Eelni pfistup. Ruéni sprcha s pakovym ovladanim, opérné
madlo a mydelnik musi byt umistény v dosahu ze sedatka, na sténé kolmé ke sténé, na
které je osazeno. VySkovy rozdil podlahy a dna sprchového boxu nebo koutu mize &i-
nit nejvyse 20 mm.

Manipulaéni prostory a plochy

Nejmensi manévrovaci plocha pro vozik je 1200 mm x 1500 mm.

Misto pro vozik v hledi§ti musi mit plidorysné rozméry nejméné¢ 1000 mm x 1200
mm, musi byt na rovné podlaze s vyhledem na jevisté a pfistupné zezadu.

Pfedméty vybaveni a manipula¢niho zafizeni musi byt osazeny v rozmezi vySek 600
mm aZ 1200 mm od podlahy.

Cast prodejnich pult a vefejnych piepaZek u staveb ob&anského vybaveni podle § 2
pism. a) bodi 1., 3., 6. aZ 10. této vyhlasky musi byt nejvySe 800 mm nad podlahou v
nejmensi délce 900 mm. U téchto &asti prodejnich pultd musi byt pfedsunuté plocha
Sitky nejméné 250 mm pro mozZnost manipulace se zboZim. Pfed prepaZkami musi byt
zaji$tén prichod $itky nejméné 900 mm.

Informadéni zaFizeni

Zékladni informaé&ni zafizeni pro orientaci musi byt doplnéna akustickymi, taktilnimi a
optickymi prvky, které slouzi osobdm se smyslovym postiZenim. Musi mit kontrastni
dostateéné velké a osvétlené napisy a jednotné piktogramy.

Elektronické informa&ni systémy pro vefejnost musi byt uZivatelné zrakov€ postiZe-
nymi osobami bez zasahu do softwarového a hardwarového vybaveni.

Verejné plochy
Na rozlehlych pochozich plochich zejména na ndméstich, p&Sich zonach, v halach a v
mistech kde nelze pro bezpeény pohyb zrakové postiZzenych osob pouZit pfirozené vo-
dici linie musi byt zfizeny vodici linie umélé.
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3.1

Parkovisté a odstavné plochy

Sitka stani pro vozidla zdravotng postizenych osob na parkovistich, odstavnych plo-
chach a v garaZich musi byt nejméné 3500 mm a smi mit sklon nejvyse v poméru
1:20 (5,0 %). V ptipadech podélného stani ( pti chodniku ) musi byt délka stani nej-
méné 7000 mm.

3.2. Verejné telefonni automaty, obdobna zafizeni a po§tovni schranky

3.2.1.

3.2.2.

3.2.3.

3.24.

3.2.5.

Manipulaéni plocha pied vefejnym telefonnim automatem, jinym obdobnym zatize-
nim a poStovni schrankou smi mit sklon nejvy3e 1 : 20 (5,0 %) s nejmensimi pudo-
rysnymi rozméry 1000 mm x 1200 mm, které musi byt dodrZeny i u vefejné telefonni
hovorny.

Vyska pro umisténi manipulaéniho zafizeni vefejného telefonniho automatu, jiného
obdobného zafizeni a poStovni schranky smi byt v rozmezi 600 mm az 1200 mm.
Prostor u vefejného telefonniho automatu musi byt vybaven sklopnym sedatkem ve
vy$i 500 mm nad podlahou nebo sedaci opérou, v bezprostfedni blizkosti pfistroje.

Pii skupinovém osazeni veiejnych telefonnich automati musi byt alespoii jeden z nich
opatien zafizenim umozZfiujicim poslech pomoci sluchadel. Takto upraveny telefonni
automat musi byt ozna¢en mezinarodnim symbolem hluchoty podle bodu 2 pfilohy
¢. 2 k této vyhlasce.

Telefonni budky a jina obdobna zafizeni s bo¢nimi st®nami nesahajicimi az k zemi
(podlaze) musi mit piidorysné vyznageni bo¢nich stén dle 1.1.6. této pfilohy.
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Piiloha &. 3 k vyhlasce ¢. 369/2001 Sb.

Pozadavky na.byty zvlastniho uréeni pro téice pohybové postizené osoby a na obytné
¢asti staveb pro socidlni pé¢i pro tézce pohybové postizené osoby

1. Technické pozadavky

1.1.  Dispozi¢ni feSeni bytu musi odpovidat manévrovacim moZnostem voziku a jeho bez-
koliznimu pritjezdu vSemi mistnostmi a prostory bytu.

1.2. Dveini otvory a priichody v byté€ musi byt nejméné 900 mm Siroké. Vstupni dvete do
bytu musi byt nejméné 800 mm $iroké. Viechny dvefe v byté vyjma vstupnich nesmi
kmit prahy. Na obou stranach dvefi musi byt dostateény prostor pro manipulaci s vozi-

em.

1.3.  Schodisté a $ikmé rampy umisténé pred dvefmi musi mit vodorovny usek délky nej-
méné 1500 mm, pfipadné€ 2000 mm v zavislosti na sméru otevirani dvefi.

1.4. Obytné i pobytové mistnosti, pfedsing, chodby bytu musi pfi pfedpokladaném roz-
misténi nabytku umoziiovat otaceni voziku o 360°, tomu odpovida kruhova plocha o
priméru 1500 mm.

1.5. LodzZie nebo balkony bytu zvlastniho ureni musi mit hloubku nejméné 1500 mm se
sklonem podlahy nejvyse 1 : 50 (2 %) a musi byt pfistupny v Grovni podlahy obytné
mistnosti s vySkovym rozdilem nejvyse 20 mm. Zabradli v minimalni délce 1200 mm
musi byt upraveno tak, aby byl zajistén prihled osoby na voziku na terén v bezpro-
stiednim okoli budovy.

1.6.  Prostor koupelny musi umozZiiovat volny pfistup k van€, umyvadlu i WC, ktery musi
byt v koupelné instalovan. Horni hrana sedatka klozetové misy musi byt ve vysi 460 —
480 mm nad podlahou. Sté€ny koupelny musi po konstrukéni strance umoznit kotveni
pomocnych madel v riznych polohach. Prostor kolem vany musi byt fesen tak, aby byl
zajistén Celni nebo Sikmy pfistup k vané a bocni pfistup z voziku pfesunutim na pfi-
zdénou plochu v zahlavi vany. Vana, odsunuta na podélné strané o 80 mm od oblozeni
stény s ohledem na osazena madla, musi zaroven umoznit podjezd mobilniho zvedaci-
ho zafizeni. Mezi dnem vany a podlahou musi byt mezera nejméné 140 mm, horni
hrana vany smi byt nejvyse 500 mm nad podlahou. Podlaha v misté drahy mobilniho
zvedaku musi byt rovna a hladka. Vanova pakova baterie musi byt osazena na podélné
stran& vany v dosahu sedici osoby. Umyvadlo musi byt osazeno tak, aby jeho pfedni
hrana byla vzdalena od zdi 600 mm; vytokova baterie musi mit pakové ovladani.

1.7.  V bytech uréenych k uZivani vice neZ tfemi osobami musi byt dalsi kabina WC, roz-
mérové vyhovujici nepostiZenym osobam, opatfena dvefmi Sitky nejméné 800 mm

1.8.  Umisténi v8ech prvka ovladanych rukou zejména vypinace, zasuvky, jisti¢e, dveini
kliky, drzadla splachovace musi byt ve vySce 600 aZ 1200 mm.

1.9. Kuchyné bytu musi byt vybavena bezbariérovou linkou (sestavou), umoziujici pod-
jezd voziku a dosaZitelnost viech prvki téZce pohybové postiZenou osobou na voziku.
Ovladaci prvky na zadni sténu linky nelze umist'ovat. Musi byt zajiSténa dosaZitelnost
a snadné ovladani hornich skfin€k linky, ovladacich prvkt varného panelu, pecici
trouby, odvétrani.

1.10. Alesponi &ast 3atnich sk¥ini musi byt opatfena kovanim dvefi umoziujicim jejich ote-
vieni o 180° a vyklapécim zafizenim pro zavé$eni odévii. Musi byt osazeny na ustupu-
jicim soklu vysky nejméné 300 mm.

1.11.  Vytapéni obytnych a pobytovych mistnosti bytu zvlastniho urceni pro téZce pohybové
postizené osoby musi byt navrZzeno na teplotu o dva stupné€ vy$3i nez stanovi pfedpisy
pro ostatni byty.
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2. Plo3$né pozadavky

2.1.

2.2.

Byty zvladtniho urCeni musi poskytovat prostor pro manévrovani, skladovani a pojez-
dy vozikid nebo jinych podplrnych zafizeni a prostiedki pro pohyb téZce pohybové
postiZenych osob.

U bytl pro vice nez jednoho uZivatele se musi prokazovat v obytnych mistnostech
zakladniho charakteru, zejména u obyvaciho pokoje a loZnice, dostatek prostoru pro
pohyb a manévrovani dvou vozikl sou¢asné.

3. Domovni vybavenost bytového domu s byty zvlastniho urceni pro téZzce pohybové
postiZzené osoby

3.1.

3.2

TéZce pohybové postiZzeny uZivatel bytu zvlastniho uréeni musi mit zaji$t€nu dostup-
nost viech prostor domovni vybavenosti, tj. uréeného sklepniho boxu, mistnosti pro
kola a kodarky, dilny, pradelny a su$arny, prostoru pro skladovani komunalniho odpa-
du, ptipadn& dkrytu civilni obrany. Musi byt feSeno gara?ovani motorovych vozidel,
jejichZ uZzivateli jsou té€Zce pohybové postizené osoby.

Dle prostorovych mozZnosti se v domech s byty zvlastniho urCeni rozdifuje zakladni
domovni vybavenost o mistnosti pro pefovatelskou sluzbu a pfipadné dalsi socialni
sluZby (denni mistnost, kuchy, pradelna a su3arna), popfipadé pro rehabilitaci (t&lo-
cviéna, elektrolécba, stavéci zafizeni).



