
ABSTRAKT  

 

Název: Somatotyp v karate  

(Somatotype in karate)  

Cíle práce: Stanovení somatotypu vrcholových karatistů v disciplínách kata a kumite.  

Metoda: Ke stanovení somatotypu pouţíváme modifikované sheldonovské metody podle Heathové a 

Cartera.  

Výsledky: Vyvozují určité diferenciace mezi závodníky v kata a závodníky v kumite.  
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