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Autorka si jako téma své bakalarské prace vybrala problematiku ablace mammy, téma
v soucasné dob& vysoce aktualni. Prace ¢itd 86 stran textu, coz je vysoce nad ramec
pozadovaného rozsahu. Jedna se o 3. pfedélanou verzi.

Na zacatku prace autorka d€kuje anonymni fyzioterapeutce, ktera ji umoznila absolvovat
praxi, v celé praci je nékdy vyjadfovani dosti kostrbaté, ale vétSich preklepti, chyb
v interpunkci a hlavné obsahovych chyb, se vyvarovala a praci doplnila dle pozadavki
oponenta. Pon¢kud zbytecné obsdhlé je hledisko medicinské, ale vedouci prace byl 1ékat a
autorka na ném trvala, i kdyz byla na toto upozorfiovana.

Na za&atku nechybi Abstrakt v &eském a anglickém jazyce, kli¢ova slova a Uvod, nasleduje
anatomicka ¢ast pojednavajici o stavbe prsu, prsni zZlazy, o lymfatickych uzlinach. Velka stat’
je vénovana typim nadord, konkrétné karcinomu prsu a moznostmi diagnostiky, vénuje se i
rizikovym faktorim, prevenci a progndzou a terapii (operacni lécba) a komplikacemi
(lymfedém).

Kapitola 5 — LéCebna rehabilitace - zahrnuje viechny fyzioterapeutické postupy. Zacina
moznostmi jiZ v pfedopera¢nim obdobi, zahrnuje vys. aspekci, palpaci, goniovys., vys. pohyb.
stereotyptl dle Jandy a v pooperacnim obd. — polohovani, CG, vykaslavani, DG, KC,
bandazovani, péce o jizvu, PIR, nezapomina ani na reZimova opatfeni, psychoterapit, socialni
rehabilitaci a protetické pomucky. Zmiiiuje se 1 0 moZznostech ldzenskeé 1éCby.

Prakticka ¢ast obsahuje 2 kazuistiky, podobn€ zpracované. Autorka odebrala anamnézy,
provedla vstupni vys. (aspekci, gonio ramenniho kl., lokte i zapésti, zmé&fila obvody HKK,
vyS. pohyb. stereotypy, SS, zkracené a oslabené svaly), stanovila KFP a DFP. Popisuje 1
podrobny prabéh rehabilitace tak, jak s obéma pacientkami sama pracovala. VSechno
zhodnotila i pfi vystupnim vySetfeni — mésic po operaci. Slovné zhodnotila pribeh terapie.

Nasleduje Diskuze, kde autorka opira o své zkuSenosti s kasuistikami, ve 3. odstavci
nerozumim vété ...“Vysledky vyzkumu ukazaly, Ze ve prospéch brzkého zahajeni
rehabilita¢niho cvieni jsou marginalni ve vét$ing piipadu...* — vysvétli. Nerozumim téZ, zda
je tedy lepsi ,,hybat® nebo ,,nehybat™ pazi??

Zaver je ptijatelny, shrnuje celou praci.

Seznam neni podle abecedy — autorka jiz po 3. praci pfedé€lavala a mohla se t€chto
zbytenych chyb vyvarovat.

Pfilohy vhodné dopliiuji celou praci, ilustruji samovySetfeni prsu, piiklady cvikd po ablaci
mammy, kombinuje rizné techniky i zdroje.

Autorka se nevyvarovala obasnych gramatickych chyb a nepfesnosti, prace je vSak psana
odbornym jazykem odpovidajici znalostem studenta 3. ro¢niku fyzioterapie.

Prace spliiuje pozadavky kladené na BP v oboru fyzioterapie, doperucuji ji k obhajobé
a navrhuji klasifikovat velmi dobie — vyborné podle obhajoby.

V Marianskych Laznich, 5.6.20011
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