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V hodnoceni vyuzijte slovni vyjadfeni s respektovanim charakteru a zaméfeni prace -

Aktuainost problematiky, originalita prace, prakticka potfeba a uplatnéni predpokladanych

vystupl prace... 4

V pfipadé muskularni dystrofie jde o progredujici onemocnéni pohybového systému a je zadouci, aby pacienti
dodrzovali uréité zasady pohybového rezimu a cvicili b&hem celého roku, tj. i doma. Vzhledem k jejich v&tdinou
velmi zdvaznému pohybovému deficitu, zvy3ené unavnosti a specifickym pozadavkiim je sestaveni programu
~doméciho cviteni* nelehky tikol i pro zkuSeného fyzioterapeuta. Zdaleka v3ak neni b&Zné takovy program
pacientim poskytnout.. Rehabilitace/kineziterapie neni schopna pacientiiv stav trvale zlepsit, ale oddali
neschopnost samostatné lokomoce a sebeobsluhy. Samotny fakt, Ze autorka upozornila na potfebu ,.domaciho
programu® je pfinosem pro fyzioterapeutickou praxi. Originalita prace tkvi v tom, Ze autorka vypracovala svoji,
tj. origindlni sestavu terapeutickych cvikd pro konkrétni pacientku postizenou facioskapulohumeralni formou
muskuldrnf dystrofie.

Samostatnost zpracovani, vhled autora do problematiky, prehled nejzavaznéjSich domacich
i zahraniénich literarnich prameni, databazi, a to i v SirSich souvislostech zejména s ohledem

na praktické vystupy....

Autorka uvadi 28 literarnich pramentl, z toho 9 zahrani¢nich, které cituje v teoretické ¢asti prace. Vhled do dané
problematiky by vyzné&l ptesvéd&ivéji, pokud by se autorka v n&kterych pfipadech neopakovala a kdyby byl text
prehlednéji uspofadan. Z textu i konzultaci je viak ziejmé osobni zaujeti autorky danou tématikou, resp.
pacientkou, kterou po ukonceni hospitalizace je§té navitivila doma a provedla korekci ,,doméciho cviteni* a pro
jeji potfebu natoéila videoprogram, ktery je k praci pfilozen.

Formulace cilii a zamér( prace, vyzkumnych otazek, hypotéz. Samostatné zvladnuti odborného
problému, ziskanych Gdaji, odborného textu. Vysledky a zavéry prace, skuteény prakticky

i teoreticky pfinos prace...

Autorka vprvni Cdsti prace stru¢né shrnuje zakladni poznatky o muskuldrni dystrofii a moZnostech
kinezioterapie. V hlavni &asti své prace se nejprve zmifiuje o obecnych zésadach doméciho cvi€eni a déle
podrobné a s fotodokumentaci popisuje ,,doméci cvifeni” pro pacientku, které sestavila b&éhem jejiho pobytu na
klinice a které doplituje n&kolika cviky u kterych v ramci své praxe b&hem hospitalizace pacientky asistovala.
V zavéru je uvedena ,kasuistika®, kterd je spiSe neZ podrobnou vypovédi o stavu pacientky jen ilustrativnim
zdiivodnénim pro aplikaci uvedeného ,,doméciho cviceni®. Pfiloha obsahuje testové vysledky a moZnosti cvigeni
s Thera-Bandem. Vzhledem k tomu, Ze nejde o experimentdlni préci, nejsou uvedeny vyzkumné otazky ani
hypotézy. Hlavni cil své price autorka splnila.

Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka uroven, rozsah prace, graficka Gprava prace,
dodrzeni publikaéni normy...

Graficka dprava préce, jeji rozsah i literari odkazy odpovidaji bakalafské praci. Po stylistické strance ma préace
slabdi Grovefi, autorka pouZiva pfili§ dlouhé véty, né€kde az na hranici srozumitelnosti, formulace jsou nékde
neobratné a ne vzdy dostate¢né odborné.
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