POSUDEK BAKALARSKE PRACE

3. Lékarska fakulta - Univerzita Karlova v Praze, Specializace ve zdravotnictvi, obor

FYZIOTERAPIE

Autor prace: Eliska Hospodkova

Vedouci prace: PhDr.Alena Herbenova

Nazev prace: Kinezioterapie pacientl s muskuldrni dystrofii v domacim prostredi

Autor posudku: Doc.MUDr, Dobroslava Jandova

Oponent
Body

0-4

Autorka se vybrala relativné aktualni problematiku. Originalita prace tkvi v tom, Zze autorka
uzpusobila svymi variacemi cviky jinych autord pro individualni pfipad jediné pacientky.
Autorka sama spravné ve své praci uvadi, Ze nelze z jednoho pfipadu individualné korigované | 3
kinezioterapie u facioscapulohumeraini formy myopatie generalizovat pro ostatni nemocné
myopatii.

Vzhledem k minimalizaci udaju o rdznych formach onemocnéni muskularni dystrofii se|?2
autorka ve své praci samoziejmé vyjadiuje opakované obecné o znamych principech

kinezioterapie, popisuje obecné moZnosti riznych pfistupu a metodik kinezioterapie , néktera
tvrzeni s ohledem na stupné postiZzeni a vyvoj nemoci vzapéti spravné neguje.

Formulace cile a zamér prace je zfetelny ve prospéch autorky nikoliv pacientu, prace neni ani | 4
reSerSni ani vyhranéné kasuistickou, je bez vyzkumnych otazek a bez hypotéz, bez moZnosti

cokoliv statisticky vyhodnotit. V kazuistice autorka pro doklad efektivity kinezioterapie
z vySetfovacich metod pouzivda aspexi bez fotodokumentace, pouziva zvyklé dotazniky,
pfié¢emz rovnou predikuje negativni vysledek a proto chybi porovnani testl na zaéatku a pfFi
kontrole. Autorka v terapii modifikuje cviky, ale v textu a fotodokumentaci cvik(l nerozliSuje
puvodni provedeni od své osobni variace. Hodnotu pouziti autorkou modifikovanych cviki
snizuje skuteCnost, Ze edukace a provadéni autoréinych cviki probihalo v pribéhu
hospitalizace v luzkovém zafizeni s aplikaci dalSich procedur dle ordinace lékafe véetné



Autorka zpracovala text prace spiSe beletristickym zpiisobem, mnohdy nepouzivd odbornou
terminologii, v popisu jednotlivych cvikil se dopousti drobnych nepfesnosti,nékteré primarni
znaky onemocnéni mylné interpretuje jako sekundarni. Rozsah prace a literarni odkazy
odpovidaji bakalarské praci.

Poznamky,
doplitky Autorka nerozliSuje terapii potatecnich stadii nemoci od pozdnich fazi, v kapitole

posuzovatele:  respiracni fyzioterapie pouzivé text odpovidajici AB a CHOPN.

Otézky k Jaké ergonomické dpravy doporuéite nemocnym muskuldrni dystrofii pro domaci
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