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1. Uvod

Kdy? jsem pfemyslela o tom, &m bych se chtéla zabyvat ve své diplomové prici, byla
jsem si jistd oblasti - d&tské p&vecké sbory, protoZe jsem jiZz od détstvi do sbord chodila a
&lenkou sboru s dlouholetou tradici jsem i v sou€asné dob&. Mimo to také budu mit moZnost
po dokondeni studia na vysoké ¥kole prevzit sbory (tfi odd€leni - 1. tfidy, "Pisnicka",
"Lekninek") na zdkladni 8kole, kde budu ucit.

Rozvoj péveckych dovednosti u déti ve sborech na I. stupni zdkladnich kol je hlavnim
poZzadavkem sbormistrovy prace. D&ti pfichdzejici do sboru vétSinou nemaji predchozi
zku3enost s tim, jak maji spravn& dychat, v&tsina nedokdZe Eist€ intonovat apod. Zilezi pouze
na sbormistrovi, jakou formou a kdy bude konkrétni dovednosti u déti rozvijet. ProtoZe se
jednd o déti z prvnich az patych tfid, méla by s rostoucim vékem malych zp&vacki rist také
drovefi rozvoje jejich dovednosti a tim i ndro&nost zpivanych pisni.

Jednim z cil@, které jsem si dala pfed zahdjenim préce, je pro mé ujasnéni si
problematiky p&veckych dovednosti (pfedevsim to, jaké dovednosti jsou do této kategorie
zafazeny) a také nahlédnuti do moznosti jejich rozvijeni v praxi. Atkoli jsme urité védomosti
mohli ziskat v rémci kurzu Didaktika hudebni vychovy, pfesto jsem se v odborné literatufe
setkala s rlznymi klasifikacemi p&veckych dovednosti a chtéla bych si své teoretické
poznatky ovéfit v praxi.

Pro uceleny vhled do problematiky sborového zpévu se také zamé&fim na historicky
vyvoj détskych sborii, predeviim na jejich rozvoj ve dvacdtém stoleti. V Ceské republice je
v soufasné dob& celd fada vynikajicich détskych sborli, které jsou zndmé i za naSimi
hranicemi, kam jezdi na rizné festivaly, soutéZe nebo turné.

Vzhledem k tomu, %e zamé&fenim mé price jsou déti z prvniho stupné, bude pro pfibli-
Zeni jinak asi ne prili§ zdbavné teorie rozvoje péveckych dovednosti détem dobré podivat se,
jaké jsou moznosti vyuZiti riznych cilenych her a motivaci v rdmci hlasové vychovy. Je
zfejmé, Ze pro déti z niziich ro¢nikd se bude muset hlasovd vychova dé&lat spiSe formou her.
Diivodem je to, 7e &im jsou déti mensi, tim krat3i dobu vydrZi se plné soustfedit. Zafazeni hry
nebo pohybu m4 pak nejen rozvijejici, ale i aktivizaéni funkci.

Réda bych do prace zahrnula také osobni ndv§tévu v nékterych vybérovych i Skolnich
sborech, kde bych se cht&la zamé&Fit na to, jakéd cviCeni, hry a motivace pouzivaji sbormistil
v rdmci hlasové vychovy, pokud ji provddi. Myslim si, Ze varialni Sife typl cviceni asi

nebude pfili§ velkd. Doufdm také, Ze se mi podafi navitivit n&ktery ze Spickovych sbort,



y st & ‘ se sbor
abych mohla srovnat uroveii rozvoje péveckych dovednosti v t€chto sborech se y
o s ) ok 5 bveh i
Skolnfmi. Zji§t&ni bych rida porovnala se svymi teoretickymi poznatky a zdroveii bych |
chtéla vyuZit pro vytvofeni vlastni posloupnosti cviCeni pii rozezpivani.
1t 4 2 Sl S ﬁ
Pro kvalitu sboru je rozhodujici také osobnost sbormistra, které bych se chtéla alespo

ve struc¢nosti vénovat.



2. Struéné zhodnoceni historického vyvoje détského péveckého sboru

v kontextu celospole¢enskych podminek a vyvoje hudebni pedagogiky

2.1 Obdobi do roku 1918

Ceskd hudebnost a zpévnost se jiZz od praddvna uplatiiovala pfedevsim ve spontdnnich
vokdlnich projevech lidovych, pfevdzné svétskych.

V raném stiedoviku, kdy kromé svétského jednohlasu se v podruci cirkevnich vlivd
byzantskych a pozdéji Hmskych uplatiuje zp&v chordlni, ktery pronikd do prvnich 3kol
latinskych, do ki&Sterfi a na chramové kéiry. Zde se s rfiznymi provozovacimi prostfedky a
v riiznych forméch udrzel po cely stfedovék aZ do doby nejnove)si.

Skolsky zp&v se vyvijel v piimé zdvislosti na vyvoji existujictho spoleCenského fidu a
v souvislosti s vyvojem hudebni v&dy, hudebniho a jiného umént.

Zpév ve stfedovekych katedralnich, kapitulnich, kidternich a farnich Skoldch ovsem
slouZil pouze potfebam naboZenskym a liturgickym. Zavislost $kolniho zpévu na cirkvi je
patrnd ve Skolnich nafizenich nejen ze 16. stoleti, ale i ze staleti ndsledujicich. Napfiklad
rakouskd kolnf nafizen{ platnd do roku 1918 je3t& v roce 1915 piikazovala zpév cirkevnich
pisni. Zp&v jako povinny vyu&ovaci pfedmét byl do kol zaveden az v roce 1869 (osnovy
z roku 1874). Nad3en{ &e¥ti kantofi ale jiz od dob partikuldrnich $kol v pokra¢ujicim vyvoji
Skolstvi utili nejen zpv, ale i hru na hudebni néstroje a dosahovali velkych tspéchi. Skolni
tdd Codicilla z Tulechova (1533-89) proto mohl uZ v roce 1586 Zddat zpév z not napsanych
na tabuli nebo vyugovaci plan Jana Amose Komenského (1592-1670) mohl uplatiiovat zpev
JiZ od matefské $koly na viech stupnich.

Muzikantskd tradice eskych venkovskych kantorli neopoustéla hudebni vychovu
ve Skoldch ani v dob& pobg&lohorské, napomdhala zpévem a hudbou podporovat ndrodni
uvédoméni a svou hudebni tvorbou vytvofila typicky Cesky melodicky lyrismus (jeho vliv je
patrny pfedeviim v 19. stoleti). Cedti kantofi uplatiiovali ve svém hudebn& péveckém
piisobeni pokrokovym zpiisobem lidové pisn& a své pisiové skladby svétské povahy. O tom
sv€dei napf. sbornik pisni Jakuba Jana Ryby "Dar pilné mladeZi" nebo Jana Nepomuka Josefa
Filcika "Naveden{ ke zpgvu".

Skolsk4 sborové péveckd prace ulitelt po roce 1869 zkvalitnéla. Pasobilo na ni vy3si
vzdéldni uliteld i ustaveni zp&vu jako povinného pfedmétu obecnych a mé&§tanskych Skol.

PoZadavky pro Skolsky zpév dokumentuji osnovy z roku 1874, které Zadaji zpév z not J1Z



od 4. postupného roéniku ndrodnich $kol, osnovy z roku 1883 pak ii'ldil_.il’ na mé§t’zfnsk)’/.c'tv1
Skoldch zpdv vicehlasy a podle osnov z roku 1898 se mélo dVO_]hlilsn% zpivat ,11?
od 5. postupného ro&niku. Od roku 1910 byl povinny zpév roz§ifovan do vSech ro¢niku
obecnych i m&§tanskych Skol. V ‘
Zvyieny nebo naopak sniZeny zdjem o $kolsky zp&v dany osnovami mél.vzdy velk):
vliv jak na kvalitu p&vecké Skolské price, tak i na zdjem o vydavani uéebmc,’hudebne,
vychovnych metodik, pfiruéek nebo pisiiovych skladeb pro kolni mladeZ ¢&i Skolni pévecvke
sbory. Od roku 1869 do obnoveni &eskoslovenské stitni samostatnosti roku 1918- vy}sel
zdsluhou uciteld velky pocet navedeni ke zpévu, ugebnic zpévu, zpévnikli a metodickych
firucek.
p Prvn{ samostatné "Détské sbory" vydal roku 1923 Josef Bohuslav Foerster (1859- [1951).
Jeho dilo vySlo v dobg, kdy byl zp&v odstranén ze 3. a 4. tfidy mé§f anské Skoly, kam byl
vracen aZ roku 1939, ’
Vlivem krize v m&itanskych zp&vickych spolcich na prelomu 19. a 20. stoleti se
n&které ze spolkii rozhodly, Ze se pokusi zvySit hudebni piipravenost svych ¢lenti. To
spotivalo v pkiprav& vlastniho kvalitniho p&veckého dorostu. Né&které spolky na ,tuto nutn/osf
reagovaly uZ dfive, napt. prazsky "Hlahol" mél jiZ od roku 1881 "odbor chlapecky dcz patndcti
let", "Hlahol" vinohradsky mél ve své kole péveckého dorostu vice nez 200 Zdku, sp-olky
"Dobromila" a "Dobroslav" v Kolin& mély péveckou Skolu pro déti od deviti do patndcti let,

. < ; aoch a
smichovsky "Lukes" pfipravoval v roce 1903 ve své Skole péveckého dorostu 196 chlapct
divek.

2.2 Obdobi 1918-1938

V téchto letech dochézi k prudkému ndriistu poftu nové vznikajicich spolkti. V letech
1918-1938 jich vaniklo pfiblizng 350,  nich vetsina byla podie zdznamd sbory smiSenymi
Mizi také oznaeni muzsky pdvecky spolek. Roste pocet Zenskych peveckych sbord, ale
s détskymi p&veckymi sbory se na po&dtku tohoto obdobi setkavame spiSe ojedinéle. v

Jak u% jsem uvedla v zévéru predchozi &dsti, jednim z hlavnich diivodd, pro€ zacaly
vznikat spolky pfipravujici dorost, byl stile klesajici poget aktivnich pévci. PfiCina toho,to
trendu byla vidéna v nedosta¢ujici hudebni vychove mlddeze na Skoldch i mimo né. O této
problematice se diskutovalo jiz pfed prvni svétovou vilkou, ale po nékolika dalSich Skolskych
reforméch, které stile vice preferovaly technické a piirodovédné vzd&lavani mlideZe pred

4 o . . . lk
estetickym,  se spolky stdvaly terem kritiky odbornych kruhd. Vlivem toho zacaly spolky



pfechézet od diskusi k pokusiim o redlnd feSeni. Jednalo se o riizné formy piipravy
péveckého dorostu, v ojedin&lych piipadech dochézelo ke zfizovdni hudebnich Skol pi
péveckych spolcich. Toto hnuti zakldddni hudebnich Skol bylo roz§ifeno pfedevSim na
Moravg, napf. olomoucky "Zerotin" zfidil hudebni 3kolu jiz v roce 1888 a fungovala i po 1.
svétové vélce, &mz udrzovala pfiznivé podminky pro rozvoj amatérské hudebnosti v Sirokém
okoli. Do podobné pozice se dostala i hudebni Skola pfi krom&iiZzském spolku "Moravan”,
kterd vznikla jiz v roce 1882. Svou hudebni $kolu si v roce 1933 oteviel také pévecky spolek
"Dvofak" ve Zling.

Kde nebyly podminky pro trvalou péci, zaCaly vznikat a §ifit se kurzy pro mlddeZ, které
mély zajistit dostateénou &lenskou zdkladnu predeviim t€ém spolkim, kde se zacal projevovat
generatni problém. Jedinym spolkem, ktery po vélce pofddal takové kurzy, byl "Vitkov"
na Zizkové, kde mél kurz v letech 1921-22 pies 100 Ziki a zdkyfi. Sirdtho ohlasu se témto
kurziim dostalo ve tiicatych letech. V roce 1930 vypsal kurzy i prazsky "Hlahol", o rok
pozdgji pak zaloZil dobfe prosperujici $kolu pé€veckého dorostu "Prvni p&vecké obchodnické
sdruzeni (IPOS)" v Praze. Tato ¥kola vZdy pofidala zdvé&recnd vystoupeni Zdki, prvnf koncert
byl jiZ v roce 1932. Vyznamnou osobnosti, kterd na této Skole pisobila, byl Bofivoj Fromm,
ktery ji také dva roky vedl. Potom ale odeSel do Tfebice, kde zalozil podobnou Skolu
pfi péveckém spolku "Janagek”. Kladl diraz na to, Ze vyu€ovéni md byt bezplatné a Ze je
nutné pofddat vefejné koncerty pro zajisténi zdjmu 24kl a pro zdiraznéni veiejného posldni
jejich ptipravy. Podle vzoru této ¥koly vznikaly podobné i pfi dalSich sborech, napf. détskd
sborové ¥kola chrudimského "Slavoje" fungovala bez pferuseni od roku 1936 i po celou dobu
pozdgj3i okupace. B. Fromm vypracoval a zvefejnil podrobny ndvrh organizace détskych
péveckych sborovych ¥kol, podle kterého méla mit Skola &tyfi roniky, Zdci nejvySsiho
ro¢niku jiz fungovali jako détsky sbor a tak i vystupovali na vefejnosti. "TrebiCsky détsky
sbor" si ziskal dobrou povést diky svym vykoniim predeviim na koncertu u piileZitosti
L. mezindrodniho kongresu pro hudebni vychovu v Praze v dubnu 1936. Spolu s nim zde
vystoupil i détsky p&vecky sbor "Jistebni&ti zp&véacei”, ktery vedl FrantiSek Lysek.

Vyznamnou akci pofadanou P&veckou obci geskoslovenskou (POC), kterd podnitila
k Cinnosti velky potet spolkdl, byly svitky zp&vu - velky sborovy festival, ktery se konal
v Praze ve dnech 7. - 15. dubna 1928 pii oslavdch desitého vyro€i vzniku CSR a Sedesitého
vyro&i vzniku dstfedni p&vecké organizace. Program byl rozdélen do Sesti koncertu. Diky
vyberu t¢astnikii a zapojeni p&vecké mladeze se stal prehlidkou naseho pEvectva. Na posledni

den festivalu, tj. 15. dubna, byl zatazen "Den mlideZe", ktery predstavoval prehlidku skolské
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hudebni vychovy. Je§té vétSim podnikem pak byl pévecky festival v roce 1934, ktery je
povaZovan za nejvétsi akci podobného charakteru v letech 1919 a7 1938. Mél ukazat
vyspélost a organizovanost &eskoslovenskych zpévdki a vzdait hold pamitce B. Smetany a
A. Dvordka. Festival probihal ve dnech 21. dubna aZ I. kvétna 1934 a hned na 22. duben 1934
byl zafazen "Den mlddeZe", ktery probihal v Primysiovém palici na vystavisti. S naprostym
Usp&chem zde vystoupilo na 11 000 u&inkujicich od nejmensich po studenty uditelskych
dstavil. Diky tomuto koncertu byly vyrazn& podpofeny snahy o zlepSeni stavu Skolské

hudebni vychovy.

2.3 Obdobi 1938 - 1945 (protektorat a II. svétova vilka)

I v této dob¥ vznikaly dal3i hudebni Skoly. Na Moravé se vytvofila dokonce celd sit
hudebnich $kol, které byly &asto zaloZeny z iniciativy nebo piimo pod vedenim péveckych
spolki, napk. "Slovanka" v Kro&ehlavech m&la svou 3kolu zpévu a hudebni vychovy mladezZe,
kterou navitévovalo asi 200 dét. V roce 1943 organizoval sviij p&vecky a hudebni dorost

pévecky sbor "Smetana" ve VrSovicich a jiz na prvnim vystoupeni u¢inkovalo vice nez 100

’

déti.

Stale stoupal zdjem Siroké vefejnosti i spoleCenskych instituci o takovouto Cinnost.
Disiedkem toho se zagaly zakladat i samostatng organizované détské pévecké sbory (DPS).
Koncem roku 1938 prijala POC za svého €lena jiz devity DPS, plzefisky "Hlaholacek".
V roce 1940 vznikly dva DPS v Jaroméfi a "OpoCensti zpévicci”. V HoleSovicich vyvijel
znaénou aktivitu DPS sdruZen{ "Domovina". V tomto roce také byla prace DPS podpofena
zavedenim okresnich zdvodé DPS. Iniciativu oviem podpofila i rozhlasova souté, kde ziskal
prvni misto DPS z Hrabiivky. Vynikajici Groven mél i Pribramsky détsky sbor, ktery v dobé
okupace usporddal 65 koncertti. Na Moravé ziskdval mimofddné udspéchy détsky sbor
"Baloviti zpévéatei" z Otrokovic, které vedl FrantiSek Lysek poté, co pfestal spolupracovat
s "Jistebnickymi zpgvatky".

V dob& 1I. svétové vilky se ustiedi POC snaZilo nékterymi svymi kroky ziskdvat
podporu u vedeni stitu, &imZ ale zatalo dochézet k pronikdni politickych vlivli do prace
peveckych hnuti, O tom sv&dé{ i imluva s Nérodnim souruCenstvim ze dne 22. prosince 1943
0 zakladdni péveckych spolk middeze NS jako &lenstva POC. Pfesto se kampat spojend
S touto imluvou nesetkala s o&ekdvanym ohlasem. Jednalo se o zaklddéni novych p&veckych
spolkii z fad mlddeze NS nebo zapojeni Slenti NS do stavajicich spolkii. Mezi takto vzniklyms

spolky najdeme v roce 1939 pouze jeden p&vecky odbor NS ve Frenstaté pod Radhostém,



v 1. 1940 nebyl zaloZen ani jeden, v r. 1941 pak odbor NS v Borci (Mnichovo Hradiste),
v 1. 1943 p&vecky odbor NS v Huntéfove (Semily) a fadu uzaviran v r. 1944 pévecky odbor

NS ve Vrahové (Boskovice). Oficidlné tedy touto snahou vznikly pouze &tyfi pévecké spolky.

2.4 Obdobi po roce 1945

Konec II svétové valky vyvolal obrovskou vinu nadseni ve viech vrstvich spolecnosti.
V dbsledku toho prob&hl velky poget koncertnich vystoupeni pé€veckych spolki,
napf. Piibramsky détsky sbor m&l ve zbytku roku 1945 dokonce 37 vystoupeni, z toho 15
samostatnych koncertd. V&t§ina sbord, které vznikly v této dobé&, nepovaZovaly za nutne
podtidit se dfednimu schvalovacimu fizeni, proto je pocet novych sborii podle zdznam{ nizsi,
neZ jak tomu zfejmé& bylo ve skutednosti.

Stdle vét§i pozornost se zalinala venovat nové vznikajicimu hnuti, které byva
oznalovano jako hnuti mladeZnického sborového zpévu. Toto hnuti vzniklo bez jakéhokol
cileného usili a zpo&itku i bez oficidlni podpory, ale velice rychle se stalo kvalitnim soupefem
stavajicich p&veckych spolkli. Pro obdobi t&sné€ po kvétnu 1945 je charakteristicky spontdnni
vznik desitek, stovek a? tisich novych péveckych spolki mladeze, diky ¢emuZ se da toto
obdobi oznadit za dobu nejvét§iho rozkvetu sborového zpévu u nds. Podnétem pro vznik
nového sboru byla touha po aktivité, snaha zapojit se do ¢innosti. Vznikaly nejen soubory
pévecké, ale i recitaéni nebo spojujici vice druhli uméleckého projevu (zpév, tanec, hudba,
recitace aj.).

Podstatny rozdil mezi stavajicimi péveckymi spolky a nové vzniklymi mlddeZnickymi
soubory je vidén pfedev§im v tom, Ze v novych souborech byla nejsilnéji akcentovéna ideova
angazovanost jejich p&veckého projevu. MlddeZznické soubory chtély vzdy sviij umélecky
projev zaméfit do centra celospolecenskych problémi, podilet se zp&vem na vytvifeni novych
spolefenskych vztahii a skute&nosti. Vystoupeni téchto souborti se velice rychle stala
samozfejmou sou&asti kazdého vétsiho oficidlniho shromdzdéni oband.

Diky tomu se staly tyto mlddeZnické soubory brzy stfedem pozornosti nejen Sirokého
okruhu posluchald, ale i dstiednich spoletenskych orgdnd. Jejich prvnim opatrovnikem a
provozovatelem se proto stal Svaz Ceské mlddeZe (pozdéji CSM). Dal§im ustfednim
organizitorem se pozd&ji stalo sjednocené Revoluéni odborové hnuti (ROH). Ani jedna
Z techto instituci neméla zdjem o tstfedni organizaci novych péveckych sboril, ale spise
0 podchyceni tvofivého zdjmu, usmérnéni &innosti a podporu nové vzniklého spoletenského

Cinitele ve sféfe uméleckého projevu naseho ndroda.



Prvni organizovanou formou ideové€ho fizeni soubord se v roce 1946 stala SoutéZ
tvofivosti mladeze (STM), kterd byla po né&kolik let zékladnou uzké spoluprice nejen
pveckych souborii a jednotlivci a podchytila a usmérnila rozhodujici tsek lidové umélecké
tvofivosti. Ugast na jednotlivych ro¢nicich STM méla strmé& rostouci pribéh, v r. 1946 se
prvniho ro¢niku zdcastnilo 213 G¢astnikii a v roéniku 1949-50 se zapojilo jiZ 10 478 soubori
a celkem 267 000 soutdZicich. Extenzita aktivniho zapojeni do kulturniho Zivota se
samozfejm& neomezila pouze na mladez, ale lze ji doloZit i u ostatnich nejen p&veckych
spolkli nebo soubort.

Dokladem velkého nériistu podtu d&tskych sboril byla také Péveckd matinée v Praze
v roce 1947, o rok pozdgji v Brn& a v Bratislav€. V roce 1948 probé&hly také zdvody Dorostu
Ceskoslovenského Cerveného kiiZe. Vysokou troveil na téchto prehlidkédch prokdzaly sbory
nejen eské, ale i ze Slovenska, kde se po osvobozeni také zacal rozvijet sborovy zpév. Mezi
vyznamné sbory se v té dob& dostaly i sbory jako Kyjovsky divéi sbor O. Micela, sbor
A. Hollého z Bratislavy, Détsky sbor Vojtécha Cechacka ze Zlina, Jistebnicky détsky sbor
Jar. Chvostka, BroZovi Pudlovsti zp&vadci, Kroméfizsky detsky sbor P. Bartka, Roudnicky
détsky sbor J. Snapky aj. Vedenf rozhlasového détského sboru v Praze pievzal po J. Kiihnovi
dr. B. Kulinsky. Jan Kuhn pak ved! d&tsky sbor pfi Ceském péveckém sboru v Praze.

Détsky sbor Cs. rozhlasu v Praze, pod vedenim dr. B. Kulinského, se po vyznamnych
zahrani¢nich dsp&Sich v Anglii a Svédsku zatal vice uplatiiovat v rozhlasovych pofadech.
Dalsim sborem, ktery se vyznamn& prosadil i v zahranici, byl Kiihniiv détsky sbor v Praze.
Ten se proslavil na mezindrodnich zdvodech amatérskych sbori v PafiZzi v roce 1956, kde
ziskal I. cenu. Také Brnénsky détsky sbor, vedeny dr. FrantiSkem Lyskem, prokdzal své
kvality v roce 1957 v Italii a Rakousku.

Névrhy na odstran&ni projevujictho se generagniho problému v fadé péveckych spolki,
které se u POC piili¥ného zdjmu a pozornosti nedockaly, spocivaly v pofadani kurzti
pro mladé p&vce. O tuto aktivitu se v dané dobé starala pouze "Typografia” a s ni i celd
peveckd Zupa Foerstrova v Praze. Pévecké kurzy byly povazovdny za skutecnou pomoc
celému p&veckému hnuti také proto, Ze se realizoval t¢2ko pochopitelny navrh védecké rady
Vyzkumného dstavu pedagogického Jana Amose Komenského, aby dosavadni pocet hodin
hudebni vychovy na ¥kolach byl redukovén od Sestého postupného ro¢niku na jednu hodinu
tydn€. Soucasné s timto ndvrhem zatala dlouholetd protestni kampafi proti jeho uskute¢nént

vedend od pocétku celou fadou nafich viidéich odborniki na hudebni vychovu.
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POC se potykala s tim, Ze nemd centralizatni moc ve svych rukou. Vlivem dalSich
okolnosti byl vytvofen novy tstfedni organ - Ustredi lidové tvofivosti. Na sjezdu zdstupci
p&veckych spolki 17. &ervna 1951 v Praze pak bylo rozhodnuto o likvidaci POC.

Ml4deZnické p&vecké soubory si zanedlouho vytvofily také sv@j specificky projev
ve sféfe interpretatni a reprodukeni, ktery byvd nékdy oznadovén jako "mlddeZnicky zpev".
Casto z nutnosti, ale nékdy i funk&n&, se ustlil reprodukén{ sborovy sloh a vyraz, ktery
akcentoval pfedeviim ideovy obsah pisné. Co se ty¢e hlasové kultury, jeji rozvoj byl v pozad{
zdjmu. Proto se vyuZivalo spiSe hlasového naturelu, potitalo se se zcela ne$kolenym a
neodbornym hlasovym projevem, dynamika se omezovala vyhradn€ na krajni polohy aj.
Prvopldnové tedy nebylo nejdiileZitéjsi to, jak byla piseit zazpivdna po hlasové strince, ale
nejvyznamn&j$i slozkou byl obsah toho, co bylo pfedvedeno. Ackoli si tim mlddeZnické
p&vecké spolky vytvofily do jisté miry samostatnou oblast (skupinu), nedd se popfit vzdjemné
ovliviiovadni a prolindni se "spolkovym" sborovym repertodrem. Vlivem rostouciho poctu
mlddeZnickych spolkii pak doglo samoziejmé také ke vzniku nové tvorby urgené specidlné
pro tyto spolky.

Mezi nejvyznamnéjii détské sbory té doby patfily: JistebniCti zpévatci Frantiska Lyska,
Hrabuiviti zp&vatci Bohumila Kulinského, Kuhniiv détsky sbor manZeld Jana a Markéty
Kuhnovych piisobici pti Ceském rozhlasu.

Nutné potfeba novych pisni byla zvl4st¢ viditelnd v souvislosti se vznikem Pionyrské
organizace v roce 1949, v jehoZz dusledku se zaklddaly pionyrské oddily a skupiny na tzemi
celého Ceskoslovenska, Zpotitku se zdrojem pro nové soubory stal repertodr sovétskych
pionyrli a také tenden&nd orientované pisng, které vznikly jiz v mezivile&¢ném obdobi.
V reakci na tento stav zataly jiz na zaldtku padesitych let vychizet prvni sborniky
S ptivodnimi Ceskymi pionyrskymi pisnémi. Tyto pisn& mély vétsinou pochodovy rytmus,
vesely a odhodlany naboj, jednoduchou, snadno zapamatovatelnou a vyraznou melodii.
Ve zpévnicich &asto vychdzely zapsané riiznym zplsobem, nékdy to byl kompletni zdznam
s doprovodem, jindy pouze melodie s kytarovymi znakami.

V dalSich letech se postupn& zatal roziifovat i okruh namétd pionyrskych pisni.
V souvislosti se vznikem velkého poétu détskych sborti se ukdzalo, Ze je nutné sklddat nejen
tzv. "masové pisng" ( jsou ur¢ené pro viechny a ke viem moznym piileZitostem), ale i pisné
urCené spi¥e k poslechu, ndro&ngjsi, pro koncertni vystoupeni. Roziifeni tohoto typu pisni

bylo umozn&no hlavng diky Usttednimu pionyrskému sboru, ktery byl zaloZen v roce 1958 a



ktery ziskal jako své spolupracovniky mnohé skladatele, jejichz nové skladby pak kvalitné
interpretoval.

D4 se Fici, Ze druhd polovina padesatych let a pfelom let Sedesdtych vnesly do tvorby
pro dé&tské sbory novou vinu. Skladatelé pocifovali nutnost obohaceni poetické obla,stl
détského svéta (nabizela se celd Fada kvalitnich autort textd), ale Casto byli autofi zadani
piimo sbory, aby jim rozi¥ili jejich repertodr. V této dobé vznikd také celd fada détskych
sborfi, z nichZ nékteré funguji dodnes, napf. liberecky détsky sbor Severacek zaloZeny 1958,
brnénsky sbor Mladost a na n&j navazujici Primavera, kterou vede Jaroslav Dostalfkj
§lapanick)7 détsky sbor, pozdé&ji brnénskda Kantiléna vedend Ivanem Sedlatkem, Ostravsky
détsky sbor vedeny Jaromirem Richtrem aj.

Diky tomu, Ze nékteré sbory zaujaly autory svym interpretaénim uménim jejich dél,
zataly vznikat skladby vytvofené pifimo pro konkrétni sbory, které reagovaly na aktudlni
potfeby a zdjmy daného t¥lesa. Tim doglo k tomu, Ze se détské sbory staly propagétorem
soudobé Ceské hudby a skladatelli, ktef{ si tim ovéfovali své nové postupy piimo v praxi a
zdrovei testovali, kam a? mohou zajit v nédrocich na detské zpivdni. Vzdjemna spolupréce
interpreta a tviirce umoznila také vznik skladeb v Zdnrech, které nebyly prili§ Cetné - suity
lidovych pisni, sbory s doprovodem riiznych ndstroji (vétSinou ty, které mé&l dany sbor
k dispozici) atd. B

Jak uZ jsem se zminila vySe, zalala se pfi kvalitngjsich a intenzivn&ji pracujicich
sborech vytvafet pifpravnia oddé&leni, jejichz hlavni ndplni byla pfiprava zpévikl jiZ
od pfedikolniho v&ku na ndrotnou praci v koncertnim sboru. U né&kterych sborli tato
diferenciace existovala jiz z diiv&jsi doby, napf. u Kiihnova détského sboru. V disledku
rozd€leni déti do skupin podle v&ku bylo nutné mit také specializované skladby podle
vyspélosti d&ti.

Sedesats 1éta znamenala dali{ oZiven{ oblasti détského sborového zpévu. Na pocitku
toho byly rozhovory mezi sbormistry a teoretiky ohledn& pouZivédni a vndleni soudobych’
taneCnich rytmé do détského sborového zpévu, ktery byl do té doby v podstaté od populdrni
hudby t€ doby izolovan. Autofi nemohli reagovat na smér, kterym se ubrala televize a rozhlas
a ktery zajimal détské divéky. Na podporu vnaSeni populdrnich rytmd do pisni vyhldsila
éeskoslovenské televize a rozhlas i n&kolik tviiréich soutdzi, kde se mély objevit hlavné pisné
s modernim tanetnim rytmem. Zaroveii se zataly objevovat i humorné texty, které t&Zily

pfevazn& ze slovnich hiicek a hratek, ze viednich dnd déti apod.



Velky vyznam pro vznik nové tvorby pro dEtské sbory mélo i vyhldSeni nékolika
tviirdich souté%i a piimych spoleCenskych objedndvek. Za nejvyznamngj§i se dd povaZovat
Jirkovskd sout&? détské sborové tvorby, diky které vzniklo velké mnoZstvi novych skladeb,
umoZnila pfimé kontakty autord s détskymi sbory, jejich interpretadni Grovni a moZnostmi,
ale zéroveii zde autofi méli i velmi cennou zpétnou vazbu. Tato soutéZ probihala od roku
1962 do roku 1982, kdy prob&hl posledni ro¢nik. DalSimi vyznamnymi klady bylo také to, Ze
nové skladby, které byly ocendny, byly hned prostfednictvim koncertu uvedeny a zdrovei
bylo moZné si je pofidit i v ti§t€né podobé. V této dobé& si pofadatelé uvédomovali, ze
pro Skolni sbory je nedostatek urditych typt pisni, dosavadni tvorba je Casto pro déu
neatraktivni a mnohdy ani neni v souladu textova pfedloha s niro&nosti hudebniho zpracovini
a vhodnosti pro ur&itou vekovou kategorii. Vyznamnym prvkem byla i podpora Svazem
¢eskoslovenskych skladateld a Ceskym hudebnim fondem, coZ je povazovdno za garanty
vysoké tirovng.

K Jirkovské soutéZi se v roce 1976 pridala také soutéZ zaméfend na détské sbory, kterd
byla pofadéna pfi olomouckém festivalu Svitky pisni. Tato soutéZ se oviem zaméfovala
pfedeviim na kategorii vyb&rovych sborti. Vyznamnou akei, kterd m&la celostdtni rozsah
(dosah od amatérskych po profesiondlni sbormistry a skladatele), se stal Festival vokalni
tvorby Jihlava. Jednotlivé roéniky vyznamnou mérou ovliviiovala droveil vystupujicich
souborti a ndpaditost jejich vystoupeni. Prvni roénik probghl v roce 1958. Skladatelsk4 sout&z
nebyla vyhlé¥ena kazdoro¢ng, ale n&kolik roéniké bylo vénovéno predevsim tvorb& pro détske
sbory.

Sedmdest4 1éta, doba normalizace, znamenala opétné vyZadovdni politicky agitaCnich
ideovych pisni od skladateld i na koncertech soubordl. Pozitivem této doby ale byla velkd
podpora estetickych aktivit jak ve $kolnim vyucovdni, tak i v ¢innostech mimogkolnich.
Funkef  celého systému mé&la byt prevence spoleCenské kriminality. Zamé&feni bylo
na estetickou vychovu a duevni rozvoj jiz u déti predskolniho veku. To mézZe byt vidéno jako
jeden z faktord, které ovlivnily vyrazny nérist poctu sbor vzniklych pfi matefskych Skoldch.
Dal§im faktorem, ktery nardst poctu sborti t&ch nejmladsich déti ovlivnil, byla stile stoupajici
troveli vyb&rovych détskych soubord, pro které to byla pipravnd oddélent.

Po pidu komunismu se vétSina sborti obratila ke skladbdm s duchovni tématikou,
oblibené bylo nap. zafazeni gospeldl &i spiritudli do programu. Skolni sbory se Casto
Pro zvySeni zajmu d&ti snaZi upoutat jejich pozornost pomoci lakavéjsiho a pristupné;jsiho

repertoaru, coZ znamena napf. vyb&r n&jakého zahrani¢niho muzikdlového hitu. Obecne je
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moZné Fici, Ze po revoluci v roce 1989 maji $kolni sbory mnohem horsf podminky neZ sbory
vyb&rové. Predevifm maji mendi hodinovou dotaci a nejen na zdkladnich skoldch klesa
troveii vyuky hudebni vychovy, nemajf tolik finan&nich prostfedki aj.

V dneni dob& je oblibenym zpestienim, pokud skladba ddvé urCity volny prostor
vizualizaci a dramatizaci koncertniho vystoupeni. Proto je vitanym oZivenim vystoupent,
kdyZ ma sbor vymyslenou n&jakou choreografii. Stiidavy zdjem byl a je i o folklér, ktery byl
piehliZen pouze v porevoluénich letech (po roce 1989). V dne3ni dobé€ je o tématiku folkl6ru

zdjem predeviim jako o "vyvozni artikl" pro zahrani¢ni zdjezdy péveckého sboru.



3. Sborovy zpév a jeho vyznam

3.1 Sborovy zpév
p . adi 5 slo7 ychov
Estetickd vychova je jednou ze zdkladnich a nenahraditelnych sloZek vychovy
.- , P N aomi . ke
harmonicky rozvinuté osobnosti a je zdleZitosti celé spolenosti. Za hlavni cile estetic
vychovy lze oznagit nasledujici:

’ 2

. . it actatickd mani 4pdni, citové proZivani a
* systematicky rozvijet odpovidajici estetick¢ vnimant, chapani, ¢ p

hodnoceni;

sezndmit se se zdkladnimi uméleckymi dily ndrodni o svétové kultury, s jejich tviirct a
interprety, s hlavnimi etapami vyvoje uméni;

rozvijet ume&leckou tvofivost v oblasti vSech druhd uméni;

uménim a estetickou hodnotou reality obohacovat poznani, rozvijet mordlni strdnku

’ ’

osobnosti a zu§lechf ovat veskeré jeji uméni, citéni a kondni.

Jedna z nejuginn&jsich forem estetické vychovy je sborovy zpév, ktery je na zdkladnich
Skolach veden jako nepovinny predmét. Sborovy zpév umoZiiuje u d&ti intenzivni rozvol
hudebnich schopnosti i dovednosti, aktivni pozndni vyjadfovacich a sdélovacich prostfedkfl
hudby, adekvatni vnimani a hodnoceni hudby. DileZitd je zde také kolektivni &innost, protoZe
kolektiv p&veckého sboru je prostiedim spoluprice, ohleduplnosti, soutéZivosti a dobrovolne
kdzn&. Mé&lo by byt cti kazdé zdkladni 8koly mit détsky pévecky sbor na prvnim i na druhém
stupni, pfi¢emZ sbor na prvnim stupni predstavuje ve ve&tSing pripadd néco jako pfipravne
oddgleni pro druhy stupefi.

ZaloZeni péveckého sboru (PS) by mélo vyplynout z touhy d&ti zpivat. Tento zdjem
0 zpev miZe vyraznym zpiisobem ovlivnit také ugitel svym vztahem k hudbé a zpévu, ktery
na Zaky pfenese pomoci vhodnych metod.

Pfed zaloZenim PS se musi sbormistr (u&itel) zamyslet, jestli se bude moci této aktivité
vénovat pravidelng, s pinym zaujetim, zda mé pottebné hudebné-pedagogické dovednost 2
Zaroven cit{ potiebu je déle roziifovat.

Ctyfi hlavni tkoly sborového zpévu:

1) seznimit d&ti s hodnotnymi lidovymi i umélymi pisnémi, které odpovidaji jejich
veku obsahem a technickou ndrognosti;
2)  rozvinout potfebné pévecké a sborové dovednosti a ndvyky k uméleckému prednesu

pisni pro.pochopen jejich obsahu;



3)  zp&vem soustavn& zvySovat hudebnost d&tf a prohlubovat jejich vztah k hudbé€;

4)  prostfednictvim hudby a zpdvu péstovat v détech vielidské estetické a kulturni

hodnoty.

3.2 Nepovinny sborovy zpév

Osnovy hudebni vychovy poskytuji uciteli moZnost uskuteCnit na 1. stupni zdkladn{
Skoly nepovinny sborovy zp&v pro Ziky od 1. ro¢niku. Realizace je moznd vétSinou tam, kde
md n¥ktery uditel specializaci na hudebni vychovu, pifpadn¢ ugitel hudebn{ vychovy
ze 2. stupnd. Ve vétsich méstech & na vétsich tkolich tvoii Zaci niz8ich ro¢nikd tzv.
pFipravnd oddélent, kterd jsou nedilnou sou&dsti viech vyb&rovych détskych sboril.

Pfedm&t nepovinny sborovy zpév se miiZze objevit ve dvou organizatnich formach:
a)  zdjmovy pévecky kroufek - prinlasit se miZe kazdy, kdo md zdjem o zpév (bez ohledu

na dosaZenou droveii rozvoje hudebnosti);

b) vybérovy pévecky soubor - podminkou pro prijeti je predb&znd zkouska, kde se testuji
hudebni a p&vecké predpoklady.
Pro podporu zdjmu o hudbu a vytvéfeni vztahu k nf, 4. vychovné hledisko, mé z téchto dvou
forem VES{ vyznam z4jmovy pévecky krouZek. Protoze i dit¢ s nepiili§ rozvinutymi
dovednostmi m4 moZnost zpivat a své dovednosti a vztah k hudbé rozvijet.

Pro sestaveni péveckého krouzku nebo sboru ve form& nepovinného sborového zpévu je
nutné pfihl4Sent a pfijetf minimalné 15 d&ti. Za nejvyhodngji potet byvd oznatovdno asi 35
d&ti, protoZe v tomto pottu se jiz dd pracovat na vicehlasych skladbach. Doporucuje se, aby

zkousky probihaly jednou tydng odpoledne po vyuovani v délce trvani jedné hodiny.

3.3 Skolni pévecké sbory

Détské pévecké kolektivy byvaji vétSinou oznatovany jako sbory, soubory nebo
krouzky. A¥koli neni Grovel a velikost kolektivii nékterym z ndzvd specifikovina, vZilo se
pouZivani terminu shor pro vyspélé, pfevdzng vicehlasé a bez doprovodu zpivajici utvary,

. . i} ] , . <ir : ktiv
termin krouZek pro nevybérové, vétSinou mensi skupinky d&ti, a termin soubor pro kolektivy,



. sr én Y
které nelze zafadit do pfedchozich dvou skupin. VSechny tyto kolektlty crizzlk;s;:::yci
vychovny vyznam a pracovni ndpld - zpév. Rozdily jsou patrné pouze v nirocl
na kolektiv i jeho jednotlivé ¢leny. ) ho &asy ditf z iednoho nebo

Pévecky krouzek slouzi velmi Casto k vyplnéni volného desu CV‘N. J dostacujici
nejvySe dvou po sob& jdoucich ro&nikd, pokud ucitel citi pc.)treval rozslvrlt'rzlel’v";t e
moZnosti hudebni vychovy, nebo kdyZ si d&ti cht&ji pouze pravidelne pék?e ?a p é\-/u e
Clend by nemgl klesnout pod deset, &imZ se zachovd charakter kf)lel.(tl.vmfho’zp,éi ;§em
zéroveti by nemé&l presdhnout p&tadvacet, protoZe je nutné Vénovat,mdlv{dua'lm peie z;jem
¢lendim. Pozadavek piiblizné stejného véku mé nékolik diivoda. Jedmm)z nich je t(i,ho o
déti o préci v krouzku se ve v&t§ing piipadii nebude opirat hlavné o kr’aSU Sbo-rove zvlédnut;’
barevnost vicehlasu apod., ale predeviim o radost z vlastniho péveckého prOin\iU', e
ndpévu a pochopeni obsahu. Proto je nutné volit repertodr vzhledem k veku déti a také
jejich dovednosti. . 1

Ve Skoléch, kde je diky dobré trovni hudebni vychovy moZnost vybéru Zebo ;(l(jle ;;Zt
pracuje nékolik p&veckych krouzkd, je mozné zaloZit pévecky soubor. ,Zdeb y I;a ot
hudebn€ vychovnd price soustavngjii a jednim z cild, ne viak tim hlav,nlmv, ym .
vefejnd Einnost. Pévecky soubor uz miZe byt potetngjsi. Za nejvyhodn&jsi polet, S,e_kvtrr:‘;nj
moZné zpivat dvojhlas a vicehlas, se povaZuje tficet pét, maximum je kole}m Opddes‘ltl o hi' "

Jak uZ jsem zminila, na kolektivy se miizeme divat z riznych thld, podle nichZ j
moZné pévecké kolektivy rozdglit do n&kolika skupin:

1) velikost
> malé - do 20 &lend
> stiedni - do 50 &leni

> velké - vice nez 50 &lend

2) v&k &lend
détské

¢ I kategorie - 1. a 2. ttida (déti do 8 let)

IL kategorie - 3. a7 5. tfida (d&ti do 11 let)

11 kategorie - 6. a7 9. t¥ida (d&ti do 15 let)
middeZnické

L ]

L ]

sbory dospélych pvci
3) obsazeni

ich ndstroja
jedno-, dvoj- a vicehlasé s doprovodem nebo bez doprovodu hudebnich ndstro)
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4) poslani, repertodrové zaméfeni
»  zajmovy krouZek, $kolnf sbor, pfipravny sbor, koncertnf sbor, ...
> folkérni, détské pisng, stard polyfonie, ...
5) stejnorodé x smiSené
stejnorodé
¢ détské ... chlapecké, divei
¢ Zenské
¢  muizské
- smiSené - zastoupena obé pohlavi (chlapci po mutaci i divky, muzi i Zeny)

P&vecky krouZek miZe velmi dobfe poslouZit jako pifprava pro budouci p&vecky sbor.
Vyber d&tf v krouzku nenf omezen Z4dnymi odbornymi pozadavky. Po ur€ité dobg, pfiblizné
po 3-4 mésicich, se situace v kolektivu v&tsinou méni. Nékteré déti odpadnou, u nékolika déti
se miZe projevit absolutni nemuzikélnost (vétSinou se jednd o déti, které projevuji nejvets
nadSeni, proto je nutné dét jim n&jakou ndhradni, ale rovnocennou aktivitu, napi. hra
na bubinek nebo jiny Orffiv nastroj) a ostatni vytvoii kolektiv s perspektivou dalSi dspésne
préce.

Jiné je to v pFipadg celoskolniho nebo koncertniho sboru, kde je vefejnd ¢innost pouze
prostfedkem a motivaci pro zintezivnéni vychovné &innosti. Spolehlivy vykon vychdzejicl
z pfesné realizace sbormistrova timyslu mohou ale podat pouze zkugeni a dobii zpévici. Proto
je dileZitym tkolem piiprava takovych zp&vaki a tato pfiprava probihd vétSinou v péveckych
krouZcich nebo specidlnich pifpravnych oddélenich, kterd jsou v dnesni dobg jiz nedilnou
soucasti, bez niZ se vysp&lé sbory neobejdou.

Zvukové nejirsi a nejbohatsi je vZdy sbor smiSeny. Pokud je pocet zpévaki niZsi
nez 16, byva takovy kolektiv oznatovén jako ensemble [ansdmbl]. Vzniknout tak muZe trio,
kvarteto, kvinteto, sexteto, septeto, okteto, noneto, pévecka desftka, dvandctka, gestnéctka.

Stupeit vyspélosti sboru je ddn nejen p&veckym naddnim, Skolenim, praxi a take
péveckou zkudenost{ jeho jednotlivych &lent, ale i sezpivanosti sboru jako kolektivu. Jadro
kaZdého sboru je &asto tvofeno nejvyspélejsimi &leny. Celkovd droveii sboru pak zdvisi take
na tom, jak dobri je spoluprdce mezi sbormistrem a kolektivem sboru, jakd je kvalita pévcu,
ale také sbormistra.

Oproti sborlim dosp&lych maji détské sbory jednu velkou nevyhodu - musi se u nich

't 4 . . x . o . PR Xt o)
potitat se stdlou vym&nou Z4ka. Ta souvisi s télesnym ristem a celkovym vyvojem deti Prot

je préce s d&tskym sborem nejobtizn&jsi.
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3.4 Nejvyznamnéjsi Ceské détské sbory
** Bambini di Praga

Sbor Bambini di Praga se fadi ke $pitkovym t€lesim teského sborového uméni. V tomto
vyb&rovém kolektivu jsou prevaZeng divky ve vku 12 aZ 20 let. Diky profesiondlnimu vedenf
sbormistri jsou schopni zvlddat veskeré umélecké tikoly na vysoké Grovni, hostuji na mnoha
svétovych pddiich, napf. Paiiz, Berlin, Rim, Helsinky, Lipsko, Tokyo, New York, Osaka,
Hong Kong, Jerusalem, Monte Carlo, Boston, Johannesburg, Oslo aj., spolupracuji s pfednimi
Eeskymi orchestry, pravidelng obohacuji praZsky koncertni Zivot nebo vystupuji v hudebnich
pofadech naSich i zahraninich rozhlasovych a televiznich spole&nosti.

Z hlediska historie jsou Bambini v pofadf jiZ &tvrtym spolegenstvim Kulin&at, coZ byly
sbory, které vedli &lenové rodiny Kulinskych. Prvni sbor vznikl na Moravé v Hrabiivee a
jmenoval se Hrabliviti zpévadei. V dob& povdletné se stala KulinZata pojmem - oficidln
ndzev sboru byl D&tsky pévecky sbor Ceskoslovenského rozhlasu. Jiz ve svém rozhlasovém
obdobi se sbor zatadil mezi ¥pitkovi télesa. Z Kulin&at mimo jiné vyrostla celd fada zpévéku,
hercli, hudebnikdi, spisovateld i politikd, napf. Zdena Salivarova-Skvoreckd, Marta
Vanturova, Jitf Korn, Véra Novakova, Zdenka Lorencovd, Petr Janda, Jaroslav Uhlif a dals1.

Vroce 1973 byla pferu$ena spolupréce s Cs. rozhlasem a sbor byl donucen odejit za svymi
sbormistry Blankou a Bohumilem Kulinskym. Od 1. kvétna 1973 uZ sbor nesl sviij dne3ni
nazev Bambini di Praga. Roku 1976 se zapojil dalsi z rodiny, Bohumil junior, ktery vytvoril
JiZ &tvrté spolegenstvi Kulintat - Bimbi di Praga. Sem patfili ti nejtalentovan&jsi a nejmensi
zpévétei. V nésledujicim roce pak prevzal Bohumil junior také velky sbor Bambini di Praga.
Od ledna roku 2006 prevzal vedené sboru Lukd$ Jindfich, ktery je studentem oboru
Sbormistrovstvi na Pedagogické fakult¢ UK Praha.

Clenové koncertniho sboru jsou vybirdni z nejlepsich absolventti soukromé Skoly
sborového zpévu pfi Bambini di Praga, kde je spoletnd s hlavnim pfedmtem - sborovym
zp&vem - nabizena détem od péti do dvanécti let také vyuka zdklad hudebni teorie, intonace
a rytmu, hry na zobcovou flétnu, anglitiny a pohybové vychovy. Nejvétsi diraz je ale kladen
na jednotnou hlasovou vychovu, kterd rozhodujicim zplsobem ovliviiuje celkovy zvukovy
obraz sboru. Proto je hlasova vychova pravidelnou soutdsti péveckych zkouek a je vylucne
praci sbormistr.

Repertodr je velmi bohaty a vyznaduje se pestrosti a rozmanitosti Zanri. Se samoziejmostt
a muzikalnosti interpretuji i zcela odli¥né hudebni styly, pop-music a jazz nevyjimaje. Jsou

zde zahrnuty skladby vokélni polyfonie, klasicismu, pisné romantikd, sborovd tvorba 19. a
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20. stoleti, lidové pisn& narodi celého svéta i vano&ni koledy Evropy a Ameriky zpivané
v pivodnich jazycich a samozfejmé také lidové pisné z Cech, Moravy a Slovenska.
Sbormistfi:
Blanka Kulinskd - v 17 letech zaZala spolupracovat s Detskym péveckym sborem
Cs. rozhlasu. Od roku 1954 pracovala spole¢né se svym manZelem dr. Bohumilem
Kulinskym v koncertnim oddéleni sboru a podilela se na pfiprave rozhlasovych natdCeni a
daldich aktivit. Soutasné studovala na PF UK estetiku, filozofii, pedagogiku a sélovy
zp&v. Svi4 studia zakongila doktordtem z filozofie.
V roce 1973 zalozila se svym muZem sbor Bambini di Praga. Funkce sbormistra v tomto
sboru je vedle prace v soukromé Skole sborového zpévu pfi Bambini di Praga a vedle
vedeni Détského péveckého sboru Ceského rozhlasu hlavnim t€Zistém jeji umélecké
préce.
Bohumil Kulinsky - od zaitku své profesiondlni drdhy se mohl opfit o zkuSenosti, které
ziskdval jiz od détstvi. Od 16 let pak vedl sbor Bambini di Praga. Dirigovdni studoval
na prazské konzervatofi a na JAMU. V roce 1984 zahdjil spoluprici se Symfonickym
orchestrem hl. m. Prahy FOK, od roku 1986 se stal stalym dirigentem Komorni
filharmonie Pardubice, kde byl v sez6n& 1989/90 $éfdirigentem. Mimo jiné je také zvan k
zahraninim orchestrim v Evrop& i Americe, napf. PafiZ, Berlin, Montreal aj. V letech
1997-2002 také piisobil jako $éfdirigent Orchestru opery Narodniho divadla v Praze.

DS

*  Kiihniy détsky sbor

V roce 1932 zalozil Jan Kiihn, operni p&vec a reZisér prazského rozhlasu, maly détsky
sbor pro potfeby $kolského rozhlasu, ktery nazval Détsky sbor prazské rozhlasové stanice.
Sbor v roce 1942 navitévovalo v sedmi oddglenich na 350 déti. V ndsledujicich letech se sbor
podilel na naté¥en{ hudby pro celou fadu filmé a pohddek, napt. Bajaja, PySnd princezna aj.
JiZ v Sedesétych letech sbor cestoval do zahranid{ - Itilie, Belgie, Némecko, Svycarsko,
severské zemg&, Kanada, Singapur atd. Sbor také velice Casto Geinkuje v opernich
pfedstavenich, napf. G. Puccini - Tosca, O. Mécha - Zvifatka a loupeZnici a celd fada dalsich
vyznamnych d&l. Po 35 letech pievzala sbor Markéta Kuhnovi, kterd sbor vedla az do r. 1967,
kdy ho ptevzal prof. Jif{ Chvila.

V soutasné dobg patfi k nejvyznamngj¥im &eskym uméleckym kolektiviim, které jsou
zndmé nejen v Evropg, ale i v Japonsku, Spojenych stitech americkych, Kanade, Mexiku,

' jsii $ exi isice t Y éu.
Singapuru a Malajsii. Za vice nez 70 let své existence vychoval tisice talentovanych d
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Z jeho nejnadangjich &lenti vyrostli vyznamni umélci — dirigenti, reziséfi, skladatelé, pévcr 1
instrumentalisté. Mimofddnou uméleckou povést dokladaji i oficidlni pocty, jichZz se sboru
dostalo, vEetn® European Grand Prix z roku 1998 nebo I ceny ve sborové sout&zt 2"
International Choir festival v Praze.

Sbor je pravideln& zvan na velké hudebni festivaly a prestiZzni koncertni turné. Vedle
samostatnych koncertli spolupracuje systematicky se Spickovymi orchestry, Nérodnim
divadlem, Stitni operou Praha i zahraniénimi opernimi scénami. Mezi nejveétsi dspéchy
z posledni doby patii G&inkovani v proslulé Carnegie Hall v New Yorku, na prestiznim
festivalu Bregenzer Festspiele 2003 ve scénickém provedeni Jan&Zkovy Lisky Bystrousky
nebo spoluprice se svétoznamym dirigentem Vladimirem Fedosejevem v Cajkovského sile
Moskevské konzervatofe v dubnu 2004. V dubnu 2005 sbor vystoupil na jedendcti p6diich
Mexika. V letech 1952 — 1992 byl sbor pfi¢lenén k Ceské filharmonii.

Sbormistfi:
® Prof. Jifi Chvdla (*1933) - po absolvovani dirigentského oboru na Hudebni fakult¢ AMU
pisobil jako sbormistr Ceského péveckého (dnes Prazského filharmonického) sboru
pti Ceské filharmonii. Systematicky s nim studoval 3iroky sv€tovy repertodr sborovych,
oratornich i kantatovych dél a spolupracoval pfi jejich realizaci s prednimi dirigentskymi
osobnostmi.

Od roku 1967 stoji v &ele Kuhnova détského sboru, s nimz absolvoval né&kolik desitek
zahrani€nich turné. Vyznamni je i jeho dlouholetd pedagogickd aktivita na Hudebni
fakulté¢ AMU v Praze, kde plisobi jako profesor dirigovéni a sborovych disciplin. Spolu
s Kuhnovym détskym sborem vystupuje pravidelné na hudebnich festivalech doma 1
vV zahrani¢i, spolupracuje s &eskymi i zahrani&nimi opernimi scénami a diriguje Fadu
dalSich domécich a zahrani¢nich sborovych nebo orchestralnich t&les. PrednéaSel rovnéz
na mezinrodnich sborovych semindfich (Videfi, Tokio, Grasse, Helsinky, Singapur,
Princeton) a pracoval v porotéch &etnych mezinarodnich sborovych soutgzi. U piileZitost
vyznamného Zivotniho jubilea bylo v roce 2003 profesoru Chvilovi udéleno ministryni
Skolstvi vyznamenéni II. stupné za celoZivotni pedagogickou ¢innost.

Mgr. Svétlana Tvrzickd, rozend Gorjacevovd (*1958 v Moskvé, SSSR) - v letech 1964 aZ
1974 navitévovala “Anglickou jazykovou $kolu” a Détskou Skolu sborového zpevu. Poté
nastoupila na “hudebni ugili§ts” pfi Moskevské konzervatofi, obor dirigent - sbormustr,
které ukongila v roce 1979 s vyznamendnim. V prib&hu studia absolvovala praxi

u profesora Popova v détském sboru “Moskevského radia a televize”. Po ukon&eni
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hudebniho u&ili¥t& nastoupila na “Ruskou akademii muzickych uméni Gn&sivych”, fakultu
dirigentstvi - sborovy zp&v. Soub&zn& pracovala jako sbormistr v “Détské hudebni Skole
sborového zp&vu” v Moskvé. Fakultu Gnésivych ukonCila v r. 1984 s vyznamendnim.
V roce 1987 zalala pisobit jako sbormistr Vv “Détském hudebnim divadle”.
V bieznu 1988 se prestéhovala do CSSR a po odchodu do Prahy nastoupila jako sbormistr
détského sboru v “Domé& pionyri a mlddeze” v Karling. V lednu 1989 byla na zdklad¢
konkurzu pfijata do Kuhnova détského sboru, kde od 1. inora 1989 piisobi jako druhy
sbormistr. Se sborem absolvuje koncerty, divadelni predstaveni, naticenf v rozhlase,
v televizi, filmech, spolupracuje s vyznamnymi skladateli i hudebniky doma i v zahranici
(Rakousko, N&mecko, Polsko, USA - Colorado). V roce 1999 se prestéhovala
do Klanovic, kde zaloZila Klanovicky détsky sbor Claireton Chorale.

Mgr. Tereza Bystiicka (*1972 v Praze) - od détstvi rozvijela své hudebni viohy zpévem
v Kiihnové detském sboru a studiem klavirni hry. Po sloZenf maturitni zkousky
na gymnaziu ziskala odborné hudebni vzdélini na Pedagogické fakulté Univerzity
Karlovy ve t¥d& Prof. Jitiho Koldfe. Studium zakongila absolventskym koncertem a sttni
zkouskou v oboru hudebni vychova — sbormistrovstvi. Jiz v pribéhu studia byla prizvina
Prof. Jitim Chvalou ke spolupréci a od roku 1996 piisobi jako sbormistryng pifpravnych
oddéleni Kuhnova détského sboru. Cilend se vénuje pévecké vychové déti a mlddeze,
piisobila mj. na Tynské vy&i odborné ¥kole a na Gymnéziu Jana Keplera v Praze. Vedle
této Einnosti a vlastni p&vecké praxe je hlasovou poradkyni a sbormistryni komorniho
smiSeného sboru Laetitia, od roku 2003 spolupracuje téz s PSPU. Pro své zkuSenosti

Y~z

v oboru byva zvéna do porot sout&zi a festivalii sborového zpevu

o

«*  Boni pueri

Cesky chlapecky sbor byl zaloZen v roce 1982 a postupné se zafadil mezi vyznamna
evropskd hudebn{ t&lesa. Sbor &itajici 350 zpévakd dosud absolvoval vice nez 2500
samostatnych koncertdi po celé Evropé, Americe a Asii, vydal osm vlastnich nahrdvek 4
na dalSich devatenicti se podilel (Supraphon, EMI, BMG, ArcoDiva ad.). Sbormistry Bont
pueri jsou Pavel Hordk a Jakub Martinec.

Boni pueri i¢inkovali po boku vyznaénych umélcl (José Carreras), natdef pro televizi a
rozhlas a spolupracuji s vyzna¢nymi soubory a orchestry po celém svété. Sbor absolvuje
pravidelna profesiondln{ koncertni turné po USA (Grace Cathedral San Francisco), Japonsku

(Tokyo Bunka Kaikan Hall), Jizn Koreji (Seoul Arts Centre), Velké Britdnii, Nizozemf
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(Concertgebouw Amsterdam, De Doelen Rotterdam), Dinsku, Francii, Itlii (Basilica di S.
Maria Maggiore Bergamo) aj.

Sborg?e také ziin na svétové hudebni festivaly (Prazské jaro 1994, 19?5’ 19?8’ 2(.)0’4121
2005, Europalia - Brusel 1998, AmericaFest - Minneapolis 1998, 2002, Jeonju Sor F(’:SUV"I _
Korea 2002). V Servenci 2004 se stal historicky prvnim evropskym hostitelem Svetoveh:)
festivalu chlapeckych a muZskych sborii "World Festival of Singing for Men and Boys".
Clenové sboru G&inkuji i jako sélisté v opernich predstavenich (W. A. Mozart: Kouzelna
flétna - Teatro dell'Opera di Roma 2004). o,

Mezi vyznamné hudebni projekty poslednich let patii napf. dvojsborové nastudovani
MatouSovych pagiji J. S. Bacha, Requiem W. A. Mozarta a G. Faurého, scénick€ proved?m
terezinské ditské opery Hanse Krasy Brundibar nebo premiérové nahrdvky dél Ceskych
baroknich autord - J. C. F. Fischera, P. J. Vejvanovského a J. D. Zelenky. Nahrdvka
Zelenkova Sub olea pacis et palma virtutis ziskala v roce 2003 prestiZzni ocen&ni Cannes
Classical Awards.

Cesky chlapecky sbor Boni pueri je kulturnim velvyslancem sborové federace
pfi Evropské unii "European Federation of Choirs of the Union".

Sbormistfi: .
® PhDr. Pavel Hordk, Ph.D. - v Boni pueri pisobi od roku 1991 jako profesionélm

sbormistr. V roce 1996 se stal uméleckym $éfem. Se sborem absolvoval dosud vice nez
tisic vystoupeni na mnoha domdcich a zahrani¢nich koncertnich turné (Evropa, US,A’
Japonsko, Korea). K vrcholéim jeho dirigentské &innosti patfi nastudovani Matou§ovy/ch
pasiji J. S. Bacha a jejich pravidelné provddéni od roku 1998 v prestiznich koncertnich
sdlech v Holandsku. V roce 1999 ukongil doktorandské studium oboru sbormistrovstvi

. « X% otcls it filozofie.
u prof. Jiftho Kolafe na prazské Univerzit€ Karlové, kde rovnéz ziskal doktorat

Mgr. Jakub Martinec - od détstvi se vénoval sborovému a sélovému zpEvu. Od roku 1991
zpival v Ceském chlapeckém sboru Boni pueri. Studoval na katedfe hudebni vychovy
Univerzity Hradec Krdlové hudebni vychovu a sélovy zpév, zdroven studoval
sbormistrovstvi u Pavla Horéka a jako jeho asistent u n&ho ziskal prvni cenné zkuSenosti
Pro préci s chlapeckym sborem. Od roku 2000 je profesiondlnim sbormistrem koncertnich

. P 4 rtni
skupin Ceského chlapeckého sboru Boni pueri. Se sborem absolvuje pravidelna konce

turné po USA, Evropg i Ceské republice.
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4. Klasifikace péveckych dovednosti

4.1 Zakladni pévecké dovednosti

Timto pojmem se oznacuji elementdrni a proto i pfevazné snadné dovednosti, které se
Po Uplném zvlddnuti stdvaji ndvyky a maji vliv na kvalitu zpévu. Jako dovednost je
oznadovan takovy vykon Zdka, ktery dovede provést na pokyn uéitele ¢i sbormistra. Pokud se
dovednost zautomatizuje natolik, Ze ji zak provede v piisluiné situaci i bez pokynu ugitele
nebo sbormistra, jedn4 se JIZ 0 ndvyk.

VEinu elementdrnich dovednosti dok&{ Zici ihned po pfedvedeni nebo po zaddni
Instrukee. Tim oviem neni docileno toho, Ze se dovednost pfeméni v ndvyk a stane se tak
Zautomatizovanou aktivitou. Prechod od dovednosti k ndvyku je zdleZitosti vyZzadujici
neustdlé opakovani a utvrzovani dovednosti. Zdci by neméli zapomenout, pro¢ a k Cemu se
danou dovednost ugf,

Dovednosti, které si musi Zak v prib&hu zakladni $kolni dochdzky osvojit, je celd fada.
Ladislav Daniel ve své publikaci "Kapitoly z metodiky hudebni vychovy" (Pedagogicka
fakulta UP, Olomouc 1984) piSe, Ze by si Zak na zdkladn{ $kole mé&l osvojit asi 15 hlasovych
dovednosti ze Ctyf hlavnich oblasti - dychdni, tvofeni ténu, artikulace, rozSifovdni a
VYrovnavani rozsahu. Tyto dovednosti by mély nasledovat pFiblizng v tomto pofadi: 1. Rovné
sedet. 2. Nekfitet. 3. Otvirat usta. 4. Nddech. 5. Hlavovy t6n. 6. Vyslovnost koncovek.
7. Frazovani. 8. Mgkké nasazeni samohldsek. 9. Vokalizace. 10. ProdluZovéni vydechu.
1. Vazan. 12, Souhldskové shluky. 13. Pidech. 14. D&leni slov na slabiky. 15. Deklamace.

V bé&7né pevecke pedagogice prozatim nebyl vytvofen jednotny metodicky postup, ktery
by usporadal vyevik jednotlivych péveckych dovednosti podle potieb, které ma kolektivni
P&vecka vychova na zdkladnich ¥koldch. Urgité informace o zakladech pévecké vychovy se
dajt objevit v ngkterych metodickych pfirutkdch k ugebnicim hudebni vychovy. Zde vsak
fejsou doplngny pokyny k tomu, jak postupovat pfi p&vecké vychové, tj. neni sestaveno
doporugené porads vycviku jednotlivych péveckych dovednosti.

Vzhledem k tomu, Ze ve ¥kolach pfi hudebni vychovg, ale i pfi zkoudce sboru se
Pvecka vychova a rozvoj péveckych dovednosti providi kolektivng, musi uditel (sbormistr)
hledat takove zplsoby price, takova cviéeni, kterd mu umoZzni posoudit, do jaké miry je ta
Prisludnd  dovednost procvi¢end. Ve %kolni hudebni vychové se pak neprovadi rozvoj
peveckych dovednosti izolovang, ale velmi Zasto je spojen s osvojovanim pisni, cvi¢enimi

Y P , . , . . ’ o 18 ané
sluchovym, a Intona¢nimi. Vytvorenf pé€veckych cvigeni z melodickych tryvki nacvicov
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. 4 DF 1vost. Fr
. 5 i luchovi pfedstav
i%enf < i imi {ji se zdroven hlas is
A tona&nimi, rozviji se o rky 2
péveckd cviteni s in ) bsahujf prévé ty p
. &tmi zpi € neobsahu
velkd st pisni, které bychom chtéli s détmi zpivat a kter o s systém dalsich
’ - ~
% Y u, zafazuje s
5 < G i veckou vychovu,
icka s 1 ané situact pro p€ 5 u
melodickd seskupeni nutnd v d o mu_ péveckém
id: Zadovaném
; ie pisni odpovidaji po
i%eni melodie pisni, ale
cviceni. Ta se nedaji odvodit z
vycviku. {, s jejichz vytvafenim by se mélo
Nyni se zam&FHm na nkolik p&veckych dovednosti, s jejic eveckych
. ACVi spoCivd po
zaCit jiz na 1. stupni zakladni Skoly. Jejich ndcvik a rozvoj nesp

cviCenich, ale pfedeviim v préci s pisni.

4.2 Drieni téla pFi zpévu o 7 Vliv na spravné pévecké dychanf a
Spravny pévecky postoj a drZeni t€la maji vyrazny vliv “ : Jako spefvag posto] Je

tvorent ténu, presto Je ve Skoldch tato dovednost Zasto Orv)om?JCna-é a ué;énym ol tEla

©znaovén postoj vzptimeny s uvolnénym drzenim (¢la a paZemi VV (.)ln Spf ,‘1 o lavici nebo si

Ve skole se ale vétsinoy sedi, proto je nutné dbdt na to, aby se detj nf")pllr; iyidli Jida opfen

rukama nepodpiraly hlavu. Pokud zpivame vsedg, sedime pohO(jllne nf‘ fe . n; oenou. Je

0 opéradlo, hlavu dr¥ime vzptimené, ruce jsou voln& poloZené v klmve nedé] -

vhodne st¥idat Zpév vsed€ a vestoje - nohy mirné rozkro&ené, ruce v?lne p: . K dosagent
Dilezitym pocitem pfi zpé€vu by me&l byt pocit uvoln&nosti celého .

tohoto pocitu je obzas nutné zafadit n&jaké uvoliiovaci cviky: S
uvolnéni kréniho svalstva ... kyvéni hlavou vpred, vzad a do strz’m, otdévenl’m pf;dl()ktl’m
uvolneni pazi ... krouzeni zdpéstim v pfedpaZeni &i upaZeni, krouZeni

V UpaZeni, celymi paZemi pred t&lem nebo podle téla;

: ) fenadeni vahy z jedné nohy
uvolneni dolnich kongetin ... pohupovani ze $pi¢ek na paty, pfenaseni vahy
na druhou;

Cviky protahovaci.

. . ¥ aky
; 0 i itat nebo pustit n¢j
Tyto Cviky se mohoy provadét vsed& nebo vestoje, mizeme u nich pod

X iny jako
. X i Gb&hu hodiny ja
hudebn; doprovod. Je moyné Je zafadit pfed vlastnim zpévem, ale i v prll
relaxaci,
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4.3 Nadech, kombinované dychani

Dychanf pti zp&vu, které se povazuje za zéklad tvofeni ténu, jeho sily, barvy a celkové
kvality, je mnohem intenzivngji nez pfi mluveni. Dychaci pohyby, které zajistuji nddech a
vydech, obstardvaji tfi skupiny svalii - brdnice, vdechové a vydechové svalstvo kosterni
(upevnéné na Zebrech) a hladké svalstvo pridusnice a priidusek. PFi nddechu brdnice klesd
dolti a kosterni svaly rozgifuji hrudni ko¥ do stran i doptedu, &fmZ se uvolni hladké svalstvo a
zvetSi se prichodnost prududnice a priidusek. Pfi vydechu se uskuteGiiuji pohyby svall
vV opacném smeéru a zmen3{ se tak objem hrudniho kose.

V pévecké pedagogice se rozlifuji dva zdkladni typy dychdni - hrudni (Zeberni) a bFi¥ni
(branicové). L. Daniel rozeznivi Ctyfi typy dychdni - prvni dva typy jsou stejn€ jako
U predchoziho déleni, tretim typem je dychdni svrchni (klikové) - malé déti dychajf pfi velké
hamaze zvedanim ramen, Je namdhavé, nevydatné, vede k sevieni krku, vzduch se pfi ném
dostava pouze do vrchnich &4sti plic, které maji maly obsah; &tvrtym typem je umély typ,
pévecky (kostoabdomin4lni = Zeberné brdnicovy) - spojuje vyhody Zeberniho a branicového
typu. V praxi se Zadny nevyskytuje v &isté podobé, ale navzdjem se kombinuji, proto se mluvi
se dychan{ kombinovaném. Pfi tomto typu dychani klesa branice dolii a spodni volnd Zebra se
rozestupuji do stran. Tim se dostdvé vzduch do spodni &dsti plic, diky CemuZ se vytvéfeji
predpoklady Pro zpomaleny vydech a omezuje se soudasné i kodlivy tlak na hlasivky.

I tomto hlubokém brani&nim dychdni vdechuji Zici polootevienymi dsty a nosem soucasné,
nezvedaji pfitom ramena (navozovéni nevhodného svrchniho dychéni), nevypinaji hrudnik a
nevtahuji bricho dovnit, ale pokous se, aby se bfi¥ni stény vyklenuly a to kontroluji rukou
Prilozenou na bigng dutinu - "dychaji do bfi§ka". Mohou si pomoci napf. pfedstavou, Ze
naplnuji sve plice vzduchem odspodu nahoru, jako kdyZ se plni ldhev vodou.

Nidech mgze byt proveden pouze usty, pouze nosem nebo kombinované. Nddech pouze
nosem je z hlediska dechove hygieny vhodnégjsi, ale pti kolektivnim zp&vu miiZze soucasny
nadech vsech dgti nosem zplsobit mirny 3elest, coz je nezddouci napi. pfi vefejném
Vystoupeni sboru. Nadech pouze usty se pouZivd vétSinou v priib&hu pisné, v pomlce nebo
PO ukon&eni frize, Hlayni funkef je pfidechnuti &i doplnéni nadechu. Proto je vhodné zajistit
Potrebny nadech pred zagtkem zpévu nadechnutim nosem i sty soucasng. Ve sboru se
Pro zakryti okamziky, kdy se déti nadechuji, pouZivd tzv. nastavované, fetézové (stidavé)
Ydechovani. Princip spociva v tom, ze kazdd hlasovi skupina se nadechuje v jiném, pfedem

em miste, &imy se docil{ plynulosti reprodukce a plasti¢nosti péveckého projevu.

29



C adét tfi faze
Jiz v 1. roéniku zékladni Skoly utime zdky rozezndvat a dk m p.;ov::::iyt mirné
dychdni: nadech, zadrfeni dechu a prodlouZeny vydech. Druhd 'fd:nice a umoZiiuje
opomijend, ale jeji vyznam spoivd v tom, Ze uklldnUJ,e .dech.oie boock . proto
koncentraci dechu pfed nasazenim prvniho ténu. PHi tieti fa21’ vznikd 'Ije + eimomég &
povaZovédna za nejdilezit€jsi. P&vecky vydech by mél byt zpomaleny, !
hospodérny. e, X tivovat. Dét1
V. nejnizSich rognicich je nutné dechovd a péveck Cv'éeni,v?idne o okomotva
pro hluboky nddech "nasévaji" vini kvétin, pfi vydechu pak Sy.m " o. I:momé provad&ni
vzduch unikajici z mile, had, bzu&i jako v&ela, fiéi jako vitr aJ.. ’Pro Jevl,tém,m o
ve tf{d¢ (sboru) je vhodné doprovodit nddech a vydech hlasitym ?ovc’deCho,v e by
ukazovanim na prstech &i doprovodem rytmického ndstroje. Po ukonCent yJe dlezité, aby
meEly deti mit je§t& zbytek dechu, ktery mohou pro kontrolu vyde’chnout. e o
kazdé dechové a hlasové cviceni uitel nejprve ndzorné predvedl sdm a aby vysv

i . 4ni niadechu a prodluZovdni
smysl. Dal§i postup dechovych cviteni pak sm&fuje ke zkracovdni nidechu a p
vydechu.

44 Prodluzovani vydechové faze

TP vych
Prodluovini vydechové faze je oznaCovdno jako jeden z hlavnich uko’lu de:;; h}l’l )
cvi€eni. D&ti se udi hospodarng vyuzivat vydechovy proud. Ve cviCenich se e nanckemu
zadrieni dechy postupné zkracuje a faze vydechu naopak prodluzuyf. K s)::tez; " colky
prodlu¥ovani délky vydechového proudu dochdzi také tim, Ze déti z,plvajl %tdf: vu:e e
bez prerugeni novym nddechem, pii recitovani fikadel a textll pisni, kdy se snizuj

nadechovych mist.

Ptiklady cvigent, kterd umoziuji prodluZzovani vydechové faze: e
PaT A L‘ a
*  foukani do plamene svitky, ale tak, aby plamen nezhasl, pouze se hy

syZeni jako had

L J

* houkdni viaku pted vjezdem do tunelu

v < i ulaCl,
. oy P vyraznou artik
deklamace rytmizovaného ¥ikadla & textu pisné, dbdme o V¥

{ st se
; i adechnuti, narocnos
Postupné se prodluzuje délka frazi vyslovenych na jedno nadec

dd ovlivnit i volbou tempa deklamace
jazykolamy
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Suie prodluZovinim
. . ArOENOS Suje prodluzovan
* kombinace se cvitenim hlasovym, kdy se ndroCnost Zvysujc p

i gkolikery akovanim apod.
urditého modelu cvideni &i jeho nékolikerym opakovinim ap
* dychani zaokrouhlenymi sty na zamrzl€ okno

q steiné isté
; & S 7 uchu na stejném m
* foukani do pirka, lehce a stejnomé&rng, aby se udrZelo ve vzd

4.5 Otvirani dst

Jsou alespoti dva divody, pro¢ je otevirani dst pfi zpévu dflleiite:’ Jevpilledpoklajz:
spravného tvofeni ténu (napomahd Sirokému otevieni hrdla a vytvofeni vét§iho pros
v Ustech) a srozumitelné artikulace. Jtedné otevirat Gsta,
Za nejvhodngjii se povaZuje zacit s budovanim ndvyku volné a do’statc’:cn e
predevim pfi vyslovnosti vokald “a”, "o”. U nékterych déti nemusf byt navyk. Ote"lr.a Iné
pHi feti, proto je nutné provadét s nimi cviteni uvoliujici svaly ve tvdfich a na’cv1é.ov.af i votné
spusténi dolni Celisti bez mluveni nebo zpivéni. P¥i nicviku volného PU§ténf é,ehsu . I;u se
sledovat, aby brada nesmé&fovala dopfedu a pohyb nebyl strnuly a kfecovity. K.ontorokljeée
doporutuje providét pred zrcadlem, protoZe jednim z moZnych viditelnych projevu Xr
nebo celkové neuvolngnosti dolni &elisti mohou byt "vinky" na bradé. —
Pro ndcvik vétstho a uvoln&n&jsiho otvirdn{ dst p&vedti pedagogove doPoruc,qu urct |
predstavy, napf. zivéni, zakusovéani do velkého jablka, velky horky brambor v L‘Ste(ih al;
i . tlacovani iazvka v duting tstni dolu
Vlivem t&chto predstav dochazi zdrove# k mimovolnimu stlagovani jazy

coo oy dtSeni prostoru
a k vyklenuti mékkého patra, coZ jsou dal3i dilezité pfedpoklady pro zvetsenl p
v Ustech,

4.6 Regulace dynamiky zpévu

V nejniziich ro¢nicich zdkladni $koly d&ti velice Easto pfi zpévu kfi&i. Nekdy ale ’muZC
byt problém uy v samotném uditeli, ktery hlasity zpév piimo vyZaduje, napf. u veselych ci
pochodovych pisni. Naopak je nutné vést d&ti od potitku k tomu, aby zpivaly polohiasem.
Diky tomu se budou moci Iépe sly¥et navzdjem a uéitel bude moci i Iépe kontrolovatvustc'ﬁlu
intonace. Hlavni vyznam polohlasitého zpévu z hlediska spravného zplisobu zpevu €

SpoCiva v tom, 7e Je povaZovan za piedstupeii k nacviku hlavového tonu.



4.7 Hlavovy tén

Mluvni i pévecky hlas je vysledkem vzdjemné soucinnosti dychaciho, fonaéniho a
artikulaéniho tstroji. Rozechvéni hiasivek vydechovym proudem zpisobuje vznik zdkladniho,
primdrniho ténu, ktery se zesiluje a zabarvuje rezonanci v t&lnich dutinéch a je artikulovdn
C¢innosti mluvidel. ProtoZe t6n rezonuje pod i nad hiasivkami, rozli§ujeme rezonanci hrudni a
hlavovou. Pfi mluveni nebo zp&vu v nizké a stfedni poloze se b&zné pouZivad rezonance
hrudni, ale pro dosaZeni vy3i hlasové polohy s mensi hlasovou namahou je nutné vypéstovat
rezonanci hlavovou. Zp&v hrudnim rejstifkem vede k rychlej$i dnavé hlasivek, protoZe se
na tvorbé ténu podili celd hmota hlasivek. Oproti tomu pfi rezonanci hlavové se rozechvivaji
pouze okraje hlasivek a hlasova vydrz by méla byt podstatn& del3i.

Pro navozeni hlavového ténu vyuZivame toho, Ze déti ho v nékterych situacich dokonce
UM Vvytvofit, napf. vyskani, houkdni jako lokomotiva, kukdni, napodobovanf mluvy
postavicky Hurvinka apod. D4 se vyuZit i brumendo, kdy se rty lehce dotykaji a zuby jsou
od sebe. Doporuguje se zpivat ve slabé dynamice a zdroveii se snaZit o navozeni piedstavy
tonu v "masce", tzn. na rtech, prednich zubech, $picce jazyka, v nose. Je vhodné volit cvicent
na malém t6novém rozsahu umisténém spise do stfedni a vy33i hlasové polohy. Nasledujicim

rokem je pfidani vokalu, kdy se snaZime zdrovei o zachovéni pocitu, Ze ton je umistén
vpredu.

V soutasné $kole se milzeme setkat se stale vétsim poctem déti, které mohou zpivat
pouze ve stfedn{ a nizsi poloze a maji také maly hlasovy rozsah. Diivodem je vétSinou mald
rozezpivanost, malé pévecké zkuSenosti & neschopnost racionding ovlddnout <innost
hlasového Ustroji. L. Daniel v takovém pfipadé doporucuje radikdlni zménu ve zplsobu
Zp&vu. Snazi se o dosazen{ vys§ich t6ndi v hlavovém rejstiiku fazenim péveckych cvitent
Klesajicich provadénych ihned ve vysoké poloze. Péveckd cviCeni zahajuje kukaCkovym
motivem napf. v poloze d” - h'. Pouziv4 slabiky ku, mu, nu, vu a cviceni vZdy za¢ind vySsim
tonem a Klesi. Také doporuduje v dob& tohoto nécviku zcela vypustit pisné zadinajici
stoupajicimi ténovymi fadami a nahradit je zp&vem pisni s klesajicim zat4tkem, napf. To je

€ posviceni, Pésli ovce valasi apod., které se ale transponuji do vySsi polohy.
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4.8 Mgekké nasazeni tonu

Nasazeni t6nu je oznateni pro zpfisob, jakym zatne vydechovy proud rozechvival
hlasivky. V p&vecké pedagogice se rozlisujf tfi druhy:

a) tvrdé nasazeni - dochdzi k prudkému, explozivnimu ndrazu vydechového proudu

na hlasivky a k jejich nasilnému rozevfeni;

b) dy¥né nasazeni - hlasivkami nejprve proudi vzduch, k jejich rozezvuleni dojde az
po chvili, tento nevyuZity a slySitelny vzduch uchdzi pfi znénf t6nu ddl, zplsobuje
dy$né, Sustivé znéni hlasu; )
mekkeé nasazeni - jediné spravné, dochdzi pfi ném k velmi rychlému, ale postupnemu
rozechvéni hlasivek od jejich okrajti, veskery prochazejici vzduch se vyuZivd ke tvorb¢
tonu.

Zietel k mékkému nasazeni by mél provézet celou péveckou vychovu od jejiho potatku.
Pred nacvikem je vhodné détem predvést tvrdé a m&kké nasazeni ténu v pianu a forte, aby s
Je uvédomily. Pro nicvik mékkého nasazeni si miZeme pedstavit, Ze chceme vyslovit
hlasku h, protoze tim se krk roziif{ a uvolni a vyslovend samohldska zazni bez razu. Musime
ale ddt pozor na to, aby se neobjevilo nasazeni dy¥né. Péveckd cviteni se provadgji na slabiky
zaCinajic{ souhldskami, které svym zptisobem tvofeni vedou k mekkému nasazeni - J, m, 1, V,
ale vyuzit Ize i brumendo.

P¥i zp&vu pisni je nutné sledovat nasazenf ténu specidlng u pisni pomalych, lyrickych, a
to pfedevsim v té situaci, kdy piseii nebo jeji fraze po pauze zafind samohlédskou. Pro ndcvik
s¢ doporutuje vyu%it mimohudebni predstavy, napf. zazpividme si to jemné, jako by se nds

hlas vznasel na obldku, jako bychom zpivali do pefinky nebo nabizeli hostovi misto
pohybem ruky.

4.9 Vazani ténn

Pokud mame v pisni legatové vazby ténd, je nutné vyvarovat se glissanda, coz )€
Pomalé klouzén{ z t6nu na tén, kdy se nezeslabuje fada meziténéi mezi obéma spojovanymi
tny. Glissando se mize objevit predeviim mezi intervalové vzdalen&j$imi tény. Zvysene
musime sledovat také intonagn{ &istotu zpévu, které se zhorsuje pfedevsim u vét§ich skoku.

. e o . Cme 1
Proto je vhodné si pti nacviku legata nejprve "osahat" cvi¢eni pomoci tenuta, {). maximaln

»
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dodrzovéni hodnoty not, tény se pokladaji mékkymi dirazy, jeden prechdzi ve druhy
bez pferuseni dechového proudu.

Viézéni t6nd je jednim z dlleZitych vyjadfovacich prostfedkd hudby, proto mu musime
vénovat pozornost pfi ndcviku a zpévu pisni, protoZe miZe vyraznym zplisobem ovivnut
charakter pisni. U pomalych, tahlych pisni se snaZime o co nejvetsi plynulost vizéni tonu,
viechny slabiky vyslovujeme dlouze a tény nasazujeme mékee. Oproti tomu pisn& pochodove
a tane¢n{ vyZaduji spiSe vazbu polostaccatovou, kdy je dodévan vetsi ¢i mensi diiraz. Mira
diirazu zdvisi na tom, jedn4-li se o dobu lehkou nebo t&zkou. Stejné tak u pisni v rychlejsim
tempu s krat¥imi rytmickymi hodnotami zpivame deklamacnim zplsobem, tj. vychdzime
z ptirozeného rytmického spadu fedi. PH ndcviku ale byva nejaginnéjst vzorné predvedeni a
disledny vycvik ptimo na pisni.

Pokud volime vazani ténii, je nutné brat v Gvahu charakter pisné a ¥idit se zasadou, Ze

pfednes pisné musi pusobit na posluchace pfirozené.

4.10 Zvétsovani hlasového rozsahu

Pokud se mluvi o zvé&tSovani hlasového rozsahu, jednd se vétSinou o rozsah smérem
do vy$¥i hlasové polohy. Price na ném by op&t méla prolinat celou p&veckou vychovou.
Viechna cvigeni zaméfens na otevirani dst, pfi ndcviku hlavového ténu, mé&kkého nasazeni
nebo vézani ténd atd., se provadi nejprve ve stfedni poloze. Nésledna transpozice nahoru nebo
dolu m4 potom samoziejmé vliv i na zvétSovani hlasového rozsahu.

Lze si ale stanovit zvéovani hlasového rozsahu jako cil, a pak je vhodné zafazovat
cviCeny, kdy pro smér vzhiiru zafazujeme cviteni vzestupné sestupnd rozkladova a pro smer
dold cvitent sestupna postupné nebo rozkladova. Takovy typ cvideni se doporuuje proto, ze
s pfilis dlouho nezdrzujeme na krajnich polohéch.

Celkovy rozsah cviteni, tzn. vzddlenost mezi nejhlub$im tonem modelu v nejniZsf
toning a nejvy$3im ténem v nejvyi téning, je nutné prizpisobit konkrétni situaci v konkrétni

tf & ¥ ~ o . . P v s
1d€. Pfesto se dodrzuje pravidlo, Ze cviteni zatindme ve stfedni poloze, model
tra i i < foe

nsponujeme do krajni polohy a opét se vratime.



4.11 Vokalizace, vyrovnavani vokala o

P&veck4 vokalizace by méla sm&fovat ke spravnému tvofeni samohldsek, protoze jsou
v feti i ve zp&vu oznalovany za nositele ténu. V péveckych cvicenich jsou pak vetSinou
spojovdny se vhodnymi souhldskami, &¢imZ vznikaji pévecké slabiky. Tvoten{ péveckych
slabik vyZaduje v porovnani s fe¢ovymi mnohem v&tS{ dsili artikulagnich orgédnd a také duraz
na zfetelnost. Jsou zde i viditelné rozdily v utvifeni a nastrojeni dst. Pfi samohldskéch i, u je
otvor tst nejmensi, pii e, o se o néco zvétiuje a pii samohlisce a jsou dsta oteviend nejvice.
Pokud se jednd o pohyb rtli, pfi samohldskdch a, e, i jsou rty celkem bez pohybu, ale
u samohlasek o, u se mirn&€ vysouvaji doptedu.

Z hlediska vyslovnosti pak usilujeme o vyrovndvani vokal, coz znamend dosaZen!
jednotného ténového zakladu a zvuku pfi zachovani jejich zretelnosti a charakteru. V3echny
vokdly by m&ly byt tvofeny pfi co mozn4 nejvétsim a jednotném prostoru v dstech, CehoZ se
miZeme pokusit dosahnout tim, Ze budeme co nejméné ménit tvar dst pfi stf{dani jednothvych

AL y g : 5 Alv DFZDE ; alné aru
vokall. Obecné se pouzivé pravidlo, Ze viechny vokély pfizpisobujeme ovilnému tvaru,

ktery maj{ dsta pii vyslovovani{ vokilu o.

V Ceském jazyce jsou uzndviny dvé normy pro spravnou vyslovnost (ortoepi), Ceska a
moravskd. Hlavni rozdil mezi nimi je v asimilaci, tj. spodobg, ale rozdilnd je i kvalta
samohldsek. Neni nezbytn& nutné Zakim vysvétlovat rozdily mezi obéma normami, ale je
moZné jim ob& normy predvést na praktickych ukdzkch, nahrdvkach, pisnich nebo jen
samostatnych slovech (napf. slovo na shledanou ... Cechy - [naschledanoul, Morava -

[nazhledanou}).

Cviteni ‘e (1o ‘1 . Alavdeh ¥ y{vame slabiky

1¢en{ pro vyrovnani vokald se provadi pomoci vokélovych fad, pouzl slabiky,

v A fe ‘ve . : «& stifdani vokald. Tato
hodn4 slova, slovnf spojeni nebo celd Fikadla, kde podminkou je Casté stfiddni vokdlu. Tat

cvideni se zpivajf na jednom ténu ve stiedn{ hlasové poloze, ale miZe se vyuZit 1 fikadlovych

melodickych obrat nebo melodii osvojovanych pisni.

4.12 Vyslovnost koncovych souhlasek
Nejeast&j¥i prohfedek nebo chyba ve spravném vyslovovéni koncovek. P kolektivnt

vyuce také Casto nejsou koncové souhldsky vyslovovény jednotng, soutasné, tzn. ve stejnem

okamziku. Proto je vhodné jednotné vysloveni koncové souhldsky ukézat dirgentskym
gestem.
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Nekteré koncovky se mohou nacvigit v pribehu nékolika prvnich hodin hudebni
vychovy a v daldich hodindch pak uZ jen upozoriiujeme d&ti, aby si navzdjem hhidaly
vyslovnost koncovek ve viech pisnich, které se budou zpivat.

Pro nicvik zfetelné a jednotné vyslovnosti koncovych souhldsek je mozné vytvorit si
specidln{ artikuladni cvi€eni. Hlavni princip spogiva v tom, Ze si pripravime fadu slov, ktera
konéi stejnou souhldskou ... napt. vyslovujeme [p] - zub, dub, sup, kup, Sup, tep, lep, spojent
tep plf; vyslovujeme [t] - led, let, spojen rdd tam piijdu; vyslovujeme [¢] - hled, let, let tim
vy8, bud tim dal aj. URitel d&tem pfednese jedno slovo a déti ho po ném zopakuji jako
ozvéna. Je vhodné také cvigeni rytmizovat do urtitého taktu a po celé cvideni se snazit
0 zachovan{ pravidelné pulsace.

Zv1&tni pozornost je nutné vénovat vyslovnosti sykavek, které se maji sprdvne
v}’slot/ovat kritce a ostfe, souhldsek m a n, kterd by se méla ukon¢ovat kratkym a ostrym
prorazenim piisluiné prekdzky v duting ustni, a slabik typu mj, tvij, hdj, kde koncove j
vyslovime kratce na Gplny zévér slabiky. Podobné je to i v piipade, e slovo pisné je
zakonteno na dvojhlasku ou, hldska u se vyslovuje aZ na zavér slabiky a pouze krétce.

, Docilit jednotné vyslovnosti souhldsek na konci fraze v pisni lze, jak uZ jsem zminila
vyse, Vpomocf jasného, détem srozumitelného gesta. Zde je ale vSechna odpovédnost na ucitell,
l:ertOZC ten by si m&l byt zcela jisty v tom, na kterou dobu se pisluind souhldska vyslovi, a
Sa t: ,dObU ukédZe dilei zavér. Zvylenou pozornost je nutné vénovat vyslovnosti koncovych
k(;l;iljsszl: ut:()sr:j:j:kpisni. Jedrié sej hlav’né o situaci, kdy nasleduji po dlouhych ténech nebo
termpn @ navic o y z’vuvkove vyrazné (pfedevsim sykavky). Pokud je pisefi v rychlém

pripadd zdvéretna slabika na krdtky t6n, neni nutné vEnovat se sjednocent

vy i
yslovnosti koncovych souhldsek.

I pfes v§ ; v
echno, co jsem uvedla vy3e, by méla byt hlavnim kritériem pfi rozhodovéni, jak

budeme n¥
e piisl 4
Pfislusnou koncovou souhldsku vyslovovat, piirozenost.

4.13 Déleni sloy na slabiky

Déleni slov i
na sle AR g SVt : ; o
k€ oo a slabiky pfi zpévu je odli¥né od déleni podle pravidel pravopisu. Casto
odpovida . v x s
etymologii slova. P¥i zpévu je nutné dodrzovat zasadu, ze vsc v slabikv by

mély byt oteviend :
€, tzn. kon&it na samohldsku. Pokud je na konci slabiky souhldska, pfifazuje
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< ‘ch
o s u delsich notovyc
se na zaditek nasledujici slabiky. Toto pravidlo se ale vyuziva pouze
) - P mluvené fect.

hodnot, v ostatnich pifpadech se vyslovuje zcela pnrozenéjdko,v které se fadi do skupiny

Stejn jako u predchozich dovednosti, i zde mdme hlisky, ¢ ‘h { slabiky, napf

. , 4 1 Df 0Z1 S a ) ¢
vyijimek - m, n, 1. Pro n& plati, Ze se mohou vyslovit na Gplném konc! prede
T . a4 AT ka, hej-no.

vel-ky, sel-ka, ten-to aj. TotéZ pak platf i pro dvojhlasky, napt. lou ¢ slova objevi sykavka.

Pozor si musime ddvat v okamZiku, kdy se na mist& rozdélent siov

‘ S i ili, v odstaté jiZ jako
V takovém ptipadé je nutné d&ti nauit vyslovit sykavku na posledni chvili, v p
soulast dalsi slabiky.

4.14 Vyslovnost souhlaskovych skupin i st pii zpévu i pfi feC1 a
Zakladni pozadavky, které jsou kladeny na spravnou vyslovnost p o kalac
které jsem zde jiz n&kolikrt zminila, je spisovnost a srozumitelnost. S;‘)em;relv‘lt e viuce
cvieni nemus{ byt nutng zéleZitosti pouze hudebni vychovy, ale ’m01T0U Te 0 J dstratiova
Geskeho jazyka, ale i v jingeh predmétech. Ditvodem pro takovi cvicer! e ma nie
jednotlivych ptipadti détské patlavosti, kterd se v docela znacn¢ mire vyvs y/UJ’ ot 2
stupni zékladnich $kol a spadd pin¢ do kompetence logopedti, ale procvicovanl pr s

obratnosti mluvidel. Je nékolik moZnosti, napt.: 5 se prehani
.y as ficemz S
® recitace textu pisn& volnym spadem fe¢i, ale polohlasem, P
artikulagni pohyby miuvidel; dné dodrzovat
. 4 ie vhodne 4o
deklamace textu pisnd polohlasem nebo na jednom tonu, zde J
pravidelné rytmické hodnoty nebo se drzet rytmu pisn; wupiiuje
i Sdenlagni naroénost s€ S
rytmizace v pravidelnych hodnotich fikadla, artikulacni - naroc 4ruh cvicen j¢
. Ang a, tento druh CV
postupnym snizovanim pifzvukii ve versi a zrychlovdnim tempa, e
. . . . V. ~ Anit S féze 5
dobré spojit se cvitenim dechovym (pii prodiuzovani dechove )

Jazykolamy - osvédend metoda pro rozpohybovani miuvidel, napt-
Pan Kaplan v kapli plakal.

Roli lorda Rolfa hral Vladimir Leraus.
Stryc Susta su¥f Svestky.

Sel pstros s pstrosici a Sesti pitrosaaty Pstrosi ulici.
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if stat¢  viechny
. ; slovuji v podsta
Pfi spisovné vyslovnosti souhldskovych skupin se vysiovu]

£ zameéit svou
deni ‘ tné zamernt

(. ; geni. Je ale nu
souhldsky, pouze u n&kterych slov dochdzi ke zjednoduse

9
pozornost na nékteré konkrétni situace: . e slovech maminka, mango, se

. . mam m
¢ souhldsku n v pozici pred zadopatrovymi k, g

()
vyslovuje také v zadopatrové &sti;

DS

; it se, leccos
e apf. mékky, rozzlobit se,
* dv& stejné hldsky uvniti slova splyvaji v jednu - napr. mekky

¢ §i, oddech
' Jen& - napf. panna, Vyssi, o
aj., ale jsou vyjimky, kdy se tato souhldska vyslovi prodlouZeng - napf. p
aj.;

R/
o

j ¢ ani ve slovech sloZenych -
dve stejné souhldsky ale nesplyvaji, pokud jsou na rozhrani ve

g Z Sel, pfed domem
o ’ .\ anf am mel, kdyZ S€ 3
napt. plllety, nebo na rozhrani dvou riznych slov - napf. ta
apod.;

R/
o

o yiimkou jsou tvary
vétSinou se nevynechédvd souhldska j na zagatku slova, jedinou vyj e podobu
) ST ovoluj
slovesa byt jsem, jsi, jsme, jste, jsou, kde vyslovnost pit zpcvu p
bez potitetniho j- . sslovnosti se
. atice vyslov
Pfi zp&vu s détskym kolektivem plati jedno pravidlo - problem le neukazujeme
v avime, a
v€nujeme tehdy, kdyZ se setkdme s chybou. Chybu samoziejmé o;l)r:r oo by se mohlo
P iT em :
zbyteng ditem obtizn&j§i mista, pokud je vyslovuji sprévng. Disle

. TS &co vySlOV]
4 v a diky tomu spise nec
stét, Ze d&ti se budou pfili§ soustiedit na spravnou vyslovnost a diky
Spatng.
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. re ez tivaci
5. Hlasova vychova prostiednictvim her a mo

e a prvnim stupnl
Vzhledem k tomu, Ze hovofim o prici $ détskym péVeCk‘ym ;::Témp::deét hlasovou
zékladn{ ¥koly, je nutné prizpisobit se véku t&ch deti. Pr’otO Jiz\; docela dobte poslouzit 1
vychovu prostiednictvim her a motivaci. Jako motivace nam mv“ se nemusi prijit o n€kdy
pisni¢ka, kterou u# d&ti mnohdy znaji. Vyhodou je pak /to’ Zeds st, pro ni7 je dand pisen
drahocenny &as a miiZe se rovnou rozvijet konkrétni péveckd dovednost, p
vhodna. ‘ o ce nembZeme ve sboru vénovat
Dal¥{ faktor, ktery musime brat v dvahu, je to, Ze se ,n st § ey a dalS
kazdému ditéti individudlng tak, jak by pro n&j bylo pot’Febne- ll’rziovl; Je mozné n&ktere
motivace, stejn¢ jako kontrola plnéni pFizpisobit danému k(_)e' ' ;1:1 ravit individudlni
dovednosti procvigovat po men3ich skupindch, aby se daly objevit a nap
chyby a nepochopent. Lo oouoi hlasového vychovy
Nabizim n&kolik népadt, které by bylo mozné vyuZit pfi rozvoj

ila li 4 PaedDr. Alenou Tichou.
v détskych sborech. Jako hlavni zdroj mi poslouZila literatura vydand Pae

5.1 Drieni téla pFi zpévu

; ktery je

Spravné drZenf t¥la pfi zpévu je nutnym predpokladem pro dobry (:::.:OU vch .

zdkladem pro zpivéni. DileZité je, aby se spravné drZzen téla stalo z'cela’ samo élJ s samy
nemuselo jim byt neustale pfipomindno. Pomoci pripravnych cvi¢eni by mely

odhalit vyhody vyvézeného a spravného drzeni téla nejen pii zp&vu. | e ktergeh
Pi ndcviku gehokoli v détském sboru se mizeme setkat se tiemi pozicemi,

se déti mohoy ocitnout; 3 dha tela je

a) pévecky postoj - stoj mirn& rozkroteny, chodidla pln€ opfena o zem, vdha ]

.. ¢ spudtény podle
rozloZena do obou nohou, ramena by méla byt uvoln€na a ruce volné sp
téla;

"y , nohy jsou mirne
b) pévecky sed - na kraji Zidli¢ky, chodidla opfend o zem celou plochou

M a U7 amens ruce
., . . asl na Slrku r
dopfedu (koleno svira tihel minim4lng 90°), kolena od sebe

tem
. 4na voln¢ s pocl
pokrEené a volng poloené v kling, ne na kolenou, hlava je ponecha

mirné opory v zatylku;
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C A 2 z w ’ 4 ’ v , .
) klek na patich - spravné drzeni podpofi kolena mirn¢ od sebe, diky tomu se zapoji
svaly v podbfiku, zpevnéné spodni bii¥ni svaly umozni vzpt{meni zad a zdrovei se

uvolni i spodni Zebra, &imZ se mizZe dech dostat do brénice.

Pfiklady n&kolika préipravnych cvigent:

* sbirdni jablicek ze feb¥iku - slouzi na protazeni celého téla, je nutné hodn& podné&covat
predstavivost d&tf, aby se pohyb nestal pouze mechanickym, cviceni se providi vestoje,
kdy se d&ti sna%i natdhnout co nejvyse a dosdhnout na jablka, kterd jsou kolem nich
vpravo, vlevo, nahofe, za nimi, hodn& vepfedu apod.; je nutné sledovat, zda déti nekrci
hlavu mezi ramena, sleduji pohledem, kam natahuji ruku, neprovad&ji pohyb
mechanicky aj.;
ohybdme zdda jako luk - slouZi na protaZeni a uvoln€ni zddovych svalii a pdtefe vsede,
Z?Oéatku se to détem nemusi dafit, ale proto je nutné toto cviceni provadét opakovane
aZ dojde k uvoln&ni a protazeni zétylku a patefe, sedi se rovn& na celé Zidli, pomalu se
spusti vrchni &4st t¥la mezi roztaZend kolena tak, Ze hlava a pokr&ené ruce jsou volné
Spué’téné k podlaze a zdda jsou ohnutd, ndsleduje nadychnuti se do protaZenych zad a
dal§‘1m vydechem se pokratuje v predklonu jedté hloubgji, ve cviCenf se pokracuje aZ
do tipIného vyv&tent téla; je nutné sledovat, zda maji déti skutecné uvolnény zitylek a
ramena, nevystrkuji hlavu dopfedu, dychaji pravidelné, nezadrzuji dech aj.;
k':abl chiize - slouzi k uv&doméni si podbfisku a jeho zpevitovéni, déti si sednou
nilkzem, vzepfou se rukama a nohama, bfichem vzhiru a zvednou pénev, pohybuji se
p(i Po rukou a po nohéch jako krab; je nutné sledovat, zda déti zvedaji dostatecné
Panev.a citi mirné napéti v podb¥isku, pokud toto mirné nap&ti nepociti, je nutné
Pokusit se zvednout panev jesté o néco vy;
frizjifju;:;e;l;;m_:i:f li<’0n’trolu svpréflného drzeni t&la, cvideni je vhodné providet
tla, dite se postavi L i 1; zm a uvloZE’:m spravnych pohybovych stereotypd do pameti
pokud se to nedati at,s : a opre Zada,tak, aby se pokud mozno celd patef dotykala,
rozkro&i, opfen4 js;)u - odsune nohy mirn€ od stény nebo je mirné pokréf, mime se
OPEt krénimi obratli ! ’ramena a hlava je vzpiimend, navozeni pfedstavy, Ze s¢ chce
i, dychat volng a nechat vzduch klidng a plynule prochdzet celym

télem; zd .
; zde sledujeme. iestli ie & 5 .
jeme, jestli je tZlo vzptimené, ale zdrovefi i uvolnéné a tvarné, jestli st

dét1 tento .
postoj uv P ..
) uvédomuji vnitfng, citi lehkou oporu v iji atd.;
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, e c 4 ¥ tho drzeni hlavy,
e svitici majdk - slouZi pro navozenl vzptimeného a zaroven volne

s o abrivity svalu
ottivé pohyby uvoliiuji svaly na krku a soudasn& posiluji pruznost a,:ﬂ(tljutudS\;l:lni
kolem kreni patefe, motivace sviticiho majaku, umoZiiuje navozeni vyvazeného dr "
hlavy pfi sedu i ve stoji, otali se pomalu hlavou ze strany na stra,nu, navoz; "
predstavy, Y¢ misto o maji déti svétlo, s rozvahou maji vysilat signaly tm porvn ’
némotnikiim, ktef zabloudili v boufi; sledujeme, 2da d&ti dosdhly uvolnéného drZeni
hlavy, kter je "vytaZena" z ramen, hlava se otad{ ze strany na stranu klidn& a plynule,

ramena z{stdvajf uvoln¥nd a pfirozené spusténa apod.

3.2 Nédech, kombinované dychéni a prodluzovani vydechové faze /

Tim, jak mé vypadat spravné dychdni, jsem se zminila v kapitole vénované vymeizem
pojmu pévecké dovednosti a tomu, co si pod timto pojmem predstavit. Spravné d’yChat
neznamend nasét do sebe pii nadechu co nejvice vzduchu, ale predevsim se pokusit o dychan
celym dechovym aparétem. P

Nejeast&ji chybou, kterd se miZe u déti objevit, je lapani po dechu na pOSledm,Chvm’
kdy si pfi nadechu pomahaji nadzvednutymi rameny a nechajf je tak i po dokon&eni{ nidechu.
Pfi takovém nadechu se vzduch dostane pouze do vrchni &4sti plic a ne a7 do brénice. Tento
vzduch se také ned4 prilis regulovat a vétSina ho unikne pfi nasazeni prvnho t6nu. Diky fomt
pak kratky dech nut{ ditz opét se nadechnout, bez ohledu na text.

Cilem cviteni je vedeni déti k prim&fenému, klidnému, prohloubenému dechu,fde
znafnou mérou prispivd brénice a neiiastni se dopomoc ramen. Nedoporuduje s€ primo
urCovat, kdy se maj{ déti nadechnout nebo zadrZet dech.

, e s ie N an{ se dda vyuzit
Je vhodné vychézet z prirozené dechové funkce, pfi jejimz prohlubovant s¢ y

vztahd uplatiiovanych mezi dechem a polohou téla:
*

. . . jde
vleZe na zadech se dostavi pfirozeny klidny dech, pokud jsou pokréend kolena, doj
k dal3imu prohlouben dechu;

31 ¢ny nadech
* pohyb v bederni péatefi napfimi{ pii povoleném sedu t&lo a podpori bezdéCny na
do branice;
L J

. ) 3 "
Ve stoji dojde k prohloubeni dechu pfi mirném rozkrocent nohou pokr&enych v koleno
kdy je podsazena panev:
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¢ kazdé zhoupnuti v kolenou vytvaf ur&ity protipohyb vydechovému proudu, ¢imz
dochdzi k omezeni nevhodného pretlaku dechu vzhiru k hlasivkam;

* pokr¥ené paZe pied télem, kdy navozujeme piedstavu piipravy k tanci nebo "jako kdyz
checeme n&koho obejmout", dojde k aktivizaci zddovych svaldl a brénice, kterd je pfipevnéna
ke spodnim Zebriim, oddilena Zebra umoziuji, Ze dech se mise bez naSeho cileného usth

dostat i do spodnich &sti plic.

Nekterd cvieni, kterd mohou pomoci:

® zah¥ivdme prochladlého ptdcka - navozuje piim&feny, klidny a prohloubeny néddech,
d&ti se voln& pohybuji po prostoru a nesou pied sebou na dlani "zimou ztuhlého
ptdtka", na kterého lehce dychaji pres slabiku fir nebo ha, kdyz jim dojde dech, zastavi
S¢ a pozoruji, jestli uz je ptackovi lépe, nespéchat s dal¥im nddechem, opakovat lehké
dychéni na pefi ptatka a opé&t chize, pfi pozorovdni ptdcka dochdzi k uklidn&ni a
bezd&tnému hlubokému nadechu na brénici; sledujeme, zda deti neprovadgji cviceni
PEiliS usilovng, netla&{ na fuu nebo na ha pfi vydechu, nespéchaji s nddechem;
Fidime auto - aktivizace z4dovych svali a otevieni téla pro prohloubeny nadech, volny
vydech, d&ti sedi vzpiimen& na celé Zidli, zady se opiraji, zvednuté lokty sméfuji
do stran a navozuji predstavu, ze drzi volant, ramena jsou volné spusténa, tato pozice je
doprovazend slovng brrrrrr, coZ je volny a plynuly vydech prochdzejici kmitajicimi
Ity, zeptat se, jestli se zady stale opiraji do opéradla sedacky; co sledovat - ramena s€
nenapinaji vzhiiry, jejich volnost je zachovdna i pti zvednutych loktech;
viiné kvétiny - nacvik prohloubeného nddechu a pruzného, mékkého vydechu,
nevnucovat ale predstavu nasdvéni, predstava lehounkeho piivonéni ke kvétine,
Vychutnani jeji vin a vraceni zpét s vydechem na filiithid, ndsledné se sfukujf listky
jeden po druhém, pak na dvé, tfi a nejvyie Ctyfi sfouknuti, na z4veér sfouknout bile
chmy¥i odkvetlé pampelitky; co sledovat - jak d&ti vnimaji piijemnou viini imagindrni
kvétiny, pfi rozfoukavani listku dsta napulend a s malou skulinkou mezi ty, pficemz
¢im meng{ je skulinka, tim intenzivn&ji se zapojuje brdnice;
parni magina - pruznost a posilovani dechovych svald, pfi dostate¢né pruZnostt
dechovych svalii je mozné nahradit sykavky slabikami smichu ha, ho, ale je nutne dat
pozor, aby se pfi tom nepfepinal hlas, déti se postavi proti sobg a s vydechem § dajp
dopfedu levou, a pak pravou ruku v pést, pohyb se zrychluje az do chvile, kdy se jeSte

dd zk i ¥ .
oordinovat § a pohyby rukou; co sledovat - uvolnéna ramena;
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slepice vyplasend 7 hnizda - uvolnéni brénice a jeji aktivizace, hra spoCiva
v pfedvedent slepice, kierou ndkdo vyplasil, d&ti mohou predvedeni obohatit o vyraz
vV obli¢eji a pohyb; prerusované ko-ko-ko-ko doprovizené pohybem aktivizuje a
harmonizuje cely dechovy a artikuladn{ apardt, dat prostor fantazii a spontannost;
Jjezdime autickem - prodluZovani vydechu, rozezn&ni masky, d&ti maji v ruce auticko a
predvadgji, jak s nim jedou po cest& plné zatddej a prekédzek, jizdu doprovézi zvukem
brrrrr, s prodluzovanim pfedvadéného pohybu se automaticky prodluZuje i vydechovy
proud ; co sledovat - prodluZovani délky dechu s délkou drdhy jedouciho auticka
pfi opakovani hry;

had - volny prodlouZeny vydech, pti vydechu na plynulé ssss si d&ti maji pfedstavit, ze
to syéenf sméfuje do bodu kupfedu, $picka kreslictho prstu vede dech, déti kresl{ rukou
krouticiho se hada a Usty pfedvadi jeho sy&eni, na z4vér lze udé&lat th, které piisobi jako
impuls pro branici a zdroveii se uvolni piebyte¢ny vzduch, diky tomu je ndsledujici

nddech hlubsi; co sledovat - zda nevytahuji bradu a nenapinaji pfi sy¢eni hrdlo.

53 Hlavovy tén

Pfi navozovani hlavového ténu se doporucuje zpivat slab&, ve vyssi poloze (nahoru

1 ., « s ¥ o
od ), Zasto na vokaly u, o, kdy jsou tista mirné naSpulend, koutky sm&fuji k sob¢, dolni celist

a kofen jazyka jsou uvolnéné a mékké patro je mirn€ vyklenuté. Aktivity:

Poslouchdni svého hiasy - d&ti bezprostfedn& opakuji slova napf. hiil, sil, kiil, zpivaji
Je ve stfedn{ poloze, vsedg, kolena od sebe, lehce zpevnény podbfisek, ruce s1 polozit
Na temeno hlavy (zvednuté ruce umoZiiuji prohloubeni nidech na branici) ... ucelem
Je, citit ve dlanich vibrujici zpivany tén, je mozné vyzkousSet to i ve vyssi poloze, kdy
UZ deti urkit vibrace pociti, ramena museji zdstat stale voln& spusténd dolii, kdyz je
vokal u vysioven lehce, rozezniv4 oblast hlavy i oblast hrudniku, k tomu ale dojde
Pouze tehdy, kdyZ je u spravng vysloveno - mirn& naSpulené rty, které tvofi jen uzkou
St€rbinu, eljst Spolu s uvolnénym jazykem kles4 (stolicky od sebe, Spicka jazyka lezi
veptedu);

Anglican - uyolngn zévésnych svald hrtanu, déti si hraji na pravé Anglicany a
pokousi se o uvolnéné vysloven{ gou, nou aj., obecné totiz plati, Ze pro uvolnéni hrtanu

Pomohou slgya obsahujici dvojhldsku ou - d&ti si mohou samy vymyslet slova,
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ve kterych je obsaZena dvojhldska ou ... napf. boule, koule, trouba, koukd, houpd,
sloup,..., dal§f moZnou pomiickou je hrit si na kachny a napodobovat jejich typicky
zvuk ... ga ga; co sledujeme - koutky tst sméfuji k sob&, neni vysunutd brada dopiedu,
Celist odpaddvd voln& dold a dozadu - pro kontrolu si déti mohou poloZit ukazovik

na bradu (do dilku), kdy s kazdym vyslovenim dvojhldsky ou se prst posune s &elisti

smérem dold a mirné€ dozadu.

5.4 MéEKkké nasazeni tonu

Nejvhodnéjsi je tuto dovednost rozvijet pomoci pisné. V tomto sméru plati snad pouze
jedind dileZitd v&c - text pisné€ zaCind vhodnou slabikou, kterd podporuje mekky zaldtek a
znéni ténu v rezonanci, napf. konsonanty m, n, i1, d, v, j ve spojeni s vokdly i, e, &, u nebo jsou
moZné kombinace typu myji, bje, vju, mna, djo atd. Prvni tén je pak zpivian lehce a volné a

plynule je spojen s dal3imi t6ny.

Priklady pisni, na kterych je moZné nacvi¢it mékké nasazent:
» Malickd su

> Naty louce zeleny

> Jede, jede poStovsky pandtek

Bude zima, bude mraz

= T T T T T T
I —
T 1 1 T

iz

Buda zima, bude mréz, kam sa pté¥ku, kam schové¥? Schovim sa j& pod hrudu, tam j& zimu pfabudu.
2. Bude zima, bude mriz, kam se, pthdku, kam schovii? '
Schovém se do javora, tam bude mé komora.

3. Bude zima, bude mriz, kam se, ptitku, kam schevil?
Schovém se jk pod mczu, a2 plestane, vylezu.

4. AZ plestanc, vyletim, cely svit rozvesclim,
pijde divka na trévu, zazpivim ji nad hlava.

5.5 Vazani tént
Pro rozvoj této dovednosti je vhodné pouZit klidné pomalé pisné, které uz samy nuti dits

vdzat tény mezi sebou s zpivat tak v linii. M&ly bychom se snaZit zdroven hlidat také
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vyrovnanost vokald, pfedevsim tizké samohldsky u, i by nemé&ly byt prili§ staZené a oteviené
samohlasky a, e by nemély byt vyslovoviny piili§ Siroce. O Cem? se jest€ zminim

u vyrovnavani vokald.

Pisné€ vhodné pro tuto problematiku:
» Az japojedu
» Spi détatko, spi
» Hali, beli
>

Kadena divoka

s w ,
Kdes, holubicko, litala
[ T T T T S —— .
E Tt —F 7
- —a—
1.Kdes,ho-lu-bi -ka, 0 - ta - la, kdes, ho-lu-bi - ko, If - ta - Ia
Jow wu-b¥ it - ko, krda-né pe - ¥i - ko, zcou - a - Ia.
2. [: Litala jscm j ptes hory, :] 4. [: Poliknu na t& jetny klas, ;]
[: svému rozmilému, [: dostanu ja te,
roztomilému na vfdoly. 1] ma holubitko, brzo zas. :]
3. [: Budel-b jedtd litati, :] 3. [: Pollknu na t¥ Zititko, :]
[: budu j& na t&, [: dostanu ja té,
ma holubitko, likati. :] ma holubitko, brzitko, 1

5.6 Zvétsovani hlasového rozsahu
Tato dovednost je rozvijena velice &asto pomoci cvideni, kterymi se ale v této &dsti
zabyvat nebudu. Hlavnim principem, ktery se zde VyuZiva, je transpozice pisné nebo urditého
hlasového cviCeni. ZvetSovini hlasového rozsahu do jisté miry souvisi také s vyrovndvdnim
hlasovych poloh. Pisné vyuZitelné k této problematice se daji rozdélit do ti skupin:
a) pisné zacinajici.shora - tzn. melodie postupuje ve vétSing pfipadii shora, coZ umoZiiuje
pfenést hlavovou rezonanci i do t6nii v niZsi hlasové poloze, tyto pisné je moZné

transponovat obéma sméry, tj. nahoru i dold;

Priklady pouZitelnych pisni:
> Jetelitku nd3

> Rybicka malika

» Uz je to udé€ldno aj.
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Marjanko, Marjanko

Mar-jdn-ko, Mar-jén-ko,  Mar-jén- ko mA. za-vad mi  F4-

2a-val za - Y, za-veY di-t8 zla -

. T bych ti dtedek zavizala, jen kdyby paimima ncbrinils,
ta nale patmima tuze brinl, 2¢ nemil penize, pale 2hdny.

»

3. Paitmima, paimémo, nebraite mi, vidyt b jsem bohati, nei jste vy.
Jh mim dvi poetivy, zdravy ruce n vali Marjinky vimy srdce.

b) pisné zalingjici ze stfedu - melodie vychdzi od stfedu rozsahu pisné, je mozZné je

transponovat ob&éma sméry, tj. nahoru i dold;

Ptiklady pouZitelnych pisni:

» KdyzZ jsem plela len

» Addmku né3

» KdyzZ jsem ja ty koné& pésal

c) pisné zacinajici zdola - melodie postupuje vzhiiru po fadé po sobé& jdoucich ténli nebo
zatind vét§im melodickym krokem, po skoku v melodii by mély nésledovat klesajici
tény, protoZe vzdilené tény pak zpévak propojuje jednotnou barvou a jsou pro néj
pfirozenou soucdsti ucelené hudebni fraze, snazit se o mékky hlasovy zadétek, pisné lze

transponovat nahoru i dolg;

Priklady pouZzitelnych pisni:

> BéZel tudy zajicek

» Dostal jsem koniCka sivovraného
» Nestarej se, Zeno ma

» Sel zahradnik do zahrady
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Ach synku, synku
=%
C T = T T T T
E I I - : : i
ta-d - tak wa pra, a-ral-1l s, ta - - dak sa pta,
2. [: Oral jeem, oral, ale milo, :] 4. [: Cok je ta cesta wilapani, ]
[: kelotko e mi polimalo. ] [: <o jo mé milé uplakans. ;]
3. |: Oral jeem, oral, cestu hilou, ¢ 9. [: Cok je ta ceuta tvrdi orat, :]
[: ktudy jvem ehodil za sveu milou. ;] [: ut se nedime spoks oddat. ;]

5.7 Vokalizace, vyrovnavani vokali

Kazd4 samohldska (vokal) se vytvdii v jiné &dsti dutiny dstni za pomoci jiné &asti
jazyka, vytvarovdni rtil a velikosti otevieni dst. Diky tomu zni kaZdy vokal jinak - «, o se tvoif
vzadu a zni temnéji; i, e se tvoii vpfedu a zni svétle; vokal a je neutrdlni. Pokud by se zpivalo
s takto rozdilnymi samohléskami, na poslech by hlas pdsobil nevyrovnané a tény by nebylo
moZné spojovat v legato. Cilem tohoto oddilu je pokusit se o pfiblizeni znén{ viech vokal
tak, aby se sjednotily v barv€ a zérovefi nepfestaly byt srozumitelné pro posluchace.

Na za¢itku byvd ddvana pfednost vyrovnavani vokéli na zakladg jejich podobnosti,
tzn. nechdvdme déti pfechédzet z jednoho na druhy bud’ smérem od tmavych ke svétlym nebo
naopak. Smé&r a poradi vokdld je voleno podle toho, zda chceme hlas vice zesvétlit a posadit
do ptednich rezonanci (za¢ind se od i), ¢i naopak zakulatit a zm&k<it (vychozi je u). Zpo&atku
se vokdly vyrovndvaji na jednom ténu, aZ pozd€ji na melodii. Je moZné vyuZit text
nacvi¢ované pisn& - né€kolik zplsobu:

» zachovdni samohldsek, nahrazeni souhldsek jednim konsonantem, napf. m, n, #, j nebo
b;
» Uplné vynechdni souhldsek, pouhé "pfelévani" vokald obsaZenych v textu z jednoho
do druhého.

Pfi vyrovndvéni vokalid je nutné sledovat, aby &elist vykondvala m&kké, plynulé pohyby
a jazyk mél svou Spi¢ku vepfedu za spodnimi fezdky. Prudké a vyrazné pohyby Celisti maji
vzdy za ndsledek zmé&nu rezonancnich prostor a rusi tim také potfebny klid hrtanu, ¢imZ brén{

volnému plynuti zvuku a tim i vyrovnanému zn&ni hlasu. Pfi cvienich se doporu¢uje zpivat

lehce, pouze do stiedni sily.
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Jednotnému posazeni vokdli miZe u déti pomoci pfedstava, Ze jsou véZ s orlojem,
v jehoZ okénku se stfidaji apoStolové = jednotlivé vokdly. Toto okénko si dé&ti vytvoii

pied obli¢ejem pomoci rukou ve vysi oci.

Dals§i moZné hry a motivace:

® na cizi planeté - piedstavime si, Ze jsme na cizi planet&, mimozems(ané, viibec neznime
souhldsky a pro dorozuméni ndm slouZi pouze samohldsky, i pfesto se miZeme mezi
sebou domluvit, pfi hovoru je moZné také ménit hlas nahoru dold, &mZ fed bude
pfipominat zpév; co sledovat - plynulost pfelévani jednotlivych samohldsek, zda zni jasn&
vpiedu a ne tmav€ v krku nebo pomdhd-li pfedstava, Ze se mimozemsfané domlouvaji
pres okénko ve skafandru;

o prelévdni vokdlii - vyrovnavani vokald ve stfedni hlasové poloze, skupina stoji v kruhu
elem do stfedu, vSichni maji ruce pred t€lem dlan&mi vzhiiru - pfipravené pro "pfevzeti",
"pfelévéni" a naslednému "pfedani" zpivaného vokalu, dospdly zpivd ve stiedni poloze
dlouhy tén napf. na vokal J a zdrovefi naznaduje "poklddani” zvuku na sousedovy dlang,
ktery tén pfijme a zméni v jiny, napf. v # - proménu naznad&i "prelévanim" zvuku &
do své druh€é dlan€ a hlasem propoji vokdly napf. 6-i-ii, to vysledné i zase posle
po kruhu a tak se pokratuje dal, vysledkem by méla byt plynuld linka m&nicich se vokald
na jedné stdle zn&jici vySce t6nu; jednodu3si varianta ... dit& si hraje s vokaly samo; co
sledovat - zpotdtku neni chybou, kdyZ se v prib&hu hry zméni vyska ténu, nesmi se vSak
prerusit plynuti zvuku po kruhu;

e zndzorfiovdni vokdlii pomoci téla - vztah polohy rukou a znéni vokald v téle, cvieni se
provadi vestoje, nohy jsou chodidly pevn& na zemi ("ukotvené"), zpdv jednotlivych
vok4ld spojené s ddvéni rukou do odpovidajicich poloh:

-> u - uvolnény stoj, pfi nddechu i rozezvu&eni pomoci hu jsou ruce sepjaté, voln& visi
pred télem, mirn€ predsunuté naSpulené rty, volnd &elist;

- 0 - ve stoji objimaji pfed t€lem imagindrni mi¢, "nad$eny" nddech a rozezn&ni ténu
na o pies ho, Celist voln& klesd dold, koutky mirn& predsunutych tst smé&fuji k sobé&;

- a - ruce mékce pokréené a rozpaZené asi ve vySce ramen, lokty volné, ramena
dol@i!, nddech s lehkym pfizyvnutim, je moZné ho rozeznit pfes ja nebo ha;

- e - ruce $ikmo nahoru, dlané€ sméfuji vng&, vokal e lze rozeznit pfes he nebo obdivné
je, vrchni &elist je jako pfi smichu - "veseld", spodni &elist odpadava, jazyk leZi

vepredu a volnd $picka se dotykd spodnich fezdkd;
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- i - ruce spojené nad hlavou se lehce dotykaji koneky prstl, niadech probihd
pfes zivnuti (je moZné€ si pfitom predstavit «, pro otevieni hrdla), vokal i je moZné
rozezvucit pfes j, m, 7, zuby se od sebe musi oddilit alespoii na vySku prstu, volnd
Celist, jazyk vepfedu.

Pfi v8ech vokalech je nutné sledovat celkové elastické uvolnéni, pfedev§im hiiddme, aby
nebylo napéti v ramenech, v drZeni hlavy a neuvolnény pohyb spodni &elisti. Nddech se
provadi dsty s pfedstavou samohldsky, kterd se bude zpivat. Pro mékké nasazeni ténu je

vhodné zvolit samohldsky j, m, i nebo 4.

Ptiklady pisni jsou obdobné€ jako pro legato:
» Az ja pojedu pfes ten les
> Hali, beli
» Kacena divoka
> Ej, pad4, pada

5.8 Vyslovnost koncovych souhlisek, souhliskovych skupin, déleni slov na slabiky

Zretelnd vyslovnost a péveckd technika spolu t&sn& souvisi. Volbou hldsek a jejich
fazenim je moZné cviCit dech a zné&nf ténu. Vhodnym spojenim hldsek se procviCuji nejen
mluvidla a pruZnost dechovych svalii (p, 1, k, v, r), ale zarover se aktivizuji i ur¢ité rezonanén{
oblasti, napf. slova typu menge, minge, manga, mongo, ring, gong, Hongkong umoZziuji znén{
ténu v kopuli; m, n, 7, z, i,e sméfuji tény do masky; u, o podporuji propojeni hlavové a hrudni
rezonance; a uvoliiuje hrdlo. Cilem je vyrazn4, ale zdroveii také pfirozend vyslovnost, jejiZ
vycvik vychazi z pocitu uvolnéni.

Do této problematiky spadaji cvieni na uvolnéni artikulaéniho apardtu, Celisti a
ziiZeného hrdla, uvolnéni a pohotovost jazyka, elastické napéti rtét a spravné formovani st

nebo vyrovnavani znéni vokalid (viz. vyse).
Uvolnéni artikula¢niho aparatu

® hra na Certika - uvolnéni mimickych svald, rtq a Celisti; zatfeseni hlavou ze strany

na stranu pomiZe navodit uvolnéni artikulantho a  mimického svalstva,
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kol pro déti ... "PostraSte ostatni jako Certi. T&lo a hlavu mirn& predklonit, tvife
uvolnéné, rty povolené a vytvéreji zvuk Certl."

* odfrknuti koné - uvolnéni rtd, Celisti, aktivizace brdnice; tikol pro déti ... napodobit
odfrknuti kon€, podobny cvik jako na &ertika, pouze vzduchovy proud vyrazngji
"masiruje” rty a svaly kolem ust, s odfrknutim se pak uvolni Eelist a krk a aktivizuje se

brénice; co sledovat - zda se d€tem dafi povolit napjaté rty, nemaji je pfitisknuté na zuby.

Uvolné&ni &elisti a ziZeného hrdla
Pfi zp&€vu vytvaii dolni Eelist, kofen jazyka a hrdlo jeden vzdjemng& propojeny svalovy celek.
Zékladem je naucit deti spravn€ povolit Zelist, proto je nutné si ujasnit, jaké mohou byt
pii¢iny brdnici sprdvnému uvolnéni dolni &elisti:
% déti nemaji ndvyk fadn€ vyslovovat, "$idi" pfedevsim artikulaci vokald;
% chybné drZeni téla - pfedsunuti hlavy (= napéti v zdtylku), vysouvdni a zveddni brady
(> blokovéni volného pohybu &elisti a napindn{ svald kolem hrtanu);
% tlagi dechem do hlasivek, tim se ziiZ{ hrtan a vystoupi nahoru a zablokuje pohyblivost
dolni Celisti a zfetelnou vyslovnost;
% chybné otevirdni ust - pfedni fezdky pfili§ rozeviené, piili$nd snaha oteviit tsta md
za nasledek nedostate¢né odddleni stoliek.
Volnost hrdla a Celisti je nutnd také pro spravny nadech, protoZe ten se nepodaii, pokud je

hrdlo staZené a &elisti kieCovité€ staZené.

Aktivity:

e Zvykdme - vyzkouseni pohyblivosti spodni Eelisti; predstava - plnd usta Zvykacky, Zvykat
se zavienymi Usty a bez mlaskdni a oproti tomu s chuti, s otevienymi usty, Celist se
pohybuje v8emi sméry, aby si déti v8imly rozdilného pohybu &elisti, doporuduje se prilozit
si prsty a dlafi jedn€ ruky ze strany na tvai - sleduji pohyby &elistniho kloubu; co sledovat
- zda d@ti dokdZi rozlidit chybné otvirdn{ sta a spravny pocit uvolnéni, jazyk stile lezi
na dné& ust s m&kkou Spi¢kou u spodnich fezak;

e #dby - otvirdni nadhrtanového prostoru, uvédoméni si pocitu uvolnéni Celisti a jazyka;
pfedstava - veCer u rybnika, Zabi koncert ... kva, kva, zkuste si povidat jako dv& Zaby,
predvadéni kvakdni jako Zaba podporuje pruZnost dolni Zelisti a volnost jazyka; co
sledovat - vyuZiti vyrazovych moZnosti hlasu, ponofeni do hry, poskakovéni biiska

pfi vyslovovani kva;

50



vypaddme hloupé - uvoln&ni Celisti a kofene jazyka, navozeni spravné polohy jazyka,
zachovdni volného, klidného hrdla, uvolnéni celého téla; fikat jé, jd a tvifit se pfitom
hloupg, rozhovor ve dvojici zcela jisté vyvold smich, nalezeny pocit volné &elisti se d4
vyuzit pro nécvik vyslovnosti slabik, kde je vokdl a spojen s odli$nymi konsonanty ... vd-
vd, bld-bld, frd-frd, pd-pd, gd-gd, tddd-tddd, mdma mdvd aj.; co sledovat - spojeni hry
s pocitem uvolnéni celého t€la, balancovani hlavy, kterd neni drend ztuhlymi kr&nimi

svaly.

Uvolnéni a pohotovost jazyka

Volnost a pohotovost jazyka vyznamnou mérou ovliviiuje vyslovnost, ale i zné&ni hlasu.

Nedoporucuje se d&tem fikat, jak maji jazyk drZet, protoZe pfi upozornéni vétSinou vytviteji

jedt€ dal3i chyby. Jako U¢innéjsi se prokédzala gymnastickd cvideni jazyka spojend s ndpravou

dechu a s uvoltiovanim dolni &elisti.

kutulululululi - pohotovost jazyka pfi artikulaci; vedenfi dialogu, kdy se nazna&i "hozen{
kuli¢ky" a doprovodi se zpé€vem ve stfedni a vy$$i poloze kutulululi na melodii: 8-5-5-5-
5-5-5, deti to opakuji, nemaji &ekat a ihned poslat kuli¢ku zpétky - pohyb nazna&f rukou a
doprovdz{ kuli¢ku po celou dobu kutilenf; co sledujeme - pro hru je nutny dialog, pohyb

ruky vede k uvolnéni svali artikulagniho aparstu.

Elastické napéti rt a spravné formovani dist

Elastické napéti rtd a spravné formovini dst jsou zéakladni podminkou pro zfetelnou

vyslovnost. Zdokonalovat se mohou aZ po uvoln&ni mluvidel (viz. hry na Certika, odfrknuti

koné) - aktivity:

e sbirdni pFedméti rty - Spravné nastaveni rti pfi samohldskach; predstava - rty sbirdme

ze hibetu ruky rizné druhy ovoce ... napf. g - Svestka, o - velkd kuli¢ka hroznového vina,
u - borlivka, e, i - mésiek mandarinky; d&ti Casto spravné vytvaruji rty, ale pfi zp&vu to
nastavené vétdinou zrudi, zpocdtku by mély déti aktivitu rtd prozivat védomé, napf.
vymyslet si prfedméty, které sbiraji; co sledovat - zda nemaji déti pti vyslovnosti svéSené
koutky, i ¢lov&k neslySici by mé&l podle pohybu a tvaru dst rozumét, co se zpiva nebo fikd;
miuveni fantastickou Feci za sklenénymi dveimi - vyrazn artikulace; stojime za zavienymi
sklen&nymi dvefmi a chceme se domluvit s n&kym, kdo stoji na druhé strang, je nutné
vyslovovat, ale také ddt pozor, aby se pfitom to sklo nezamlZilo, "néma" artikulace vokald

vede k ndpadné prici mluvidel, toto cvi¢eni mize pomoci pfi ochablé, laxni vyslovnosti,
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pokud se nedafi mluvidla uvolnit vsedé nebo vestoje, miZze se dit€ ptedklonit, je nutné
uvolnit nejprve oblast ramen a zdtylku, aZ poté se daji uvoliiovat drobné artikulani
svalové celky.

Pro pohyblivost hlasu a zdroveil rozSifovani hlasového rozsahu jsou vhodné i rychlé
svizné pisné s vhodnymi souhldskami, které podporuji dechovou pohotovost a usazeni ténu
do rezonance. Zdroveini zvySuji také hlasovou kondici. Slova pisni¢ky se nahradi slabikami
cha-cha chi-chi, che-che cho-cho tak, aby se pomoci smichu rozpohybovala branice, tény se
zpivaji krétce, staccato. Pak s pocitem smichu propojime samohldsky ... hi-i-i-i ha-a-a he-e-
e-e atd., souhldsku h je moZné nahradit b, bj, p, pj, t, ¢ aj. Doporuduje se cvilit nejprve
v mirném tempu, aZ s pfibyvajicimi zku§enostmi je moZné tempo zrychlit, ale jen do té ;nfry,

aby ztstala melodie zfetelnd a tény nesplynuly.

Ptiklady vhodnych pisnich:
» Kalamajka

Hrély dudy

Nepudu domi

Utikej, Kaco

YV V VY

Uz ty pilky dofezaly

Ay = S IR R R

1 I T
1 1
I F——
U¥ ty pil-ky do-Fe-za-ly, u¥ ty miyn-ky do-mle-| % se- i .
2. Jura onom poskakuje, y. u¥ se-dla-oi vy-mia-ti-li. ma-ju praz-nasto do-ly.
Hanka s¢ zas jen tod,
muzikanti podfimup,
hrom at do nich uhodi t

o :
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6. Osobnost shormistra

V3echny kvality Clovéka, ktery vede détsky pévecky sbor, jsou urlujici pro trovei
tohoto péveckeho kolektivu. U Skolnich sbort je sbormistrem velmi &asto u&itel. Tim se vztah
uCitele a Zdka prolind i do préce ve sboru, kterd tim miZe byt podstatné ovlivnéna. Diky tomu,
Ze je ucitel v kaZdodennim kontaktu se svymi ziky, mize lépe vyuZit znalost jejich povah a
drovné dovednosti. Samoziejmosti je oviem jiny pistup k ddtem ve sboru ne? v b&zné vyuce.
Pro sbormistra je proto dobré, kdyZ sviij pfistup a jedndn{ opie o proziravy psychologicky cit
a pedagogicky takt.

Nejlepsi piipravou ucitele na préci s p&veckym sborem, détskym nebo dospélych, je
jeho vlastni sborova zkuSenost. Z té miZe erpat zpasob ndcviku skladeb, repertodr i pfistup
ke zp&vakum.

Vzdjemny vztah mezi sborem a sbormistrem by mé&l byt pratelsky. Vyznamnai je ale také
podpora a pomoc ze strany rodi¢l, pfedeviim pokud se jednd o pomoc v oblasti organizaéni.

Jednou z dal3ich dileZitych podminek Usp&sné Cinnosti vedouciho détského péveckého
kolektivu jsou jeho schopnosti organizaéni. Mezi provérky sbormistrovych organiza¢nich
dovednosti Ize zafadit napfiklad ndbor déti do sboru, zajistén zku3ebny, vybér notového
materidlu a samoziejmé také domluva s vedenim S$koly na terminech zkou$ek nové vzniklého
sboru. Pro kvalitu sboru je oviem dilezité také to, do Jjaké miry jsou uspé$né aktiviza&ni
snahy sbormistra.

Ke v3em jiz zminénym poZadavkiim na vedouciho sboru je nutné doplnit jesté jeden,
protoZe je tieba roz3ifovat détem jejich vieobecny kulturni piehled a také hudebni vzdélani.
PiestoZe na b&Zné zdkladni Skole vétSinou nevede détsky sbor profesiondl, neni moZzné
opomenout diileZity fakt, Ze ten, kdo chce dobfe vést zdjmovou &innost, by mél védét co, pro¢
a jak bude s détmi délat. K dileZitym pfedpokladiim, které by sbormistrovi nemély chybét,
patf{ pfedev3im ldska k détem a vlastni tviréi Einnost. Za vychodisko odbornych ptedpokladii
je moZné povazovat zdkladni hudebni vzdélani (znalost notového pisma, stupnic, akordd,
zdkladd harmonie a forem, pfehled v hudebnich d&jinich a vieobecné pedagogice a
psychologii) a zcela samozfejmé také bezpetné ovladani hry na néktery hudebni néstroj.

Za jeden z nejdileZit€jSich pfedpokladii ale povazuji jeho vlastni péveckou zkugenost,
protoZe dé&ti ve sboru se u¢i pfedeviim ndpodobou a k té potiebuji mit vzor. Sbormistr také
byv4 ve vétsiné sborti tim, kdo provédi hlasovou vychovu a voli vhodn4 cviceni, kterd budou

d&tem umoZiiovat pévecky rozvoj. Proto jsem tuto &4st zatadila.
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7. Rozezpivani

Rozezpivani byvd oznaCovino jako jedna z hlavnich zdsad hlasové hygieny a je
povaZovdno za nutné dodrZovat ho na zaditku kaZdé zkousky sboru. Probihd formou
hlasovych cvifeni nebo pomoci drobnych iiryvki ze zndmych pisni &i pravé nacvicovanych
skladeb. Obecné se d4 fici, Ze je to souhrn prvkd dechové, hlasové a artikuladni techniky,
které umoZiiuji pfipravu hlasového apardtu na narofnéjsi ukoly pfi zp&vu. Disledné
opakovdni a progresivni roz$ifovani hlasovych cvigeni vede ke zvySovani pévecké
pohotovosti sboru. Pro sezpivani sboru je nutné, aby se kolektiv naugil poslouchat "sviij" tn.

MiZe probihat rizné:

e pravidelnd hlasové "rozcvi¢ka" pred zkouskou;

e pfi dikladn&j8im studiu, kde se procvicuji dalf technické cviky;
e s celym sborem najednou;

e s jednotlivymi sekcemi sboru.

Sbormistr by mél planovité volit takova cviceni, kterd mu umoZni v danych podminkdch
zdédrny nécvik skladby a kultivovany projev pri reprodukci. Pro rozezpivinf plati ndkolik mdlo
pravidel:

»  zaCinat v malém rozsahu - nejprve je nutné uvolnit a pfipravit hlasové dstrojf;

» stupnice - rozsahem patii mezi cviky sloZit&jsf;

» kombinace.

Na nésledujicich n€kolika strankdch nabizim své postiehy z ndvst€v nékolika nejen
vybérovych sbord. Cilem téchto navit€v bylo zjiswni, Jak provadi rozezpivéni, jakd cvienf

vyuZivaji k rozvoji péveckych dovednosti d&ti.
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7.1 Détsky pévecky sbor "LEKNINEK" Hefmantiv Méstec

Détsky pévecky sbor Lekninek plisobi na ZS Hefmaniv Méstec. Sbor se pravidelné
dcastni prehlidek détskych peveckych sborli v Hradci Krdlové. Na festivalu Svitky pisni
Olomouc ziskal v roce 2000 stifbrné pismo a v letech 2001 a 2003 zlaté pasmo. Repertodr
sboru tvofi hlavné pisné lidové i pisné sou€asnych skladatelii. V roce 2004 ziskal na festivalu
Prazské Vdnoce stiibrné pdsmo a v roce 2005 bronzové pdsmo. Také na I. Mezindrodni
soutéZi A. Dvordka v Praze ziskal sbor stfibrné pasmo. Sbor vede pani Ludmila St&pdnova.
Déti jsou v rozsahu tieti aZ devaté t¥idy.

Hlasovou vychovu vétSinou neprovidi. Pokud ano, pak neni piili§ dlouhd. PFi mé

navitéveé zkousky sboru jsem vidéla velice kratké rozezpivani s oporou klaviru.

Posloupnost cvifenti:

e (ést pisné Vylet€la holubika ( po slova "...ze skdaly, ze skdly.” ) - postup po pil

stupnich vzestupné

e dava dava - staccato, rozsah 9 t6ng

o ddvd ddvd - legato, stejny rozsah

® tonley lentakord shora ...5-3- l, pomoc - ZpéV na slova "Vzallr(ldé na hrusce"
Po skon&eni posledniho cvileni se plynule pfeSlo k nicviku novych pisni do programu
na sout&Z a bieznové vystoupeni.

Domnivdm se, Ze pokud zvdzim pravidla, kter4 by se méla dodrZovat pfi rozezpivani,
pak musim bohuZel konstatovat, Ze za&inat rozsahem oktdvy a vice neni vhodné. Pfiprava
hlasu rozhodn& nebyla takovd, jakou bych si predstavovala ji ve vztahu k p&vecké naro&nosti
pisni, jejichZ ndcvik ndsledoval po rozezpivini. Jediné s &im souhlasim je kvintakord shora.
Rozhodné by se nemélo rozezpivéni zahajovat na cvigeni v rozsahu oktdvy. Mimo jiné bych

zafadila také alespori jedno cvi€eni na vyrovnavani vokalg.
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7.2 Détsky pévecky sbor p¥i ZS s rozsifenou vyukou HV Brandys nad Labem

V ramci praxe z Didaktiky hudebni vychovy na fakults jsme mé&li moZnost vidst dve
zkousky tohoto sboru, které vedla PaedDr. Alena Tichd. Ve sboru jsou déti ze tietich az
sedmych tfid.

Hlasovd vychova, pfiprava na zpév a rozezpivéni, probihala bez doprovodu klaviru.

Posloupnost cviéeni:
e protaZeni - sed, nohy mit opfené do zemg, ruce spojit nad hlavou > kyvéni ze strany
na stranu
e uvolnéni ... brmmmm + krouZeni rameny, nékolikrdt ve sméru nahoru po ténech a
zpatky
® stoj:
- vyklepani ramen
= ring jist + houpani doprovozené kyvénim rukou (pouze pravd, pouze levd, obg
soucasné), vzestupné po pilténech

n&kolik cviceni na slabiku ju, jo, ja :

— =]

Pt o]

e e v c— —— —

oo -]

— )

r 1 H
1 |
T 1 1 ; 1

- naslabiku ja - tonicky kvintakord vzestupng 1-3-5, analogicky na slabiku
» ja-a odpovidd dv€ma osminovym notdm
> jaodpovidé jedné osminové notg
» ja-a-a-a-a ... staccato

- cvidenina ju pu pu

J

ju pu pu ju pu pu ju pu pu ju pu pt ]ﬂ

cvieni na ju pupu 5-8-5-3-5-3-1, podailo se jim dosahnout ténu gis’
slabiky hi, ha 1-3-2-4-3-5-4-2-1

vokdl a - sestupnd fada péti téng
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e  pfiprava na vicehlas, vsedg, slabiky rii jooo
rozdéleni do dvou skupin = hlasti ... |.hlas - 1-3-5-3-1, 2.hlas - 1-sp.7-sp.6-sp.7-1
nésledn& prohozenti, aby si v8ichni vyzkousSeli v8echno

e cviceni na text "zanotuju vam" ... 5-5-5-6-5-3-3-3-4-3-1-1-1-2-1

e slabiky dava, dam pa, pa dam - rizné rytmické obmény, rozdéleni do tfech hlasi

m T - —_ m
S i 1

davadavadavadavadavadavadava dé
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Timto cvi¢enim byla ukonCena &dst v€novand rozvoji a rozhybdni hlasu a sbor pokraCoval
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v ndcviku vicehlasé skladby, k EemuZ sm&fovalo nékolik cvi¢eni v zavéru hlasové pipravy.
Vzhledem k délce zkousky bych fekla, ze byla hlasovd vychova a pifprava na zpév
ptili§ dlouhd. Po velmi diikladném rozezpivani uz nezbylo moc &asu pro vlastni zpé&v. Proto se
domnivam, Ze v tomto piipad€ nebylo kvalitni rozezpivani a pfiprava hlasového apardtu dplné
ti¢elné. Na druhou stranu je ale moZné, Ze to byl do jisté miry zamér, protoZe pro nis to byla
néaslechova hodina. Jinak byla cvi€eni volena v logické navaznosti a fekla bych, Ze rozvijela

maximum p&veckych dovednosti.
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7.3 Détsky pévecky sbor "KLICEK" a p¥ipravny sbor "PETRKLICEK" Praha
"Kligek" byl zaloZen v Fijnu 1993. Jeho &lenové jsou soudasnymi i byvalymi ziky ZS
v Mikulandské ulici v Praze 1. Sbor se kaZdoro&n& G&astni tuzemskych i zahrani¢nich
prestiznich souté€Zi. Sva vystoupeni mél Klicek napfiklad v Némecku, Holandsku, Anglii,
Belgii, Itdlii nebo Argenting. V sou¢asné dobé je v Gipadku vlivem presunu zkuSebny sboru.
"Petrkliek” je pfipravnym sborem, kam chodi déti z prvniho stupné&. Toto pfipravné
oddéleni vede Kldra Brabnikovd a zkousky probihaji na zdkladni Zkole ve Vojt&sské ulici,

kterd spadd pod ZS v Mikulandské.
Divodem malého poCtu d&ti na zkou¥ce Klitku byly jarni prdazdniny nékterych déti.

Bez ohledu na poCet déti je ale hlasové vychova, podle slov sbormistrové, vZdy stejnd.

Posloupnost cviceni:
» DPS Klicek
e uvolnéni, vyklepani a protaZeni rukou v ramenou
e nadech - vydech na vydrz (bez pocitani), tssss
e pro rozhybdni branice ... SCSF, PTKF
*  mumomamemi mumomamem - bez klaviru, na jednom ténu,vzestupné

o brumendo 1-2-1-sp.7-1-2-sp.7-1, s klavirem, vzestupn&

—— Ji8)
T 11} 1 {00
11 ,l‘; i : i

e  bumbidi 1-2-3-2-1, vzestupng, opakované tény

e brimbram 5-3-1-3-5, vzestupng, s klavirem

e Fimbaba 5-3-1, vzestupn€, opakované tény

e slabiky ju, jo, ja, je 1-3-5-3-1, jedna slabika = osminovd nota, posledni nota je nota
étvrtova

podobné cviceni na slabiku jo, vzestupng

PR 1
= I T 11 % 10
— T

e cvideni na spojeni my ne vy ne, vzestupné

my ne vy ne my ne vy ne my ne

sestupng stupnicovy chod od 8.stupné k 1.stupni na slabiky mi, mo
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vzestupné, slabiky vo va vo

EH

jedna piseil ze zndmého repertodru na rozezpivani

Do tohoto sboru chodi déti starsi, ale ptesto jsem ho navitivila. Rozezpivani jsem vidéla

vlastn€ dvakrét, protoZe nejprve vedla rozezpivani korepetitorka a a? pozdéji prisla vedouc{

sboru, kterd n&kterd cvienf je$t& jednou zopakovala a nékolik dal§ich pFidala. Myslim si, Ze

zde se pii vybéru cvideni vychédzelo z toho, Ze je potfeba pouze pfipravit hlasovy aparat.

Posloupnost cvi¢eni odpovidd pozadavkiim. I zde se mi zdd, Ze byla hlasovad vychova pfili§

diouhd. Jednu z moZnych pfitin vidim pravé v opozdéném pfichodu sbormistryné&. Velice se

mi libila cvifeni na rozhybdn{ jazyka.

» DPS Petrkli¢ek

rozcviteni a rozezpivan{ bez klaviru v krasném sedu

ptedstava sluniCka na hrudnim kogi - Jak dneska sviti slunicko? ... hodn& sviti
narovnat zdda, nesviti - schoulit se

ruce na bficho = balének ... nidech nosem > vydech - vypousténi bal6nku

nafouknout balének - vydech na ssss

¢ plynule

+ preruSované + vyfouknuti zbytku vzduchu

ruka = 5 svicek - iikol pro déti ... Fouknéte tak, abyste sfoukli konkrémi svicku.
"moucha” ... do Sumu ve t¥{d& vytvafi sbormistr bzucivy zvuk a poloZi détem otdzku
... Slysite ji? - d&ti se pokousi napodobit bzu€eni mouchy ... brumendo na jednom
ténu ve vySssi poloze

"opild moucha” - obdoba hry na sirénu

koloto¢ - d&ti nasednou na koloto& - obdoba piedchoziho cvieni doprovizend
pohybem ruky

predstava, Ze jim moucha bzu&i v hlavg, litd v puse, nose a doprovazi i zvukove
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e bzulet jako moucha

* vyS8i t6n - d&ti zopakuji > otdzka - Jak bylo dnes ve skole? > zkuste zazpivat ton,

ktery jsme tu méli
* niZ8i ton - analogicky - otdzka - Kdo dnes dostal ve skole pétku? Kdo dostal
pochvalu?
e ndsledujici cvi¢eni vZdy pouze jednou, slabika Ju - 5-5-3-3-1-1, 5-1-5, 5-4-3-2-1
Jjuva juva ju, juvi juvi ju, juvo juvo ju, juve juve ju

o sestupné, slabiky juva ... 5-3-4-2-]
trnky brnky 5-4-3-2-1

trnky brnky stary hrnky trnky ... legato x staccato
° nacvik nové pisné

Nejsem si jistd, zda motivace pomoci mouchy byla tpln& vhodné zvolena. Nékterym
détem se pfili§ nelibila pfedstava, Ze jim moucha bzu&f v nose nebo puse. KdyZ jesté vezmu
v tivahu, Ze velkd Cast déti byla z prvnich nebo druhych tfid, ofekdvala bych n&jaky pohyb,
zménu aktivit nebo néco jinak aktivizujiciho. Nejsem si jistd i¢elem cviceni, kdy se sfukovaly
plaminky ze svi¢ek. Na druhou stranu se mi velice libilo to, jak se u déti rozvijela hudebni
pamé&(. Pokud bych to ale m&la zhodnotit celkovg, vypadalo to, Ze déti to snad i bavi. Jediny

problém, na ktery jsem sama upozornila, byl hluk, ktery déti vytvifely prdzdnymi lahvemi

od piti.
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7.4 Détsky pévecky sbor "MLAD]"

Pévecky sbor "MIadi" byl zaloZen v roce 1969 na praZské zdkladni Skole Mezi Lény,
od roku 1983 piisobi pii zdkladni Skole v Praze 5. Zakladatelkou a dlouholetou sbormistryn{
byla Mgr. Anita Poldkov4, od r. 1995 je v jeho ¢ele Doc. PhDr. Stanislav Pechd&ek, druhou
sbormistryni je od roku 2002 Mgr. Leona Saldkova. Za dobu své existence sbor vystoupil
na stovkdch koncerti doma i v zahraniéi (N&mecko, Madarsko, Polsko, Belgie, Anglie,
Svycarsko, Litva, Dansko, Slovensko), kde pfednes! skladby viech styld a Zdnra.

Pro udrZeni stdlého "pfisunu" novych zp&vakid vzniklo pfi sboru tzv. vyb&rové,

pfipravné oddéleni, kam pFichazeji déti na zaklad& naboru na zdkladnich §kolach.

Postup pfipravy na zpév:
» ptipravny sbor - vede Petra Hasmanova
1) pohybové rozcvicka
e "hadrovy pandk" - Gplné uvolnéni celého t&la -» vyklepani rukou
e protaZeni - pfedstava, Ze horolezci lezou po skdle co nejvyse = vyklepdni rukou
e "medvédi” - kyvavd chiize
e ramena zvednout nahoru, kam aZ je to mozné = povolit, pouze dvakrat
o krouZeni hlavou od pravého ramena k levému, pouze v piedklonu, nezakldn&t hlavu,
pomalu
e masaZ oblieje a kréni patefe - uvolnéni svali
e poklepéni, popleskani rukama po celém téle
e jazyk
% kontrola zubi se zavienou pusou - "jazyk priizkumnik"
s "Certi" - bl
e proména Hurvinka (ramena mirn€ nahofe) v Pinocchia (uvolnéni ramen, predstava

dlouhého nosu)
2) rozhybani branice - na za&atek prozivnuti -> uvolnéni &elisti

e pierufované piskani

e nidech nosem => pferufovany vydech na souhldsky SSS FFF $S§T
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3) rozezpivani - s klavirem, prvni cvi€eni stejné jako pfedchozi 2 Cdsti vestoje, potom sed -
na kraji Zidle, nohy na zemi, rovnd zada
e na jednom ténu, vzestupné, predstava prezvyknuti - musi se hybat brada,

slabiky mu mo ma me

— i — i

e bim bam bim 1-3-1, vzestupné (dostali se na dis~)

e cvilenf na rozhybdni ust, vzestupnég - slabiky dava dava dam

|

T—

]

EEE

—t=t

T

=

davadava dam  davadava dam dava dava dava dava dam

e cviceni na solmizalni slabiky, vzestupné (dostali se na ez)

s v— —— . B ~——— ]
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1 1 ] 1
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o m s0 sofa mire do

e cvileni naslabiky ju jo ja - vestoje, vzestupné

i

jujojajujojaju Jo ja

Po tomto cviteni nasledovala préce s pisnémi.

Hlasova vychova v tomto oddéleni se mi velice libila. Bylo zfejmé, Ze i déti to bavi,
kdyZ si mohou do urcité miry zazlobit a zdrovefi udélat n&co pro uvolnéni celého téla. Jediné
cvikeni, s jehoZ pochopenim jsem méla drobné potiZe ja i nékteré déti, bylo posledni cvieni
z pohybové rozevi€ky (“proména Hurvinka v Pinocchia”). 1 v tomto sledu je respektovéno

pravidlo postupu od mensich vzdalenosti t6nd aZ k celé oktave.

» DPS MI4di - vede Leona Saldkova ... rozezpivani s klavirem, vestoje

1) rozezpivani
e najednom tonu, vzestupné ... ding dong ding, dung dang dung, deng dang deng
e vzestupné, 1-3-1 ... bim bam bim, bom bum bom, bem bum bem
o tfikrat opakovand slabika ku ku, ki ki, sestupné od d’

e sestupné cviceni

=

vanavana va
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2)

3)

vzestupné cvileni na slabiky ja, je, ji, ne, va, vo - kazda slabika nejvySe dvakrat

[ ——f

H
E |

jajajaja jaaaa a

vzestupné cvi¢eni na spojeni mama mija

L | pp—

cviceni na rozhybdni brénice - nejprve bez zpévu na slabiky ko, hi; pévecké cviceni

na slabiky ja, ju, jo, vzestupng

obdobné cviteni na slabiky dam daba, vzestupné

[ L

dam daba dam daba dam daba dam daba dam daba....

vyrovndvani vokalii na jednom ténu, zpivat lehce, nechat zvuk rozeznit v hlavé,

vzestupné, slabiky mamemimomu (ttikrét slabg, dvakrit forte jako jeden hlas, dvakrat

zné&lé piano)

intonace
e durova stupnice na solmiza&n{ slabiky (bez doprovodu klaviru)

e stupnice se zaml€ovanymi tény (bez klaviru, pouze kontrola a uddvan{ ténu)

—

il

—
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intona¢ni cviceni na problematiku stupnicovych chodi
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zp&v zndmé pisné

Na hlasové vychov€ v tomto sboru bylo zfejmé, Ze se jednd o kolektiv star§ich zpévaka,

gemuZ byla uzplisobena i cvieni. Spole&nd pro obg rozezpivdni jsou cviCeni na vyrovndvin{

vokdld, ale samoziejmosti je také cvi€eni na navozeni hlavové rezonance, rozhybdni branice a

obligejovych svall. Pfekvapivé pro mé bylo pfimé zapojeni intonaénich cviéeni, se kterym

jsem se zatim nesetkala v rdmci hlasové vychovy ve sborech.



7.5 Détsky pévecky sbor "SVITANI" - pripravné oddéleni

Sbor byl zaloZen v roce 1996 a jiZz za dva roky se na krajské sborové soutéZi v Praze
zafadil mezi nejlep8i sbory. Za dal3i dva roky pak ziskal 1. cenu na mezindrodni sout&zi
v belgickém Neerpeltu. V lofiském roce se diky tisp&chu v prestiZzni soutéZi v Novém Ji¢ing
zafadil mezi nejlepsi sbory.

Sbor mé ptipravné oddélent, do kterého chodi kolem 30 d&ti. Na zkousky chodi ve dvou
skupindch pfibliZn€ po 15 d&tech. Sbore¢ek vede Katefina Fialova.

2

dvodni uvolnéni probihd vestoje, s doprovodem klaviru, kdy? je to

o s

Rozezpivani i
povaZovéno za Zadoucti. Jak tedy probih4 vlastni uvolnéni a rozezpivani:
» uvolnéni téla
e udéldni si ndlady - zavfit o¢i, rukou ukdzat jakou maji ndladu (¢im vy3 je ruka, tim
lepsi ndlada)
e uvolnéni, protaZeni - stretching, ruce spojit za zédy, krouZeni rukama v ramenou,
kyvani hlavou ze strany na stranu (nezakl4nét hlavu),
¢ uvolnéni obliCejovych svalii > grimasy, odfrknuti konika
e zivnuti spojené se zvukovym projevem (volny, obdoba zvuku sirény)
e maximalni nddech - vydrZ - maximdlni vydech
e nadech = vydech na ssss, kdo uz nemize, sedne si
¢ rozhybdni;jazyka, artikulace - jazykolamy
drbu vrbu; libra, dolar, rubl, lira; olemujeme-li mu to nebo neolemujeme-li mu to;
nenaolejuje-li je Julie, naolejuji si je sdm; méla babka vrabce v kapse, vrabec babce
v kapse pip, zmdckla babka vrabce v kapse, vrabec babce v kapse cheip
» rozezpivéni (s klavirem)
e brumendo s volnym pfechodem na vyrovnavini vokdlt mumomamemi - na jednom
ténu, velice potichu
e hra "na komdra" - na hlisku m na jednom ténu (tény vys$¥ i nizké)
e jovajovajo - vzestupné i sestupné, 5-4-3-2-1,legato - pomoc ... pohyb rukou
e mijo - vzestupné, Zertovng, 5-3-4-2-3-1-2-sp.7-|
e /: Mdiia mdlo mdvd :/.ndm - vzestupng, 1-1-3-3-5-5-6-6-5-5-3-3-1, nejprve rytmickd
deklamace - dv& varianty ... synkopa nebo osminové noty, priace se silou hlasu

(postupné zesilovani a zeslabovani)
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e dava dava dd - vzestupné, obména na slabiky dovo

— 111 L1 MR
| - I 1 1 | I I G I | VN A e |
T 1 1 | LI —

* dovo - pétiténova fada 1-2-3-4-5-4-3-2-1, vzestupné
e o - sestupné, 5-4-3-2-1

jo - velky rozklad kvintakordu, jednou legato, podruhé staccato

il

-
1
I
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-
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zndmd pisefi - v&Sinou kdnon, rozvoj vicehlasu

-"\
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M
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11

Pomérn€ velkd Cdst hlasové vychovy byla vénovana pfipravé a uvoln&ni celého téla. To
povaZuji za ndpadité, pfedeviim zapojenf jazykolam@ ve velmi rychlém tempu. Sama jsem si
je vyzkousSela a nenf to dpiné jednoduché drzet se udivaného tempa.

Stejn€ jako u vetSiny vySe zmin&nych sborti je i tady respektovdno pravidlo
nartistajiciho rozsahu cviceni. MoZnd bych zafadila n&jakd cviceni i na ostatni vokdly, protoZe
nejcast&ji se chybuje pfi tvofeni vokalu i. Jinak povazuji takové rozezpivani za dostadujici

vzhledem k dal§imu zpivanému materilu.
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7.6 Détsky pévecky sbor "KULISCI"

DPS Kulidci je Skolni sbor prvniho stupné, ktery vznikl jako pfipravny sbor DPS
Noctuella na 1. stupni FZS Fingerova v Praze 13 ve $kolnim roce 1995/96. V soudasné dobg
funguje jako pfipravny sbor, ale i jako samostatné koncertni téleso. V DPS Kulici jsou déti
ze 2. - 4. tfid. I tento sbor ma je3t€ své pfipravné oddéleni, kam chodi déti z 1. - 2. tfidy,
z n&hoZ se pak déti pfesouvaji do Kuli¥kii a pozd&ji do Noctuelly. Do obou sboréi chodi
celkem asi 80 déti od 1. do 4. tfidy. Sbor vede Mgr. Jana Trejbalovd se zakladatelkou sboru

Noctuella a uméleckou vedouci Mgr. Hannah Ciperovou.

Postup pfi hlasové vychove:
» pripravné oddéleni DPS Kuli¥ci
rozezpivani probihd vestoje s doprovodem klaviru
e hra na ozvénu - rytmus, tivod - pro koncentraci a zklidn&ni déti
e oklepani snéhu z obleceni, z celého téla
e piedstava, Ze jsou strom - stoj mirn& rozkro&ny, ruce = vétve ve vétru
e stejnd pfedstava + zavfit oli - je jaro, slunitko hieje, kvetou kyticky - stdt rovné,
protoze v korun€ naseho stromu = na hlavé, maji hnizdo pta&ci, stét tak, aby nespadli
e piivonéni ke kyti&ce ... nddech > pfi vydechu hmmmm ta voni
o Dblll - Certik stavi v&Z od sklepa nahoru ... hluboky piedklon - pfechod do stoje
na §pi¢kéch - zpét do pfedklonu, pohyb doprovazeny hlasovym projevem
blll ve sméru nahoru - dolii ski¢e mitek -> bam bam - povésit do véZe zvonelek
blil ve sméru nahoru - na v&€Zi bim bam bim bam - na zvonetek
e bim bam bim - sestupnég, 5-3-4-2-]
e posadit si ton na dlafi = talifek, na slabiku la - pohybuji se, pohyb ruky nahoru dolt
e hudebni zrcadlo - n€co jako meluzina, kazdy pohyb odpovidd pohybu zvuku, nejprve
d&l4 hudebni zrcadlo pani ulitelka, potom ptedvadgji déti

e pobéZime nahoru a pojedeme dolii - vzestupné a sestupné

=

pob&%ima naharu a pojsdsme do - I

Pekla vdolky + pohyb ... vzestupné, kazdou sloku jinak vysoko

nécvik pisni
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Vzhledem k v&ku déti musim ocenit pfizptisobeni aktivit i motivace pro jednotlivd
cviceni. Mné osobné& nejvice zaujal ertik stavici zed od sklepa, coZ déti opravdu bavilo.

Zaujalo mé&, Ze ve chvili, kdy se do hlasové vychovy zapojil podklad klaviru, mély déti
problémy udrZet se Cist€ a na poZadované vys§i tény se nedostdvaly tak snadno, jako kdyZ si

pouze hrily s hlasem.

> DPS KuliSci
e  hrana ozvénu - ivod => rozezpivani vestoje s klavirem
e  piivonéni ke kyti¢ce
o  mmmm ... 5-3-4-2-1, vzestupné i sestupné
e mi...vzestupné, 1-2-3-4-5-4-3-2-1
e  miau ... vzestupné i sestupng, 5-3-4-2-3-1-2-sp.7-1
e pobéZime nahoru a pojedeme dolii (viz. rozezpivani p¥ipravného sboru) - vzestupng

o  kuku - pouze prvni hlas, vzestupné i sestupné

i p—— —m

{lr—::i—l—H—\‘Q—f——t—l-H

1
T 10
— L T

e pisei Rdda, rdda, miij zlatej Honzicku - ve tfech téninich
e  jeit¢ v prib&hu dalSiho nicviku pisni masdZ obli¢ejovych svald a protaZeni
Rozezpivani uZ neobsahovalo tolik uvoliiovacich a motiva¢nich aktivit, ale spiSe jiZ
cvi¢eni na rozvoj a dosaZeni urCité drovné konkrétnich schopnosti a dovednosti. V obou
oddélenich byla na zdvér rozezpivini pouZita détem dobfe znima lidovd pisefi a ani jedné
skuping nedélalo problém ji zazpivat podle pfedstav sbormistryn&. Hlasovd vychova presto
nebyla v piipadé Kulikd ukonlena zpévem lidové pisné&, ale masdz obli¢ejovych svali byla
vyuZita i pozdéji, ¢imZ se déti uvolnily celkové, nejen v obliceji. Urtit& je vhodné i v priib&hu
vlastnitho zp&vu se vracet k uvolfiovacim prvkiim, protoZe k zablokovéni n&které &asti jiz

uvolnéného téla mizZe velice snadno dojit.
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7. Détsky pévecky sbor " K"

Sbor byl zaloZen v roce 1999 ze %4k tehdejii 3.A ZS Benita Juareze v Praze 6. Poprvé
vystupovali jiZ dva mésice po svém vzniku na Vit€zném ndmésti pfi vdanocnich slavnostech.
Cleny sboru jsou Zéci 1. - 5. ro¢niku ZS. Zp&v dé&ti je doprovézen na keyboard-arranger,
dopliiuji ho Orffiv instrumentdf a hra "na t&lo", ale také spousta nejrizn&jiich rekvizit.
Repertodr tvoff hravé pisn€ s vyraznym rytmem. Ndméty ze Zivota d&ti jsou spojovdny
do komponovanych pésem.

Soubor ziskal "stiibrné pdsmo" v krajském kole v kategorii I. A a v tinoru 2002 pievzal
Stafetu projektu "Mosty mezi mésty" v polském Krakowé.

Tento sbor jsem kontaktovala pomoci zaslini e-mailu. Z odpov&di od Mgr. Hany
Pelikdnové, kterd sbor vede, jsem se dozvédé&la, Ze "pévecky soubor Béldsek neni klasickd
kantiléna a protoZe maji zkousky pouze jednu hodinu tydn&, Z4dné rozezpivini nedé&laji,
povaZuji to za ztratu Casu."

Sbor Béldsek jsem si vybrala pravé proto, Ze jsem na internetu zjistila, Ze tento sbor
neni klasickym pe€veckym sborem. Jiz od po&itku jsem predpoklidala, Ze se urditd najde

n&kolik sbort, kde se hlasové vychova neprovidi. Sbor B&ldsek mi tento piedpoklad potvrdil.

68



7.8 Détsky pévecky sbor "ZVONECEK" Praha

Sbor vznikl v z&f{ 1996 pfi Hudebni $kole hlavniho mésta Prahy. V prib&hu nékolika let
se stal sborovym studiem s vlastni bohatou ¢innosti, ktera se stéle rozviji. Sbor ma tfi oddélen{
- koncertni (Zvonky) a dv& pfipravnia (Zvonitka, Zvonecky), kam chodi kolem 210 déti
ve v&ku 4 - 16 let. Repertodr je vybirdn s ohledem na v&k déti, ale pfesto se snazi o stylovou
pestrost. Proto je moZné na programu objevit krom& d&tskych a lidovych pisni i duchovni

skladby s klavirnim nebo varhannim doprovodem, od stfedov&kych chordlii aZ po soudasnou
tvorbu predevsim Ceskych autord.

Sbory studia Zvonecek - Praha se pravideln& d&astni domdcich piehlidek sbort a
festivald sborového zpévu (Rolni¢kové svitky pisni, PraZské Vdnoce). Mimo to podnikly i
nékolik zdjezdd, napf. do Francie, Itdlie, Belgie, Anglie. V roce 2005 se mimo jiné G&astnili
festivalu Smeatnova LitomysI 2005.

Pripravné oddgleni "Zvonetky" je jesté rozdélené do tfech skupinech. Zajimavé je, 7e
tyto skupiny nikdy nezkousi spole¢ng, ale pred koncertem mivaji vidy jednodenni soustiedéni
ve $kole. Diky malému poctu déti v jednotlivych skupindch je moZnd individudln{ kontrola

pokroku malych zp&vak.

Postup pfi rozezpivani - vsed€, s doprovodem klaviru:
e nddech -> dlouhd, nepotitand vydrz -> vydech ... ckckck, tktktk, sksksk, pkpkpk

e mmmm, ju - vzestupng, 1-2-1-2-1

— — 1

i

-

e trrrr - sestupné, velmi rychle, na uvoln&ni hlasivek

e javano - vzestupng, 5-6-5-3-1

e bryndy zi ... sestupné, 5-4-3-2-1, bryndy se zpivd opakovan& na jednom ténu, zi -
na poslednim t6nu fady

e ja va no - zafazeno podruhé

e bro - sestupné
=

e cvideni na legato x staccato ... slabika ju, 1-3-5-8-5-3-1-3-5-8-5-3-1

e nécvik pisni na soutéz
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I piesto, Ze na zkou3ce bylo pouze Sest déti, byl jejich zpév pé€kny a kdybych stdla
za dvefmi a nev€dé€la, kolik déti je uvnitf, fekla bych, Ze jich tam je minimdlné dvanéct nebo
patndct. MoZna bych oCekdvala vice motivace, ne pouze cvi¢eni. DéEti jsou ale na tento systém
evidentné zvyklé a nedéld jim to potize. Diky malému poctu déti se mizZe vedouci sboru
vénovat i individudlnimu rozvoji déti. N&kolikrdt v prib&hu zkousky ddvd détem prostor
pro samostatny projev, na némZ miiZze deklarovat chyby, ukdzat tomu konkrétnimu ditéti,
co by mu mohlo pomoci apod. Pokud si mohu dovolit soudit, pak si myslim, Ze toto
rozezpivani bylo pfimé€fené dlouhé i obsahlé a respektovalo poZzadavek posloupnosti cvien{

po strdnce rozsahu.
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7.9 Détsky pévecky sbor "ROLNICKA'" Praha

Tento DPS zaloZil sbormistr Karel Virgler v roce 1978. V soucasné dob& m4 sbor dveé
koncertn{ a pét pfipravnych oddé&leni, kam chodi kolem 500 d&t{ a mladych lidi od 6 do 18 let.
Sborové studio Rolnitka potdda kazdy rok v dubnu ve spoluprici s hl.m.Prahou piehlidku
prazskych Skolnich sborli Rolnickové svdtky pisni. Mensi vyménné zdjezdy a samostatné
koncerty pofadd i mladsi koncertni sbor.

Milad3i pfipravné odd&leni N je tvofeno Zaky 2. a 3. tfid a pracuje ve tfech paralelnich
skupindch (N4, Ns, Np). Diky tomu je moZné vice se vé&novat jednotliveim a zafazovat
do zkouSek pohybuv€ prvky i hru na snadno ovladatelné hudebni néstroje.

Ptipravny kurz K je oddélenim, kterym musi projit vSichni budouci ¢lenové koncertnich
sborti. Tvofi ho Zdci 3. a 4. tfid, kdy asi jednu tietinu tvo d&ti, které prisli z oddéleni N, a
zbytek jsou nové déti z konkurzu a niboru. Toto oddéleni pracuje jen ve dvou paralelnich
oddélenich.

Price zaCind vZdy zpévem lidovych a jednoduchych umélych pisni, se kterymi sbor
poprvé vystupuje jiZ na prosincovych koncertech Studia. Hlasovi vychova neni pouze
na zatdtku zkousky, ale plynule se prolin4 celymi Sedesdti minutami, které jsou vyhrazené

na jedno setkani.

Jak tedy probihd hlasové vychova:
» Oddéleni Ns
e protaZeni, stoj aZ na 3pi¢ky, ruce natahovat co nejvyse
e rozhybdni branice - pro kontrolu ruku na bficho = nddech a pfi vydechu opakovat SSF,
PTK
e  bim bam - sestupn€, 3x se opakovalo /:5-3-4-2:/-]
o /:bude jaro(léto):/zas ... 1-2-3-4-5-4-3.2_1.2.3.4-5.4.3.7_]

o Tohle vSechno jd zndm.

"~
: } ) | 1

Tohle vEechno j& znim.

e zp&v podle fonogestiky ... 1-3-5 + obmény - dvod do dvojhlasu (pisefi Marjdnko,

Marjénko)
e rozvoj rytmického citéni - dupéni a tleskani ... 3/4 takt - 1. doba = dup, 2. + 3. doba =

tlesk, kombinace not Etvrtovych a osminovych
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taneCky - mazurka (pisefi Méla babka), vlastni taneCek (piseii Ja husdarek maly) ... cil
aktivizaCn{

rytmicky zdpis na kartdch -> noty étvrfové, osminové + ¢tvrtovd pomlka -> nejprve
zpivat na jednom ténu (fis') na slabiku Jjo =2 tleskani + jo

kdnon Pratelstvi

fada lidovych pisn{

Bylo velice zajimavé vid&t hlasovou vychovu v ramci celé zkousky. Rekla bych, Ze je to

velice dobrd metoda. ProtoZe se nemusi abstrahovat konkrétni problémy do samostatnych

cvieni, ale mohou procviCit pfimo na pisni¢ce. Diky tomu, si myslim, dojde k daleko

snadn&j§imu uvédomén{ si problematiky. Ddle mé& zaujalo, Ze vSechny d&ti, v obou mnou

vidénych oddélenich, mély na krku velké cedule se svymi jmény. Pan sbormistr Virgler mi

doporudil, Ze nejvyhodn&jsi je za&inat rozezpivani v D dur a pohybovat se kolem ténu f'.

Zfejmé rozdily mezi d€tmi se snaZi kompenzovat. Tanelky, které byly souddsti zkousky,

slouzi{ pouze pro aktivizaci déti, ale v&tSinou nejsou nikde prezentovany.

» Oddéleni Ks

protaZen{

SSF, PTK, SSFPTK

bim bam ... 5-4-3-2-1, vzestupné i sestupn&

/:bude jaro (léto, zima):/zas ... 1-2-3-4-5-4-3-2-1-2-3-4-5-4-3-2-]

Tohle vsechno jd zndm. - 5-3-2-1-sp.7-1

krd, mriau ... na melodii pisn€ Pfatelstvi, pro kontrolu si drz{ pod bradou ruku

intonace - Dobru noc, md mild = mald sekunda x Na rozloudeni = velk4 sekunda >
poznévéni (sluchovd analyza) ... m.2 - p&st,v.2 - nataZené prsty

rozvoj rytmického citéni - analogie oddélen{ Ns, 4/4 takt, také kombinace &tvrfovych a
osminovych not

na diapozitivu rytmické useky -> vytleskdvan{

pisefi KdyZ jsem j4 el z Protivina - na slabiku jo, rytmus pouze na jednom ténu

Celd zkouska byla velice podobnd té s pfedchozim odd&lenim. Shoda je patrnd i

ze cviCeni. Kazdé dit€ m4d u sbormistra vedenou kartu, kam se zaznamendvaji jeho pokroky

v hlasovém vyvoji a v pfipad& né&jakych potiZi je moZnost podivat se, jestli se podobné potiZe

jiZ neobjevily. V tomto oddélen{ je velky pocet chlapcd, coz vyraznym zplisobem ovliviiuje i
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celkovy zvuk sboru. Ne&které d&ti maji problém s rytmem, ale intenzivné se pracuje
na odstranéni t€chto potiZi. Jako zajimavé se mi zdidlo pouZivani diapozitiv s pisnémi
(samotny text nebo celd pisefi), protoZe déti nemusi koukat do papiru a tim nedrZet spravny
postoj a zdrovefi maji nutnost se slova naudit co nejdiive zpaméti. Na diapozitivech byla i
rytmickd cviCeni, coZ jsem zminila jiZ vySe. Samostatnych hlasovych cvigeni piili§ nebylo, ale

konkrétni problémy se dé&ti ugily pifimo se slovy konkrétn{ pisn&.
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7.10 Détsky pévecky sbor "NOTICKY"
Tento détsky sbor pracuje na Zakladni $kole Na Chodovci v Praze 4 na Spofilove.
V letoSnim roce mé sbor asi 20 &lend, d&ti z 2. - 7. tfid. Repertodr sboru tvofi lidové pisné,
kdnony, pisné skladatelli minulych staleti i souCasnych autorti jednohlasé i ve dvou a
tithlasych dpravach. Pravideln& se jiZ deset let G&astni prehlidky Rolnickové svatky pisni a
nasledné soutéZe nebo sout&Ze Jarni Petrkli€, kterd probihd na Zikladni $kole Tiborska.
Za nejvetsi ispéch povazuji zisk "bronzového pésma" v krajském kole pévecké soutéZe. Sbor
vede pani ucitelka Svatoslava Kubova od za&4tku svého piisobeni na zdejsi zdkladni $kole.
BohuZel jsme nebyla osobné& pfitomna na zkouice, protoZe termin, na kterém jsem se
domluvila s vedouci sboru, pfesunuli o den dfive, o ¢emZ jsem nevédéla. Pfesto jsem ale méla
moZnost alespofi si promluvit s pani ugitelkou, kterd sbor vede. Ta mi popsala, jakym
zpusobem provadi hlasovou vychovu:
e rozdychdni ... pomah4 predstava, 7e jsou nafukovaci balének
e fikanka Zavirdm, zavirdm les
e hry s rytmem a dynamikou na cvigeni 1-2-3-4-5-4-3-2-1
e (&ast lidoveé pisné, napt. Ej, pad4, pada rosicka
e pfedstava, Ze jsou vaji¢ko a mus{ ho celé vyplnit svym zpévem
e cviCeni na vyrovnavani vokald
e pro posazeni tonu do rezonance - cvideni na rrrr, rizny melodicky zaklad
e sbormistr da ur€ity hudebni motiv = d&ti samy vymysli slova, kterd pak projdou
findlni upravou a schvélenim ze strany vedouci sboru
Sbor Noti¢ky je obyCejny $kolni sbor, ktery zkousi jednu hodinu tydné&. BohuZel se i
na n&ém projevuje pokles p&vecké drovng deti, na ems? Jsem se shodla i s panem Virglerem
z Rolni¢ky. Dal3i negativni v&c je to, Ze ani d&ti samotné nemaji zajem do sboru chodit.
Jak uZ jsem uvedla v tvodnich informacich o sboru, nemohla jsem byt osobné pfitomna
na zkousce, proto ani nemohu p¥ili§ hodnotit kvalitu. Mohu pouze konstatovat, Ze v hlasové

ptipravé se objevuji zdkladni cvi€eni - rozdychani, vyrovndvani vokdld, rozhybdni pusy atd.
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7.11 Détsky pévecky sbor "RADOST" Praha

Sbor byl zaloZen sbormistrem Vladislavem Soutkem v roce 1961 jako sbor ZDS
v Praze 7. V sou€asné dobé jej navitévuje vice neZ 200 détskych i dospélych zpévakl ve véku
od péti do sedmdesiiti let. Nejmensi d&ti chodi do odd&leni "Pfedskoldka", déti z prvni aZ tieti
tfidy jsou "Kofata", star§i ptipravné oddé&leni je "Pisni¢ka". Krom& koncerti v Ceské
republice zpivaly déti jiz ve dvandcti evropskych zemich, napf. v Polsku, Litvé, Loty$sku,
Spanélsku, Slovinsku, Velké Britdnii, Némecku, Rusku, a v roce 1994 a 1997 byly na velkych
koncertnich zdjezdech v Kanad&.

Pripravné oddéleni "Kofata" zpiva ve dvou shodn& pracujicich skupindch jednou tydng.

Clenky jsou vét§inou pfijaté z mladiiho ptipravného odd&leni, ale n&které zdjemkyné pro§ly

kazdorotnim konkurzem. Soucdsti sborové dochdzky je také vyuka hudebni nauky. VE&k
zpévatek tohoto oddeleni je od Sesti do deviti let. Repertodr je tvofen jednoduchymi, vet§inou
jednohlasymi skladbami, na kterych se déti piipravuji ke vstupu do dopliiovaciho sboru
Pisni¢ka. Kotata vystupuji n&kolikrit ro¢n& na spole&nych koncertech s dal¥imi odd&lenimi

Radosti, n€kdy i samostatné&. Tento sboredek vede Andrea Susilovi.

Postup hlasové vychovy:

* "hadrovy pandk” - protfepani celého téla v predklonu
méchani velkého pradla v potoce -> protiepani
mdchdni kapesniki - jen levou, jen pravou rukou = protfepan{
méchdni ponoZek, oble¢kd na panenky - jen levou, pravou rukou > protfepdni

o krouZeni rameny

° nadech nosem + ofima (= mit v o&ich jiskfigky), pro kontrolu dit ruce na bocich
na Zebra -> maximaln{ vydech

e  milau ... vzestupng, doprovazené pohybem rukou, potom pro kontrolu &elisti prsty

v doli¢cich pred usima

o

mifau mifau mifa au

° Kdddtka se batoli

= e e
= =

K&-Z&t-ka se ba-talf, ta jdou asi da ¥ka - ly.
. zp&v pisni s doprovodem klaviru a d&tskych néstrojt
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Vzhledem k tomu, Ze pfipravné oddéleni Kofata navstévuje celkem asi 25 déti, které
jsou rozdé€lené do dvou skupin a vétSina z nich obvykle chodi na dfivéjsi zkousku, poéitala
jsem s niZ8im pocCtem déti. Nakonec jich pfi§lo pouze Sest, coZ oviem na druhou stranu
umoZnilo lepsi kontrolu jednotlivych vykonG. N&které d&ti mély na krku cedulku se svym
jménem a pfijmenim (stejné jako v Rolni¢ce).

Hlasovy vychova trvala asi 15 minut. ProtoZe oddé&leni se jmenuje Kofata, jedno
ze cviCeni bylo ndpadité ... hrdly si na mald kofédtka a mioukaly. Formou hry se rozvijely
jejich p&vecké dovednosti. Cvigeni s textem o kd&dtkdch bylo zaméfeno na vyrovndvani
vokdld. Rekla bych, %e atkoli nebyla hlasovd vychova pfili§ obsdhld po strdnce rtiznosti
cviteni, svlij tcel splnila a d&ti mély uvolnéné krky a dobfe zpivaly. Hra na hudebni ndstroje
potom déti opravdu bavila a dokonce se i v malém poctu pfedhdnély, kdo bude na co hrit

(velky buben, triangl, tamburina).
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7.12 Vlastni navrh postupu pfi rozezpivani

Po nav3t€vé nékolika détskych sborli jsem se pokusila sestavit posloupnost cviteni,
kterd by se mohla pouZit pfi rozezpivéani a piiprav€ na zp&v. Jak jsem se dozvédéla, ne
vSechny vedouci sboru maji pfesny systém cviCeni, ktera pouZzivaji. Piesto cviteni, kterd jsem
vid€la, provad&ji vidy, pfi jakémkoli poctu déti.

Rozhodla jsem se sepsat n&kolik cvieni pro malé d&ti, j. 1. - 2. t¥idu, a pro d&ti v&tsi, t.
3. - 5. tifidu nebo vys§i. Oba typy cvieni musi respektovat rozsah détského hlasu, ktery zavisi
na v€ku a rozezpivanosti ditéte i na individudlnich hlasovych, télesnych a psychickych
dispozicich. Mezi détmi na prvnim stupni se daji objevit d&tské soprany, které maji rozsah
d' - a2, a alty s rozsahem a - d% D4 se fici, Ze orientaCni rozsah détského hlasu pro mladsi
gkolni vék je ¢' - . Pokud maji déti men3i rozsah hlasu, miZe to byt napf. disledkem
malych péveckych zkuZenosti.

a) 1.-2.tfida
e "KocCicka"

déti jdou do kleku, opfou se o ruce (obdoba cviku

z €lesn€ vychovy - "protahovani ko&i¢ky")

hluboky néadech (do zad) - kontrolou je viditelné oddaleni Zeber > z4da jdou nahoru >

mirnd vydrZ -> vydech - "msiau"” spojené s protazenim dopiedu

e "Zvonecek"
d&ti miiZou sedét nebo star = pfedstava, Ze jejich jazyk je srdi¢ko a hlava zvon

na jednom ténu na "dong”

e "hadrovy pandk"
slouzi k dplnému uvolnéni celého téla - vyklepani rukou, nohou, uvolnéni rukou

v ramenou, v pfedklonu i vestoje

o "strom ve vétru"
d&ti stoji rizn€ po mistnosti ve stoji mirn& rozkrodném, ruce maji volné podle t€la
na pokyn sbormistra zdrovefi s nddechem daji ruce pomalu nahoru —» pfi vydechu
pohybuji rukama a doprovazi to zvukem fiifii (rliznd intenzita vétru) - vyklepéani

rukou
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myju, myju sdm - vzestupné, 1-2-3-2-1, nezacinat od ¢' (idedlni je pohybovat se kolem
f')

kuku - 5-3-5-3-5-3, vzestupné, v tomto piipadé je mozné zadit v C dur

brumendo mmmm - sestupnd fada pé&ti t6nd 5-4-3-2-1, vzestupné i sestupng

pisni¢ky - Kocka leze dirou; Kocka leze dolii; Ovédci, ¢tverdci; V zahradé na hrusce a

celd fada dal3ich dé&tskych pisni

.- 5. tfida

ivodni protaZeni - ze dfepu (klubi¢ko) pomalu do stoje na $pickdch se vzpaZenyma
rukama ... pfedstava, Ze se chceme dotknout slunce na obloze, sundat hvézdi¢ku apod.,
a pozvolny ndvrat zp&t do klubitka

na rozhybani jazyka - text zndmé pisni¢ky ... deklamace nebo zpév se zuby u sebe tak,
aby se muselo hodné& pohybovat rty i jazykem

trrrr - velice rychle, pouze na dvou ténech 1-2-1-2-1 (na uvolnén{ hlasivek)
mamemimomu - na vyrovnani vokalli, na jednom ténu, vzestupn&; je moZné propojit
obé pfedchozi cvideni

dampa dampa - te€kovany rytmus, 5-3-4-2-3-1-2-sp.7-1, sestupné
ja-1:1-2-3-4-5-4-3-2-1:/ ... poprvé vazang (legato), podruhé staccato, vzestupnd

vana - 5-6-5-3-1, vzestupng i sestupng

slabiky ju, jo, ja ... velky rozklad kvintakordu, poprvé legato, podruhé staccato

oblibend pisni¢ka jako aktivizaéni prvek pro dalii préci
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8. Zavér

Ve své diplomové praici jsem se pokusila zachytit zdkladni informace tykajici se vyvoje
détského sborového zpévu na dzemi Ceské republiky. Zjistila jsem, e jiz ve stfedovéku
vznikaly sbory pfi klaSternich a dal§ich Skoldch, které se zaméfovaly na cirkevni pisné.
V pozdé&jdich dobéch, napf. ve druhé poloviné 19. stoleti, dochizelo k masivné&j§imu
roz§ifovani nejen détskych sborl. Ty v té dob& vznikaly pfedev§im jako pEipravnd oddéleni
pro sbory dospélych. Nejvét§i rozmach ale zaZily détské sbory, jak jsem predpoklddala,
v dob& mezi svétovymi vilkami ve 20. stoleti.

Méla jsem moZnost zjistit, Ze na p&vecké dovednosti a jejich klasifikaci je moZné se
divat rizné. D4 se Fici, e kaZdy autor zabyvajici se danou problematikou md svou
posloupnost dovednosti. Piesto se p&vecké dovednosti opakuji a jediné co mlZe odlifovat
jednotlivé autory je to, v jakém pofadi je maji sefazené. Nékdy nemusi odpovidat ani pocet
konkrétnich dovednosti.

V &asti vénované hrdm a motivacim, které se daji vyuZit pfi hlasové vychov& v détském
péveckém sboru jsem vybrala z dostupné literatury ta cviceni, kterd m& n&jakym zpisobem
zaujala nebo si myslim, Ze bych je mohla nékdy v praxi vyuZit. Ke kazdé uvedené dovednosti
jsem napsala jeSt€ dGvod do problematiky s touto dovednosti souvisejici. S n&kterymi
motivacemi a hrami mdm také vlastni zku3enost diky kurzu Hlasova vychova, ktery jsem
na fakulté absolvovala.

KdyZ jsem hledala, jaké jsou moZné zpiisoby déleni $kolnich sbor, byla jsem docela
prekvapend, kolik takovych typologii existuje. Dokonce jsem objevila, Ze u riznych autort
jsou i odli8nd &isla urlujici jednotlivé typy sbori. K této kapitolce jsem také pripojila zakladnf
informace o tfech naSich vyznamnych dé&tskych p&veckych sborech - Bambini di Praga,
Kuhnilv détsky sbor, Boni pueri. Diivodem, pro¢ jsem vybrala pravé tyto tfi sbory bylo to, Ze
jsem zvolila z toho diivodu, Ze je to pouze chlapecky sbor a Ze je prekvapivé, kolik chlapci
tento sbor navstévuje.

Asi nejzajimaveéjsi Casti se pro mé stala &4st, kde jsem se vénovala rozezpivani, které
povaZuji za vyznamnou soucist p&vecké vychovy ve sborech. Jako hlavni souddst jsem zde
zafadila své postfehy z navstév péveckych sbord. Na vétsinu z nich jsem ziskala telefonicky
kontakt, jiné jsem oslovila pfes e-mail. AZ na jednu sbormistryni jsem se setkala s celkem

pitelskym a vstficnym pristupem k mé Zadosti, zda bych se mohla pfijit podivat, jakym
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zplisobem provadéji hlasovou vychovu. Ackoli ve vét§iné sbord, kromé& Rolni¢ky, probihd
hlasovd vychova pouze na zacétku, Casto jsem zistdvala po celou dobu zkousky a sledovala,
jak déti zpivaji.

Na osobnich nav§tévéch sbori jsem ziskala cenné zkuSenosti vyuZitelné do praxe. Diky
vstiicnosti sbormistrd jsem méla moZnost navdzat nové kontakty, s pomoci nichZ mohu
s nékterymi z nich vyméiovat notovy materidl. Dokonce mi byla nabidnuta i moZnd vyména
sbort.

Zku3enosti a ndpady, které jsem ziskala na svych navsté€vich sborli, jsem se pokusila
vyuZit také pro vlastni navrZeni postupu pfi rozezpivani s ohledem na v&k dé&ti, tzn. Ze jsem ta
cviCeni rozdélila zvla§t pro 1. a 2. téidu a pro 3. aZ 5. tfidu. Doufdm, Ze budu moci své
postiehy vyuZit také v praxi. Jak uZ jsem uvedla v ivodu celé prace, méla bych pievzit détské
sbory a tam bude prostor pro to, abych svi zji§téni a cvifeni ddle zdokonalovala. Ndvstévy
sborl jsem vyuZivala pro diplomovou préci, ale i jako inspiraci pro svou budouci praxi

v détském péveckém sboru.
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9. Summary

This diploma work is intended on the progress of singing skills in children's choirs
at primary schools, it means what kind of exercises are used within the framework of voice
culture. It is divided in several parts:

e History of children's choirs in the Czech Republic - here is brief information about
development of this type of choirs in our republic. There is only general information about
children's choirs until 1918 and the next years do more into details.

e Singing skills - here you can find several possibilities of classification (by Hana Vinova
and Ladislav Daniel) and some of skills are described and explained more in detail.

e Games and motivations for children - it is here to bring a theory near to children. It is
good to take advantage of games or another activities to progress of concrete skills. There
are some ideas in this part.

e School choirs - here is brief information about types of children's choirs, importance and
aims of choral singing or optional subject Choral singing at primary and secondary
schools.

e Exercises before singing - this part is introduced with some information about exercises
before singing, but here are main observations and exercises, which I have got from my
calls on choice and also not choice children's choirs.

The objective of this work was to size up my knowledge about singing skills, to look
at possibilities of their progress and find out which concrete exercises are possible to use, if

need be to get some new contacts and materials for my own future work with children's choir.

81



10. Prameny a pouZzita literatura

e DANIEL, L. : Kapitoly z metodiky hudebni vychovy. Olomouc : Pedagogickd fakulta
Univerzity Palackého, 1984, 1. vyddn:

e DUZBABA, O. : Metody a techniky vyzkumu v hudebni vychové. Praha : Stitni
pedagogické nakladatelstvi, 1987, 1. vydani

e FEDOR, V. - VRCHOTOVA-PATOVA, J. : Sborovy zpév a Fizeni shoru: ucebni text pro
pedagogické fakulty. Praha : Supraphon, 1969, 1. vydani

e HAMAN, J. - SKOPAL, J. : Détsky pévecky sbor na l.stupni ZS. Hradec Krilové :
Gaudeamus, 1991, 1. vydani

e CHVALKOVSKY, Karel K. : Péveckd vychova. Praha : Statni hudebni vydavatelstvi,
1962, 1. vydani

e KOLAR, J. : Shorovy zpév a Fizeni sboru I. Praha : Statni pedagogické nakladatelstvi,
1983, 1. vydani

e KOLAR, J. : Sborovy zpév a Fizeni sboru II. Praha : Stitni pedagogické nakladatelstvi,
1986, 1. vydani

e LYSEK, F. : Détsky sborovy zpév. Praha : Statni pedagogické nakladatelstvi, 1958,
1. vydani

o SEDLAK, F. : Didaktika hudebni vychovy 1: na prvnim stupni zdkladnich skol: ucebnice
pro studenty pedagogickych fakult. Praha : Statni pedagogické nakladatelstvi, 1985,
1. vydéni

e SEDLAK, F. : Didaktika hudebni vychovy 2: na druhém stupni ZS: pro posluchace
pedagogickych fakult. Praha : Statni pedagogické nakladatelstvi, 1984, 2. upravené vydani

e SEDLAK, F. : Nové cesty hudebni vychovy na zdkladni skole. Praha : Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1983, 2. vydani

e STASEK, C. : ABC zacinajiciho sbormistra: recept ve CtyFiceti bodech. Praha :
Supraphon, 1981, 1. vydani

e STASEK,C.: Pévecky soubor na ZDS. Praha : Supraphon, 1967, 1. vydéni

e TICHA, A. : Hlasovd vychova v détském sboru prostiednictvim her a motivaci. Praha :
Nérodni informa&ni a poradenské stfedisko pro kulturu, 2004, 1. vyddni

o TICHA, A. : Uéime déti zpivat. Praha : Portdl, 2005, 1. vyddni

82



VALOVY, E. : Shorovy zpév v Cechdch a na Moravé. Brno : Univerzita J. E. Purkyné,
1972, 1. vydani

VANOVA, H. : Metodologie a logika vyzkumu v hudebni pedagogice. Praha : Karolinum,
2002, 1. vydani

VANOVA, H. : Praktické ikoly z didaktiky hudebni vychovy pro l.stupeil. Praha :
Pedagogickd fakulta Univerzity Karlovy, 1995, 1. vydani

VRCHOTOVA-PATOVA, 1. : Hlasovd vychova pro studujici na PI. Praha : Stétni
pedagogické nakladatelstvi, 1963, 1. vyddni

URL : <http://www.bambini.cz/> zdlozka Historie, Sbormistfi

URL : <http://www.kuhnata.cz/inl/>, <www.kuhnata.cz/inf/vedeni.asp>, <www.kuhnata.cz/kro/>

URL : <hup://www.belasek.cz/>

URL : <http://www.sbor.cz/sbory_yyber.php?kategoric=détsky>

URL: <htp://www.sbor.cz/detail sbor.php?id=10156>

URL : <htip://www.sbor.cz/detail_sbor.php?id=10453>

URL : <hutp://www.radostpraha.cz/acko!.htm>, <www.radostpraha.cz/akotata.htm>

URL : <http://www.rolnicka-praha.cz/about.htim>

URL : <http://www.dpsmladi.com/historie.plip>

URL : <http://www.kulisci.wz.cz/historice.htm#Sidlo>

URL : <http://www.zvonecek.cz/pages/prehlrub.asp?ed=2&typ=r>

URL :<http://www bonipueri.cz /cz.php?pasc=bio& PHPSESSID=41d44¢3086 1 Oc6ee5 2af8d126796d 1 7b>

<http://www.bonipueri.cz/cz.php?pase=sbormistii>

Ustfednl knih.Pedf UK

2592070619

83


http://www.hamhini.cz/
http://www.kuhnata.cz/inl/
http://www.kuhnata.cz/inf/vedcni.asp
http://www.kuhnata.cz/kro/
http://www.helasek.cz/
http://www.shor.cz/sborv%20vvber.php?kaleiioric=d%c4%8dtskv
http://www.shor.cz/detail%20shor.php'?id=IOI56
http://www.shor.cz/dctail%20sbor.php?id=10453
http://www.radostnraha.cz/acko%201%20,htm
http://www.radostpraha.cz/akotata.litm
http://www.rolnicka-praha.cz/about.htin
http://www.dnsmladi.com/historie.plip
http://www.kulisci.w/,.ez./historicc.htm%23S%c3%addlo
http://www.zvonecek.cz/pages/prehlruh.asp?cd=2&lyp=r
http://www.boninueri.cz/c/..php?pa%c2%bbe=shormislii

