GLASGOW COMA SCALE

otevieni oci

spontanni

na osloveni

na bolest

bez reakce

slovni odpovéd

orientovana

zmatena

nekomunikuje

nesrozumitelné zvuky

24dna odpoved

reakce na bolest

provede na pfikaz pohyb

lokalizuje podnét (pohyb k podnétu)

lnikové reakce (pohyb od podnétu)

necilena flexe konéetiny (dekortikaéni reakce)

necilena extenze konéetiny (decerebradni reakce)

nereaguje

Celkem

Hodnoceni:

15 bodu bez poruchy védomi

14 - 13 bodl lehka porucha védomi

12 - 9 bodl stfedni porucha védomi

8- 3 body z&avazna porucha védomi




Test kognitivnich funkci-Mini Mental State Exam (MMSE)

Oblast hodnoceni: Max.skore:
1.Orientace:
PoloZte nemocnému 10 otazek.
Za kaZdou spravnou odpoveéd’ zapocitejte 1
bod.

- Ktery je ted’ rok?

- Které je roéni obdobi?

- Muzete mi fici dne$ni datum?

- Ktery je den v tydnu?

- Ktery je ted’ mésic?

- Ve kterém jsme state?

- Ve které jsme zemi?

- Ve kterém jsme mé&ste?

- Jak se jmenuje tato nemocnice?(toto

oddéleni?,tato ordinace?)

- Ve kterém jsme poschodi?(pokoji?)
2.Pamét
Vysetiujici jmenuje 3 libovolné
predméty(nejlépe z pokoje pacienta-napiiklad @
zidle,okno,tuzka)a vyzve pacienta,aby je
opakoval.
Za kaZdou spravnou odpovéd’ je dan 1 bod

3.Pozornost a pocitani:
Nemocny je vyzvan aby odeéital 7 od &isla 100 LS?
a to 5 krét po sobé.
Za kazdou spravnou odpovéd’ je 1 bod.
4 Kratkodoba pamét’ (=vybavnost):
Ukol zopakovat 3 difve jmenovanych predméta @
(viz bod 2.)
5.Re¢,komunikace a konstrukéni schopnosti:
(spravna odpovéd’ nebo splnéni ukold = 1 bod)
Ukazte nemocnému dva pfedméty
(pt.tuzka,hodinky) a vyzvéte ho aby je
pojmenoval.
Vyzvéte nemocného aby po vés opakoval:

- Zadnd ale

- Jestlize

- Kdyby
Dejte nemocnému tiistupiiovy pitkaz:
»Vezméte papir do pravé ruky,preloite ho na
pul a poloZte jej na podlahu.“
Dejte nemocnému piedist papir s ndpisem
Zaviete o¢i.
Vyzvéte nemocného,aby napsal smysluplnou
vétu (obsahujici podmét a pfisudek,ktera dava
smysl)
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Vyzvéte nemoeného,aby na zvlastni papir

nakreslil obrazec podle piedlohy.1 bod jsou li
zachovany vSechny thly a protnuti vytvaii

étytfthelnik.

Hodnoceni:

00— 10 bodii  tézkd kognitivni porucha

11-20bodii  stFedné t6zkd kognitivni

porucha 4 % é
21 —-23 bodil  lehkd kognitivni porucha 51 ¢
24— 30 bodii  pdsmo normdlu




BARTHELUV TEST ZAKLADNICH VSEDNICH CINNOSTI

Cinnost Provedeni Cinnosti |[Bodové s
kore:
1. najedeni, napiti samostatn& bez pomoci @
s pomoci 5
neprovede 0
2. oblékani samostatng bez pomoci 10
s pomoci
neprovede
3. koupani samostatn& nebo s pomoci
neprovede
4. osobni hygiena samostatn& nebo s pomoci
neprovede
5. kontinence stolice pIné& kontinentn{

ob¢as inkontinentni
trvale inkontinentni

6. kontinence moé&i plné kontinetni

ob&as inkontinentni
inkontinentni

7. pouZiti WC samostatng bez pomoci
s pomoci

neprovede

8. presun lizko - Zidle | samostatné bez pomoci
s malou pomoci

vydrzi sedét
neprovede

9. chiize po roviné samostatn& nad 50 m
s pomoci 50 m

na voziku 50 m
neprovede

10. chiize po schodech samostatng bez pomoci
s pomoci
neprovede
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Celkové skore:

2

Hodnoceni stupn& zavislosti v =zakladnich
vSednich Cinnostech :
0 - 40 bodd  vysoce z&visly
45 - 60 bod@t  zivislost stfedniho stupné
65- 95 bodii  lehk4 zavislost
100 bodd nezavisly




MODIFIKOVANA SKALA NORTONOVE

36 — 26 bodi = zadné riziko
méné neZ 25 bodl = riziko vzniku dekubit
nejmensi mozny dosazeny pocet bodi je 9

1 bod 2 body 3 body | 4body | body
Schopnost co
spoluprace Zadna Mala Cas;eén Plna 4/
(motivace)
Vek (let) >80 71-80 61-70 <60 \;
Rény, ‘
Stav pokozky | aler- | Vinka [ Suehd | Nommdl-)
¢ % Supinata ni
gicka
Prldruze{ne’ Vlf;e 2 1 Zadne | Vi
onemocnéni | nez2
g Velmi & i Uspokoj ,
Fyzicky stav $patny Spatny vy Dobry oZ
Bezv& | Sopordzni, | Somnol :
Vedomi domf delirium entni Sang Z/
Denni Zcela Velmi Mimeg Nezé-
aktivity | zavisly | zavisly | zavisty | visty |
2 " Mirng
Pohyblivost MO]?H_ ek 4 omeze- Fhe 1.2
ni omezena o omezeni | £
. Modi a Trvala - Obdas- c
Inkontinence stolica SEOET - Neni \3
Celkem bodii:
3




Hodnoceni nutriéniho stavu

0 bodi 1 bod 2 body | hodnoceni

BMI Pacientmlad$i |, 205 |18.5- <18.5
nez 70 let » 22 20.5 <20
Pacient star$i nez 70 let 20-22

Nechténé zhubnuti | <5 kg |5-10 > 10 kg

v poslednich 3-6 kg
mésicich a dile hubne 0
Celkovy prijem stravy |, 3/ ./ 0-Y%
za den y,
( zlomkem obvyklého . o

mnozstvi )

Soucet bodi = celkové skore nutriéniho stavu
(2 body a vice: kontaktuj nutriéniho terapeuta )




Osetrovatelsky zdznam

Jméno a pi{jmeni: /7. 7"

V&k: 67 dds

Vyznani:

Povoldni: gli ehodee

Narodnost: &2 . ,
Osoba, kterou lze kontaktovat: 07,4400«/ Aeloms s /b%/

Osloveni: f)a/m} s

Datum piijetf: 9 71 Lo70 _
Hlavni d@vod pijeti: #ui-se’ £PCR s 1o'0toman, soche oo odé fo s
Datum a kam propustén: o o Lompeonot s Aacd P o

Lékaiska diagnéza:

l.d)qzoxtaaom% Keid: gam a/o/é'v mejoome //l'f’l”?dé/
2. Neneerse) 2 el Adtoneibns oAueoletoiror @—/20/0
3. Qidet e bnid Ay ptt e pares ook 4. 1993

4. CHow 7 A A

Jak je nemocny informovan o své diagnéze?

Poce ia, /&’w/o & comdt zZ'aﬁ/ha%/fm/ﬂmm:/Mu

. : o, e,
Osobni anamnéza: P~ tadsem ferdsem g ofole Mgy M/Zﬁj &,
mf/wlfl;ufg' 3 dotorncite ahoigo Aliss'ias /2510 | WA o f //v‘»%/j/yz, ol
A0y [ GOV B ol fms | A . for Moo fone low 04l n 705 bt Aol 2t
e %ﬂlﬂ/"‘qw S ym/,a.iw',/@ﬂ/,(‘y.’ad’ﬁgx// ﬂa&/xﬂ/é(’d‘a%/- =

l:zfﬂwﬂk’/mlw/&é’o%/m 8 s~k

odinnd anamnéza: Fuics + 65 - CHP, Mulins d .
Vousottom o . AodL Lo plies | DO -~ fedic'n , ] e p' s Png trei ).
199 e ne 5 g0 s Cotets ) DI AL Stz

yietieni: i 1 VAL Sormets v fe e tmsadiey >
kf/ ﬁa’ﬂ%@%'r'/, 276 ,//lcaﬁ/ﬂu%1 J Lf/fagé,, %/
V%aéw 6('@1‘)) M% 6{5 /ﬂy(i; /:i{l\/m/
Terapie: ditha) G | /o * FL 600 ml ¥ 0pmls £ 6k f04 1 it

119804+ Wk Fo/h 14y
a/uéﬂa(léu i aﬂgmhlf”l—' 4/&5[ 0\1 JA /‘
Lttornes 0,8 mb v 7EZ,; forke & Fvtomn 4”’”‘“;/'4‘20% 280 T Fitog i
Cotdo ot Hoy frmogstnn f
Diilezité informace o stavu nemocného:
oc i Aar frodilolas & primutsnous £7CL .
Ds inflom e olemtus slos fronthocs fem' Lol tietess,.
Poc tn Aler e Mo K cborec /"“//'”’O/mm‘." WA,
Alergie: Jidlo Ano Pokud ano, které
Léky W Ano Pokud ano, které
Jiné B]j/ Ano Pokud ano, které

Loe /57/



Nemocny ma u sebe tyto léky:
Do on tles mg’/d’nj o AR

Je poucen: Zejemabrdit  Ano N@/
Jak jema brst  Ano Ne”

Psychicky stav (védomi, orientace, neklid, nalada)

Pa o e /fé'L i M\MJ/ B tntonorna’

Socidlni situace (bydleni, piibuzni, kontakt se
sousedy,

socialni pracovnici...)

By dd! o mmotlocw, ﬂ//d{/wa//x/ﬂhfﬁ /1),/4/’

L#1. 7L Gy g, i g 9 e

Jak pacient vnimd svou nemoc a hospitalizaci, co
ocekava:

1.Pro¢ jste pfisel do nemocnice (k 1ékaii)?
“ s

PEoLar, pols0 jo Mplodsr by,
2.Co si myslite, Ze zptsobilo Vasi nemoc?
3.Zménila tato nemoc néjak Va§ zptsob Zivota? Pokud

ano, jak? " .
ua P A‘“‘*‘a A MUANTGIAES e A GO olotels

/Yu,dt/\nu— Ro—aS -

4.Co odekavéte, Ze se s Vami v nemocnici stane?

B s 061 @ ] ol o oftse Plubmil oo
5.Jaké to pro Vs je byt v nemocnici?

Nudmd' o Mechus Owwdnid.
6.Jak dlouho tu podle Vas budete?

T rupd b omed I pmves olbotihior ma.

7.S kym doma Zijete? Je na Vés nékdo zavisly?

’YVWWM/J@I’M«‘- /“‘aown/un A o Moo, Mg (/e;m/;_t/'{cmmo

ffl’\a&n /l:)nnu@u 9] /""%U ru/hes .

9.Jaky dopad ma VaSe pfijet! do nemocnice na Vasi

Dnshn QM el PR Aand QW’DW
rOdml;;\m “ﬁw Aol/ﬂ Y Ao fro- /»13 LIRS MLOO

10. MiZe Vas nékdo zrodiny (nebo blizkych)
nav§tévovat?

Wner /mo/"]n' /V()M(F’N—{IGJ /‘GJO Jororidelo.



11. Co dé&léte rad ve volném &ase?
Chact /wuf/wcza’, f,ﬁ./zg,/m ﬂbmwﬁ/jm% Y

12. Jak o&ekavate, Ze¢ se Vam bude po propust ni
z nemocnice doma dafit?

Py obine, A5 do s

Specifické zakladni potieby

1)Pohodli, odpocinek, spanek
a) Bolest/ nepohodli

- Pocitujete bolest nebo néco nepifjemného?
Ano
pokud ano, upfesnéte

- M jste bolest nebo jiné nepiijemné potiZze uz pied

tim?
o Ano Ne/

pokud ano, upfesnéte

Na ¢em je bolest zavisla?

T
Co jste délal pro Glevu bolesti (obtizi)? e

Doslo po nasf 1é¢bé k uleve?
Uplng  Céstetné Ne _—
Pokud budete mit u nés bolesti/ potiZe, co bychom
mohli udglat pro jejich zmimnéni? @', e /47 j P

Hodnoceni sestry:

o0 tm e jo Ao ,Mo/ :

b) Odpocinek/ spanek

Mate n&jaké obtiZe se spankem nebo odpocinkem od
té doby, co Jste p }el do nemocmce’?

Pokud ano, upresnete

Mel jste potlze i doma?

A Ne
Usinate obvykle té¢zko?
A Ne

Budite se piilis brzy?



Al‘fﬁ/ Ne

Pokud ano, upfesnéte :
éﬂd amo, U e és\/uaa/‘p ol s .
o podle Vas zplsobuje Vase potlze‘@g“ Y /M el 2 i
Mate n€jaky navyk, ktery Vam poméha 1épe spat? | oy
Bope o0 o pealoal 2 /74a/1wmoxw//é%7 M/&%ﬁ o
Berete doma léky pa spani? e’ 4" o4l i) o
A Ne
Pokud ano, které
/{ﬁ /{maﬁgm
Zdfimnete si i b¢hem dne? Jak &asto a jak dlouho?
PR droo!, oot jo Ao o 2O fa: of Blmece
Hodnoceni sestry:

Prestprilars /n&a/o M/“» Alnprs /”//7;464& ﬂ/m&,
ﬂ%@ ﬁl/ﬂ e .
2. Osobni péce

Muizete si viechno udélat sdm?
Ano Ng”~
Potiebujete pomoc pti umyti?

Axny Ne
Potiebujete pomoc pri Sisténi zubii?

Ano
Mite obyykle kizi
suc mastnou normalni

Pokud mite problémy, jak si oSetfujete doma plet™
Promdls Onss ot Aonotlsr Adlotsionn iy i .
Potiebujete pomac pii koupani?
A Ne
Kdy se obvykle koupete?
rano odpoledne  vedgr je to jedno

Hodnoceni sestry: /¢ en dba o, adctiotes Ao,
W ool Ayg on ﬁmﬁ?” HogforoC
3. Bezpeci

a) lokomotorické funkece

Mate potiZe s chiz{?
] Ne
Pokud ano, upfesnéte ’
Pty /R/MMWWW’ZA dcian e,
Ml jste potiZe s chiizi uZ pred pr13et1m’7
A Ne
Pokud ano, upfesnéte .
Pieg joce aC ///7 /1/6’&//7/.//4042/,

Rekl Vam zde v nemocnici nékdo, abyste

nechodil?
A\l}o/ Ne



Pokud ano upfesnéte & . 7
7 G ~
Neormirn guldbe’ s ) R e .
Ocekavate n&jaké problémy s chlizi po propusténi?
Ano Ne Nevﬁm/g

Pokud ano, jak ogekéavate, Ze je zvladnete?
b) zrak

Mate né&jaké potiZe se zrakem?
Ano
Pokud ano, upfesnéte

Ar[o/ Ne

Pokud ano, mate s nimi n&jaké problémy?
U,
¢) sluch

Nosite bryle?

Slysite dobte?
Arlo” Ne
Pokud ne, pouzivate naslouchadlo?
Ano Ne
Jak jinak si pomahate, abyste rozumél?

Hodnocenf sestry: ¢ s 22 ol + 427 Aol
Tk e Lo Bpr0ees LDy paiy !
4. Strava/ dutina Gstni

a) Jak vypada Va§ chrup? dobfy/ vadny
Mate zubni protézu?
horpi dolni Zadnou

DéEl4 Vam stav Vadeho chrupu pfi jidle potize?
Ano
Pokud ano, upfesnéte

Mate rozbolavéla usta?
Ano ﬂe/
Pokud ano, rusf Vs to pii jidle?

b) Myslite, Ze mate t€lesnou vahu pfiméfenou?
Ano Me/p )

pokud vy3i (o kolik?) gz Aels o~ /57/?

pokud niZsi (o kolik?)

¢) Zménila se vaSe vaha v poslednj dobé?
Ano Pﬁ/
pokud ano, o kolik kg jste zhubnul p¥ibral

d) Zménila nemoc Vasi chut’ k jidlu?



Ano N//
Co obvykle jite?

44 7 N ”
PG st Y M foc 1 yoffafﬁ ) v20Ce, ML,
Je néco co nejite? s,
Ano N/

Pokud ano, co a proc?

Miéte zv]astni dietu?
Aéx( Ne

Pokud ano, jakou?

Mo g Qub e

MEI jste n&jakou dietu, nez jste pfiSel do nemocnice?
Ano

Pokud ano, upfesnéte

Co by mohlo V4§ problém vyiesit?

25 ki ool A -
Cekéte, e po navratu znemocnice budete mit

specialni dietu?
AZB( Ne
Pokud ano, olekavate, Ze ji budete schopen

dodrZzovat?
Deerfoin ; 6 s, .
Hodnoceni sestry: foc ¢ mttas e’ eh tis ,y//;;./@ behre
Wit 0 o et Dol pylfooc At B/ et 0K
Dl A Aoe! foe b Lo o st

5. Tekutiny

Zménil jste pifjem tekutin, od té doby, co jste
onemocnél?
Zvysil sm’éﬂ/ nezménil

Co rad pijete?

Vi mléko ovocné Stavy

kivd i nealkoholické napoje

Co nepijete rad? lad & ﬁﬂnow,’%

Kolik tekutin denng vypijete? &' DM@

Mate k dispozici dostatek tekutin?
Ay;/ Ne

Hodnoceni sestry: fec: co, £2as 24 Louts? Aectacead
%‘/2/’/&4«1. P Moo botosmd



6. Vyprazdiiovani
a) Stfeva

Maéte obvykle
normalni stélici zacpu priujem )
Jak &asto chodite obvykle na stolici? Ay plernmd mile e dens
Kdy se obvykle vyprazditujete? ¢ me
Berete projimadlo?
pravidelné ¢&asto pf'ileiitostt)rt/ nikdy

Pomaha Vam néco, abyste se vyprazdnil?
Ay Ne

Pokud ano, co je to? ‘

Glhmis 6o e domi podl), A&l 7w -

Mate nyni problémy se stolici?
Al Ne

Pokud ano, jak by se dali resit?

J«dﬂﬁ% s Sl /m,dq‘abb st Lyt -

b) Modeni

MEl jste potize smolenim pied piichodem do

nemocnice?
Ano Np/

Pokud ano, upfesnéte jak jste je zvladal?

Co by Vam pomohlo feSit potiZe smocenim
v nemocnici?

Ogekavate potiZe smocenim po  navratu

z nemocnice?
Ano Ne/
Pokud ano, myslite, Ze to zvladnete?

Hodnoceni sestry:

S2C tun 2l 5 md_wwé&/»/ | Pl s oo T .
Pt tle, ot 10 eyl

7. Dychani

Mé&l jste pfed onemocnénim né&jaké problémy

s dychénim?
Aho/ Ne

Pokud ano, upfesnéte
05 olp K 208 the'ncin .
Mzl jste potize pred pfichgdem do nemocnice?

Ne oy
Pokud ano, upfesnéte /" i 2 meds— Mﬂ?/b ’/‘7‘ g2t
Jak jste je zvladaly <2 Hmeel gt et

-7/.‘/U Rty 2, e peas CARGA /‘fv&tmaa/(/.



Mate nyni potize s dychdnim?
Ano Me/
Pokud ano, co by Vam pomohlo?

Ocdekéavate, Ze budete mit potiZe po ngvratu doma?
Ano Ne Negi
Pokud ano, zvladnete to?

Kouftite?
Ano Np/

Pokud ano, kolik?

Hodnoceni sestry:
Foe e //%‘ U pmiili i plioynsais !

8. Kiize
Pozorujete zmény na kizi? Ne/

Ano
Svédi Vas Kize?

Ano Ne NM

Hodnoceni sestry: .
Pac e, b PR YA I &‘4?‘/ M%,%o A'/n

/44“0%/4«&//.
9. Aktivita, cvifeni, zaliby

Chodite do zamé&stnani?

Ano Me/

Pokud ano, co délate?

Mite potiZe pohybovat se v domécnosti?
Ano ]‘A,e/1

Miéte doporudeno n&jaké cvieni?
Ano N/
Pokud ano, upfesnéte . Mol s ol ecse, ”
2 pCmn s S Amro s SR -
,,ﬂw«cu/n(// m%%wﬁcaw Cer' i B WJ/“" ey
Vite jaky je V4§ pohybovy rezim v nemocnici? Y e A
A Ne

Jaké maéte zaliby, které by Vam vyplnily volny cas
v nemoenici? g, dis ALty o ddlos Anidl-

MiZzeme néco udélat pro jejich uskutecnéni?
L
Hodnocen sestry:
Ve tottler 0 6 A oS Aot ﬂ/@ﬂf%ff“
it o & 0 b 160 bodrm ko oo -



10. Sexualita (otizky zavisi na tom, zda pacient
povaZuje za potiebné o tom mluvit)

Zplsobila VaSe nemoc néjaké zmény ve VaSem
pohlavnim Zivot&?

Ano Ne
Pokud ano, uptesnéte

Ocekavate, ze se V&S pohlavni Zivot zméni po
odchodu z nemocnice?

Ano Ne
Pokud ano, uptesnéte

Hodnoceni sestry:

s by dor (yzﬁ/ ot 0 il Lot

Razné
Jakou kolu jste ukondil? 4ddhs o Aotas

Ocekavate, Ze se po odchodu z nemocnice zméni
Vase role manZela (manZelky), otce (matky), nebo
jiné socidlni vztahy?

Ano N,e/

Pokud ano, upfesnéte

p
Jak velké je Vase rodina? »7aéa

S kym spoletng Zjete? ol "0 o tois,
Kdo se o Vas miiZe postarat? ~#/ 7 d

V jakém byts Zijete? # fonctonin , - L#7

Mate dostatek informaci o Vasem 1é¢ebném reZimu?

Y gl P~
a

A
Mate dostatek informaci o nemocni¢nim rezimu?
A Ne

Mate n&jaké specifické problémy tykajici se Vaseho

pobytu v nemocnici? / Y Sy, v
Ptz Al ponii L P00 L) B Y et omi somiAla,

Chcete mi jeste néco fici, co by ndm pomohlo
v odetfovatelské péci?

Hodnoceni sestry:

Lot o fbos onts’ dvas 29745 4 ¢
S padd /«'ﬂﬂo\ﬁ /Wwa/s/.ﬁ-%”/ 45/%4.’/%4@/’
At .

Ll e B



Jak sestra nemocného souhrnné vidi

Snadno odpovidé// Odpovidé vahavé
Nepta se Micenlivy
Hovorny Spolupracujet”
Uzkostlivy Vydéseny
Nejisty Nedvefivy
Rozzlobeny Smutny

Rychle chépe(/ Pomalu chépe
Nechapavy Aktivni
Piizplsobivy Nepfizptsobivy
Psychicky stabilni Psychicky labilni

Dobfe se ovlada Spatné se ovlada

Shrnuti zaveérh dileZitych pro ofetfovatelskou péci:
Poc el ot pomedarn ML, 0L
& olter o b adey) e b Lo Ao lus oo
rifso o i pplana= Jo 1 Aonibod 3o flebces.
o /,t&%&'/"—a o M) i ovemd i~ &
IR 0 f e Lbrnn .
[rc o Al Al /LUﬁ/J S o Lo _4605/'—1»4’/
Lz /! prod i 1 Mxﬂ’n’./jﬁ ,Jéﬂfﬂ—ﬁ’v& A 'h
Crmplt L.
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