
POSUDEK VEDOUCIHO PEACE

Bakalafska prace Tomase Vernera "Struktura vykonu v krasobrusleni" pojednava o
zajimavem tematu v oblasti sportovniho treninku v krasobrusleni. Je zpracovana na
51 stranach a rozdelena do 8 kapitol. V praci se odrazi skutecnost, ze autor vychazi
z vlastnich zkusenostf a z praxe, kterou zfskava i v zahranicf.

V teoreticke casti se autor zabyva i ISU systemem hodnoceni a faktory, ktere ovlivnuji
vykon ve volne jizde v krasobrusleni. V kapitole cile a ukoly popisuje postup pfi mefeni, jez
provadel, zahrnuje data pro potvrzeni ci vyvraceni hypotezy ,,o kolisani tepove frekvence
behem volne jizdy" a tim i nasledne prokazani zon energetickeho kryti pfi vykonu. Po
formalni strance cil i hypotezu prace neobsahuje.

Ve vyzkumne casti prace jsou zahrnuty biomedicincke hodnoty mefeneho jedince,
mefeni srdecni a dechove frekvence pfi zatezi jednak v prubehu cele treninkove jednotky a
dale behem vykonu ( 4 minuty 40 sekund), tedy ve volne jizde. Hodnoty jsou zaneseny do
grafu a nasledne vyhodnoceny. Je zde porovnani techto frekvenci s technickou obtiznosti
prvku volne jizdy na videozaznamu a urceni fazeni skokovych prvku.

V diskusi se zabyva idealnim rozlozenim skokovych prvku ve volne jizde, kde uvadi
tfi varianty rozlozeni. Vsechny tfi jsou mozne a zalezi na dispozicich sportovce. V zaveru
zafazuje vykon ve volne jizde do pohybovych aktivit kratkodobych, s delkou trvani vsak do
aktivit stfednedobych.

Z teto bakalafske prace vyplyva, ze sportovni vykon se dynamicky rozviji, naroky na
krasobruslafe jsou stale vyssi. Pro trenery v praxi to znamena, ze se musi zamefit na vsechny
slozky sportovniho treninku s maximalnim usilim.

Praci Ize hodnotit, i pfes dilci nedostatky, at' jiz formalniho nebo obsahoveho
charakteru, znamkou velmi dobrou az vybornou, coz upfesni prubeh obhajoby.
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