POSUDEK VEDOUCIHO PRACE

Bakalérska prace Tomase Vernera "Struktura vykonu v krasobrusleni" pojednava o
zajimavém tématu v oblasti sportovniho tréninku v krasobrusleni. Je zpracovana na
51 stranach a rozdélena do 8 kapitol. V praci se odrazi skute¢nost, Ze autor vychazi
7 vlastnich zkuSenosti a z praxe, kterou ziskava i v zahranici.

V teoretické &asti se autor zabyva i ISU systémem hodnoceni a faktory, které ovliviiuji
vykon ve volné jizdé v krasobrusleni. V kapitole cile a tikoly popisuje postup pii méfeni, jez
provadél, zahrnuje data pro potvrzeni Ci vyvraceni hypotézy .0 kolisani tepové frekvence
béhem volné jizdy“ a tim i nasledné prokazani zon energetického kryti pfi vykonu. Po
formalni strance cil i hypotézu prace neobsahuje.

Ve vyzkumné &asti prace jsou zahrnuty biomedicincké hodnoty méfené¢ho jedince,
méfeni srdeéni a dechové frekvence pii z4téZi jednak v pribéhu celé tréninkové jednotky a
dale béhem vykonu ( 4 minuty 40 sekund), tedy ve volné jizdé. Hodnoty jsou zaneseny do
grafu a nésledn¢ vyhodnoceny. Je zde porovnani téchto frekvenci s technickou obtiZnosti
prvkil volné jizdy na videozaznamu a uréeni fazeni skokovych prvki.

V diskusi se zabyva idedlnim rozlozenim skokovych prvkl ve volné jizdé, kde uvadi
tfi varianty rozloZeni. Vechny tfi jsou moZné a zalezi na dispozicich sportovce. V zavéru
zafazuje vykon ve volné jizde do pohybovych aktivit kratkodobych, s délkou trvani vsak do
aktivit sttednédobych.

7 této bakalaiské prace vyplyva, Ze sportovni vykon se dynamicky rozviji, naroky na
krasobruslafe jsou stale vy3si. Pro trenéry v praxi to znamena, Ze se musi zaméfit na vSechny
slozky sportovniho tréninku s maximalnim Gsilim.

Praci lze hodnotit, i pres diléi nedostatky, at' jiz formalniho nebo obsahového
charakteru, znamkou velmi dobrou az vybornou, coZ upfesni pribéh obhajoby.
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