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ABSTRAKT

Nazev prace:

Struktura vykonu v krasobrusleni

Cil prace:
Cilem bakalatské prace je zméteni srdecni a dechové frekvence v priibéhu volné jizdy
muzl, zaznamenani jednotlivych elementti na ¢asové ose tak, aby bylo mozné stanovit

narocnost programu na kardiovaskularni systém sportovce.

Metoda:

Empiricky vyzkum bude provadén formou méteni srdecni a dechové frekvence pomoci
sport testeru béhem volné jizdy, v pritbéhu celého méteni bude sportovei odebiran

vzorek krve pro zjisténi hladiny laktatu.

Vysledky:
Grafické zaznamenani priabéhu dechové a tepové frekvence v pribéhu volné jizdy.
Potvrzeni, respektive vyvraceni hypotézy o naro¢nosti programu a pribéhu kolisani

tepové frekvence.

Klicova slova:

Krasobrusleni, tepova frekvence, dechové frekvence, aerobni prah, anaerobni prah,

volna jizda



ABSTRACT

Name of the work:

Structure of performance in figure skating

Target of the work:

Purpose of this work is to measure cardiac and respiratory rate during the free program
of senior men, recording of individual elements on a timeline so that it is possible to

determine the intensity of the program on the cardiovascular system of athlet.

Method:

Empirical research will be conducted by measuring heart rate and respiratory rate using
sport tester during the free skating, by the measurement will be taken athlet’s blood

sample to determine blood levels of lactate.

Results:

Graphic recording of the respiratory rate and heart rate during men’s free program.
Confirmation, or disproving hypotheses about program performance difficulty and the

variation in heart rate.

Key words:

Figure skating, heart rate, respiratory rate, aerobic threshold, anaerobic threshold, free

program.
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1. UVOD

Krasobrusleni patii mezi esteticko-koordina¢ni sporty a spolecné s moderni
gymnastikou stoji pfesné na pomezi mezi sportem a uménim. MozZnd pravé
rozporuplnost samotného zatfazeni krasobrusleni do spravné kategorie jej Cini tak
divacky pftitazlivym sportem. Hlavnim divodem jeho velké popularity, dnes prevazné
na severoamerickém kontinentu a v Asii, je vlna emoci, které¢ vykony na ledé spolecné
v kombinaci s vyroky sboru rozhodc¢ich vyvolavaji nejen u zdvodniki samotnych, ale
také u divakl. Krasobrusleni pfitahuje jak Zeny, tak muze bez rozdilu veku.
Krasobrusleni neexistuje pouze ve své vrcholné podobé, kterou maji moznost divaci
sledovat na obrazovkach svych televizori. Mimo vrcholovy sport nalézame
krasobrusleni 1 v rekreacni podob¢ a v podobé vykonnostni. Rekrea¢ni podoba tohoto
sportu vyzaduje pouze vasen, odhodlani a vlohy pro rovnovdhu a koordinaci.
Vykonnostni krasobrusleni uz je kategorii, kde se za samoziejmé pocitaji prvni kricky
na ledé€ ve velmi utlém veku, trénink na ledé se stava kazdodenni rutinou a ovoce své
prace na ledé maji moznost mladi sportovci sbirat pii spolecnych zadvodnich klani na
led€. Vrcholové krasobrusleni si jiz vyZaduje v jistém slova smyslu obét’ nejvyssi,
tréninkovému procesu se prizpisobuje denni rezim, zivotosprava, vyziva a vSechny
dalsi aktivity véetn¢ studia.

Vzhledem k subjektivnimu faktoru rozhodovani, ktery do zdvodu piindsi sbor
rozhod¢ich a ktery vzdy byl a bude soucésti krasobrusleni, se jakykoli vysledek jevi
jako nespravedlivy at’ uz v o€ich zavodnika, trenéra nebo divaka. Z tohoto diivodu
prosel systém hodnoceni fadou vyznamnych zmén. Posledni a nejvétsi zménou byl
piechod ze staré¢ho systému rozhodovani, tak zvaného ,,Sestkového systému®, na systém
bodovy, kde se i tehdejsi umélecky dojem zacina prepocitavat na bodovou hodnotu,
které je v zavéreCném hodnoceni pfictena k technické hodnoté skokt, piruet a krokd.
Celkova hodnota pak v podobé bodového skére urcuje dosazeny vykon sportovce. Novy
systém hodnoceni by mél vnést do krasobrusleni jistou miru objektivity, jestli tomu tak
opravdu je nebo neni, by bylo ndmétem pro zpracovani nejméné dvou diplomovych
praci a proto se této debaté v praci vénovat nebudu.

Novy systém hodnoceni pfinesl velmi striktni pravidla urcujici podobu
zavodnich jizd. Pred zacatkem kazdé sezony je vydan soupis novych upravenych
pravidel. Pravidla pfesné urcuji délku jizdy, hodnotu skokovych prvki, piruet stejné

jako krokovych pasazi vyjadienou v presné bodové hodnoté. Presné vysvétluji na co se



budou rozhod¢i zamétovat pii hodnoceni bruslaiskych schopnosti, choreografie,
interpretace hudby, vyrazu a spojovacich prvkd mezi hlavnimi elementy programu.
Presné urcuji jak je mozno dosédhnout vyssi obtiznosti provedeni prvku a tim i1 vysSiho
bodového ohodnoceni. Krasobrusleni se tedy stalo sportem, kde se vitézem muze stat
jen ten kdo tvrdé pracuje, ma pro tento sport dispozice at’ uz talent nebo fyzickou
konstituci a v neposledni fad¢€ je veden zkuSenym trenérem. Trenér by mél znat pravidla
1épe nez kdo jiny tak, aby mohl pfesné napldnovat zavodni jizdu pro co nejvyssi bodovy
zisk. Ano, krasobrusleni se stalo sportem, kde vedle bitvy svedené mezi zdvodniky na
ledové plose proti sob¢ stoji trenéti jako vojensti stratégové. V konecném uctovani
rozhone mezi dvéma vybornymi zavodniky na vrcholové urovni damyslnost a
strategicka ptiprava jejich trenéra.

Pro zjisténé nejvyssi mozné bodové hodnoty volné jizdy staci velmi jednoducha
kalkulacka s prostou funkei s¢itani. Uméni je v tom, vypocitat nejvyssi mozny bodovy
zisk s ohledem na redlné¢ fyzické moznosti sportovce. Proto jsem se v praci rozhodl
zméfit tepovou a dechovou frekvenci sportovce na vrcholové urovni pifimo v pritbéhu
voditko pro trenéry pii stavbé zavodnich programu tak, aby nepiekracovali sportovcovi

realni limity, ale pfitom vyuzili jeho plnou fyzickou kapacitu.



2. METODOLOGIE

Pro svou bakalafskou praci pouziji vyzkumnou metodu meéfeni a analyzu
videozaznamu. Mé&feni bude probihat sport testerem a hodinkami, které bude mit
sportovec pripnuty pfimo na téle. Srdecni frekvenci budu snimat v pribéhu celé
tréninkové jednotky trvajici cca padesat minut. Tésné¢ pred zacatkem volné jizdy
sportovec stisknutim tlacitka oznac¢i pocatek hlavniho métfeni, hned po skonceni volné
jizdy stiskne znovu tlacitko hodinek, timto budu v celkovém €asovém ramci sniméni
tepové frekvence oznacena presna doba trvani programu. Po ukonceni snimani pienesu
shromazdéné informace ze sport testeru do pocita¢e pro vyhodnoceni dat. Graf prubéhu
tepové frekvence bude promitat na ose X ¢asovy prubéh a na ose Y srde¢ni frekvenci.
Provedu rozbor grafu spole¢né s videozaznamem, tak abych mohl do grafu tepové
frekvence zanést zacatek a konec volné jizdy a jednotlivé skokové prvky.

Celé méfeni musi probihat pfimo na zimnim stadionu, aby mezi koncem volné
jizdy a prvnim odbérem vzorku krve byla minimalni ¢asova prodleva.Na uplném
zacatku méteni v klidovém stavu odeberu sportovci vzorek krve z usniho lalicku, pro
zjisténi hladiny laktatu v krvi. Dalsi odbér provedu po rozcvi€eni pii vstupu na ledovou
plochu, jesté nez piijde na fadu rozbrusleni a ¢ést tréninku kdy se rozcvicuji skokové
elementy. Pfed samotnym sportovnim vykonem ve volné jizdé necham sportovce na pét
minut opustit ledovou plochu, tim simuluji zdvod pii druhé startovni pozici. Po péti
minutach pfichazi sportovec opét na ledovou plochu, dostane jednu minuty na lehké
rozbrusleni, po rozbrusleni se dostavi k dalSimu odbéru krve pro zjisténi hladiny laktatu
v organismu tésn¢ pred samotnym startem. DalSi odbér nasleduje hned po skonceni
programu, pro stanoveni maximdalni hladiny laktatu. Nasleduji jest¢ dalsi tii odbéry
v rozmezi péti minut od konce volné jizdy, za dalsi dvé minuty a kone¢né po dalSich
peti minutach posledni odbér, pro stanoveni rychlosti odbouravani kyseliny mlécna ze
svala.

Podle hodnoty srdec¢ni frekvence budu sledovat jakou dobu stravi zdvodnik
béhem své volné jizdy ve sféfe aerobni aktivity a kolik procent z vykonu absolvuje ve
sféte anaerobni aktivity. Budu sledovat kolisani grafu, tak abych mobhl zjistit v jaké casti
jizdy se pohybuje zavodnik blizko svého absolutniho maxima a kde naopak trochu
zvoliiyje. Pribéh grafu budu konfrontovat s pofizenym zabérem volné jizdy, vysledky

napomohou k efektivnéjSimu rozestaveni prvki v ¢asovém horizontu volné jizdy. Tyto
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poznatky jsou velmi diilezité pro stavbu programu technicky velmi naro¢ného, s velkym
bodovym ziskem, ale zarovei fyzicky realizovatelného.

Mg¢éteni je nezavislé na véku ¢i pohlavi snimané osoby. Vysledné hodnoty vSak
musi brat v avahu biologicky i fyziologicky zaklad snimaného sportovce, tak aby se
kone¢ny vysledek mohl pfepocitat na relativni hodnotu, kterd bude moci byt pouzita
k porovnani vysledki riiznych sportoveii. Méfeni miize provadét kdokoli kdo ma
k dispozici hodinky se sport testerem, videokameru, pocitacovy software na zpracovani
naméfenych dat a pfistup do medicinské laboratofe pro stanoveni hladiny laktatu

v odebranych vzorcich krve.
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3. TEORETICKA CAST

3.1. HISTORIE KRASOBRUSLENI

O prvnim kroku ¢loveéka s bruslemi na zamrzlé vodni ploSe nemame zadné
dochované zdznamy. MiiZeme se jen dohadovat o tom, kdy se tomu tak stalo. Nalezy
prvnich brusli na uzemi byvalého Sovétského svazu, Velké Britanie, Skandinavie,
Némecka a Svycarska ukazuji na stafi prvnich brusli sahajici az do doby 3000 let pred
nasim letopoctem. Pro vyrobu prvnich primitivnich brusli bylo pouZzito kosti. Nejlépe
se pro vyrobu hodili kosti holenni (tibie). Konstrukce byla velmi jednoducha, hlavice
kosti se prilozila k paté chodidla a zbytek kosti se odsekl, tak aby délka odpovidala
rozméru chodidla bruslafe. Domnivame se, ze brusle slouzily k rychlému piesunu pies
zamrzl¢ plochy pii lovu, nikoli k vytvafeni estetickych kreaci.

Objevem Zeleza zapocala nova éra v brusleni a v technologie vyroby brusle.
Prvni nélezy zelezné konstrukce brusli byly zaznamenéany v severskych zemi a jejich
stafi se odhaduje na ptelom tfettho a druhého stoleti pfed naSim letopoctem.
Skandinavci nebyli jedini, ktefi zacali pouzivat zeleza k vyrob¢ brusli. V Budapesti je
vystaven exponat zachovalého péaru zeleznych brusli, ktery se nasel na wzemi
soucasného Mad’arska, jeho staii se odhaduje na 2000 let. Brusle byly nalezeny v dilné
kovoliteckého mistra keltského pivodu.

Prvnim pisemnym zdznamem pohybu clovéka na bruslich se zd4 byt kniha o
Thomasu Beckettovi, kterou vroce 1174 sepsal canterbursky mnich William
Fitzstephen. V knize je zminka o londynskych détech 1étajicich po zamrzlych plochach
s rychlosti a ladnosti ptak. Ve 12. stoleti se k pohybu na ledé stile pouZzivali hole a
pohyb na led¢ pfipominal béh na lyzich. Teprve n€kdy v prubehu 13. stoleti se podafilo
v Holandsku sestavit model brusle dovolujici odlozeni pomocnych dievénych holi a
pohybu po ledové ploSe pouze za pomoci odrazu z hran brusle. Moderni konstrukce
brusle byla tedy na svété. Brusleni se stalo spole¢enskou aktivitou vysSich vrstev. Na
dvofe Rudolfa II. Se udajn¢ povazovalo brusleni za velmi noblesni a prestizni
kratochvili a dvofané si své bruslaiské dovednosti méli moznost vyzkouset v kostymech
pfi maskarnich balech na ledu. Zpravy z Holandska zkonce 17. stoleti hovoii o
vytrvalostnich zdvodech jezdci na konich a bruslafti. V 18. stoleti Holand’ané zacali

potadat zdvody na zamrzlych kandlech, kde proti sobé nastupovali jiz jen bruslafi.
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Vznik prvniho bruslafského klubu na sebe nenechal dlouho cekat. Roku 1744 byl
zalozen v anglickém Edinburgu prvni bruslafsky klub a jeho pfedsedou se stal George
Moore. Potenciondlni ¢lenové museli projit fadou ndro¢nych testl, které zkoumaly
jejich bruslatské schopnosti, pouze po splnéni vSech pozadavkl vstupniho testu bylo
mozno ziskat Clenstvi. Velky zdjem o tento elegantni sport podnitil své piiznivce
k sepsani viibec prvni ptirucky vydané roku 1772. tato ucebnice brusleni byla urcena
muzim krasobruslafiim a rychlobruslaiim, podil Zenského zastoupeni na ledové plose
byl minimalni a proto se zendm v knize nevénovala pozornost. Zakladatelem moderniho
brusleni se stal americky Sampion z roku 1864, ktery byl ptivodné baletnim mistrem.
Jackson Haines byl viitbec prvnim bruslafem ktery spojil projev na led¢ s hudebnim
doprovodem, ve své dobé musel vSak Celit ¢astym kritikdm, Ze dava ptfednost pohybim
téla a p6zdm pied figurami. Heines byl tedy nucen odejit do Evropy, konkrétné do
Stockholmu, kde bylo jeho pojeti krasobrusleni ocenéno. Haines obouval specialni
brusle, které mu svou konstrukci, délkou noze a pevnym uchycenim na botu,
Stockholmu natolik ucaroval kralovské rodin€, Ze zrozhodnuti krale roku 1866 byl
zalozen Kralovsky bruslafsky klub. Heines se vryl do srdci divaki svou jizdou v rytmu
videnského val¢iku v pribéhu mistrovstvi svéta 1868 ve Vidni. Svym vykonem
odstartoval vlnu nadSeni pro krasobrusleni vedouci k zaloZeni tak zvané Videnské
Skoly. Videiniska Skola velmi rychle dohnala naskok Britli, soucasn¢ si tyto dvé skoly
konkurovaly i vzajemné dopliovaly. Az konkurence Rakusani pfiméla zkostnatélou
anglickou Skolu brusleni k uznani kli¢ek, osmicek, paragrafii, skokii a piruet jako prvka
volnych jizd dopliujici povinné cviky. Ani Praha tou dobou nespala a roku 1868
zalozila Eis-Club in Prag, do jehoZ vedeni byl dosazen Josef Pfeifer.

Dr. Karl Korper, jeden ze zakladateli videniské skoly sjednotil povinné cviky a
zavedl tzv. Ctvery zplsob provadéni, ktery tak urCoval potfadi a ndrocnost cviki
zatfazovanych vramci konani vSech budoucich zavodi v krasobrusleni. V druhé
poloviné 19. stoleti nebylo vyjimkou sjednoceni zavodi v rychlobrusleni a
krasobrusleni. VétSina autor novych skokli se zapsala do historie krasobrusleni i
zlatym pismem Sampioni, ale néktefi se na tuto listinu nikdy nedostali. Neni tam ani
jméno Axel Paulsen. Ani nemiize byt. Jmenovany byl po dlouhad léta predevSim
Spickovy svétovym rychlobruslafem. V roce 1882 se umistil na mezinarodnich
zavodech ve Vidni jako tfeti a na téchto zadvodech divaci poprvé v historii spatfili

pozdéji tak oblibeny skok. (Dé&dic, 1976) ZvySujici se pocet bruslaiti a zavoda jak
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narodnich, tak 1 mezindrodnich mél za nasledek sdruzovani jednotlivych sportovnich
klubt ve vétsi spravni celky, svazy. Velky pocet klubli a svazi a malo fungujici
vz4jemnad organizace a propojeni vedlo ke svoldni mezindrodniho bruslafského
kongresu 28.7.1892. Hlavnim tukolem kongresu bylo zalozeni mezinarodni bruslaiské
unie ,,International Skating Union* (dale jen ISU). Prvnim mistrovstvim svéta v roce
1896, jiz pod zastitou ISU, bylo spole€né mistrovstvi svéta v krasobrusleni a
rychlobrusleni v ruském Petrohradu. Nésledujici rok se na mistrovstvi svéta predvedl
dal$i z velmi vyznamnych muZza historie krasobrusleni, byl to mladicky Ulrich Salchow.
20. stoleti s sebou pfinasi nékolik novinek. Vibec poprvé je vroce 1902 dovoleno
zavodit také Zenam, pomohlo tomu zafazeni kategorie sportovnich dvojic do programu
mistrovstvi svéta roku 1901. Jiz zminény Ulrich Salchow se na zacatku 20. stoleti stava
nékolikandsobnym mistrem svéta a vroce 1906 poprvé prispivd do pokladnice
krasobrusleni novym skokem. Skok nese jméno svého autora a jedna se o prvni skok
srotaci 180 stupnii. Druhym piispévkem do pokladnice je nova konstrukce brusli se
zoubky, tato konstrukce se v podstaté neli$i o podoby dnesnich zavodnich nozi.

Do prvni svétové valky se na trinu pro svétového Sampidna v krasobrusleni
vysttidalo jesté nékolik jmen. Jméno Werner Rittberger se vSak v zéapise historickych
Sampionatii nikdy neobjevilo, pfesto jeho jméno nebylo a nikdy nebude
v krasobruslafském svété zapomenuto. Rittberger pifivedl na svét novy skok, nesouci
autorovo jméno. Rittberger byl prvnim skokem se zadnim najezdem.

Zabitim FrantiSka Ferdinanda Karla Ludvika Josefa Maria arcivévody
Rakouského — Este v Sarajevu zacala Prvni svétova valka a na osm let se prerusilo
pofadani soutézi v krasobrusleni. Vroce 1922 se opét konalo mistrovstvi svéta,
tentokrat ve Stockholmu. Ve 30. letech pokracoval souboj mezi dvémi bruslafskymi
velmocemi, Rakouskem a Svédskem. Stiidavé vitézila jedna a druh4 strana az do
prichodu rakouského reprezentanta Karl Schéfera. Karel Schéfer se neuvéfitelnym
poCtem 7 tituld mistra svéta, 8 tituld mistra Evropy a dvémi olympijskymi zlaty
nesmazatelné zapsal do déjin tohoto sportu jako ikona muzského krasobrusleni 30. let.
Az do dalsiho pteruseni zavodni ¢innosti Duhou svétovou valkou v letech 1940 az 1946
se svétového trinu zmocnili RakuSané.

Po Druhé svétové valce se krasobrusleni t&$i velké oblibé a tudiz dochdzi
k rozvoji umélych kluzist', zastteSenych hal s ledovou plochou, zveda se pocet aktivnich
zavodnikd, tim padem se zvySuje vykonnost. Pfi zdvodech zacina byt kladen diiraz na

volnou jizdu, kterd do té doby stala ve stinu povinnych cvikil. Z pfichodem téchto zmén
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prichazi na scénu i1 vynikajici americky bruslaf, ale pfedevSim fenomenalni skokan,
Richard Button. Byl prvnim bruslafem ovladajicim s piehledem celou fadu dvojitych
skokii véetné dojitého axela, v tréninku dokonce zvladl skok svého ptredchidce Ulricha
Salchowa se tfemi otackami. Button stal na zacatku nové epochy krasobrusleni, stal se
prukopnikem nového stylu skakani, skokli s pozdrzenou rotaci. Obdobi po Druhé
svétové valce je obdobim nadvlddy americkych krasobruslait, kteti do té doby do
souboje o triin nikdy nezapojili. Pozici svétového Sampiona Richarda Buttona v letech
1948 az 1952, stiida jeho tymovy kolega také hajici barvy Spojenych statt americkych
Heyes Jenkins. Heyes Jenkins se stdva mistrem svéta vroce 1953 a na svém triné
setrvava az do roku 1959. Na scénu svétového krasobrusleni se pomalu dostava

Ceskoslovensky reprezentant Karol Divin, ktery se v roce 1958 stava mistrem Evropy.

3.1.1.Historie Olympijskych her

S prvnim ndvrhem na obnoveni olympijskych her vefejné vystoupil Pierre de
Coubertain jiz v listopadu roku 1892 na zasedani Unie francouzskych spole¢nosti
atletickych sportd v amfiteatru patizské Sorbony. Jeho névrh vSak nebyl nijak
podporovan a tak bez ohlasu zanikl. Couberatien se své myslenky nevzdal a v Cervnu
roku 1894 svolal Kongres pro obnoveni olympijskych her, kde se obnoveni jiz
odhlasovalo a byl zaloZen Mezinarodni olympijsky vybor (MOV). (Kysl., Stumbauer.,
Waic., 1998)

Krasobrusleni bylo uz na programu her v Londyné¢ 1908, tfebaze jesté na jako
plnopravna disciplina, v prvnich povalecnych hrach se vSak za né rozdavaly medaile
stejné jako za ledni hokej. Skandindvské zemé& se pronikani téchto sportli pod
olympijskou zastitu branily, nebot’ je povazovaly za ohrozeni svych severskych her,
konanych pravidelné¢ od roku 1901, potadatelé olympijskych her se nicméné nedali
odradit. Dalsi olympijské hry byly uspotfddany az roku 1920 v belgickych Antverpach.

Do Chamomix poslalo své zastupce 16 statl, mezi 293 sportovci bylo 13 Zen.
Potadatelé vybudovali zimni stadion, jehoz 27.000 m2 nabizelo hned dvé ledové plochy
pro hokej. Kolem vedla 400m dlouhd draha. Dobra organizace her bohuzel nardzela na
faktor, ktery nemohla ovlivnit, totiz na pocasi, jeZ se nechtélo rozhodnut ani pro oblevu,
ani pro mraz a tyto dva extrémy prosté stfidalo. (Havrankova, 1999) Ve vSech péti
disciplinach, tj. v krasobrusleni, rychlobrusleni, jizdé¢ na bobech, v lednim hokeji a

v severském lyzovani — jako ukazkové byly piredvedeny zavod vojenskych posadek a
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curling — prokazali jasnou pifevahu Skandindvci. Z hodnoceni narodi vySlo prvni
Norsko se Ctyfmi zlatymi, sedmo stifibrnymi a Sesti bronzovymi medailemi, pied
Finskem, které ziskalo zlato také Ctytikrat, ale stfibro a bronz jen tfikrat.

Milackem publika se stala jedenactiletd norka Sonja Henieova, ktera
v krasobrusleni zen skoncila sice na poslednim misté, ale jako nejmladsi ucastnici ji
fandili divaci nejvic. Na zavér Tydne zimnich sportdi udélil prezident MOV de
Coubertain cenu Charlesu G Bruceovi . Tento britsky general vedl v roce 1922 expedici,
kterd se marné¢ snazila pokofit nejvyssi vrchol svéta Mount Everest. Po obrovském
uspéchu zimnich sportti ve vychodo-francouzském Chamomix uz MOV dlouho nevéhal
a na VIII. Olympijském kongresu, konaném v Praze, se rozhodl potfaddat zimni hry ve
ctytletém cyklu nezévisle na hrach letnich, nikoli jako dosud potéadat soutéze v zimnich
sportech pouze v jejich ramci. (Krsak, 1982)

Josef Sliva byl v Chamomix 1924 naSim jedinym reprezentantem
v krasobrusleni, Byl vynikajici, ale neptizen trojice rakouskych rozhod¢i pii hodnoceni
jeho volné jizdy ho odsunula z medailovych stupniii na ctvrté misto. (Dobrovodsky,
1987)

,Jest to prvni zimni olympiada, kde sjedou se narodové celého svéta“... pravi se
slavnostné v provolani ,,VSem ceskoslovenskym lyzaiim® uvetfejnéném v Casopise
Zimni sport v prosinci roku 1923. O olympiad€ mluvi 1 Josef Rdssler-Otovsky jako
sekretdi Ceskoslovenského vyboru. A tak jesté davno pred tim, nez se z prazského
Wilsonova nadrazi rozjel 23. ledna 1924 vlak se zvlastnim vagénem ozdobenym
statnimi vlajkami a kvétinami, pfes Linec do Francie, pokladali nasi tehdejsi sportovci
tyden zimnich sporti v Chamomix za opravdovou olympiadu. (Dobrovodsky, 1987) Na
II. Zimnich olympijskych hrach roku 1928 ve Svatém Mofici se zavodilo ve tfech
krasobruslatskych disciplinach. Zavodistem pro tyto discipliny byl zimni stadion
Badrutts-Park. Zavodilo se na ledové ploSe o rozmérech 40 x 35 metri a zavodim
mohlo piihlizet az 4.700 divakl. Zavod probihal ve dvou disciplinidch a sice: povinné
figury a volné jizdy. Ceska vyprava bohuzel nedosahla na vytouzené medailové pozice.
Nas zastupce v muzské kategorii, reprezentant jiz z olympijskych her v Chamomix,
Josef Sliva, tentokrat skoncil na 5. misté¢ srozdilem necelych dvaceti bodi na
bronzového reprezentanta Belgie, Roberta van Zeebroecka. Vitézem se stal favorit ze
Svédska Gillis Grafstrom, pred vynikajicim rakouskym reprezentantem a Willi
Bocklim. Ceskoslovenska vyprava vsak obsadila i soutéz v parovych disciplinach, kam

vyslala svlj par LibuSi a Vojtécha Veselé. LibuSe se timto stala prvni zenou
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reprezentujici narodni barvy v krasobrusleni. Jejich kone¢né 12 misto bylo ptislibem do
budoucna.

III. zimnich olympijskych her se zucastnilo celkem 306 sportovct ze 17 zemi
svéta. Olympijské hry v Lake Placid zroku 1932 byly vibec prvni olympijské hry
potradané mimo evropsky kontinent. Ceskoslovensko vyslalo pouze 6 reprezentanti , ale
nakonec zavodilo jen 5 znich. V krasobrusleni jsme neméli zastoupeni. Organizatofi
v Lake Placid svou snahou ozvlastnit a zatraktivnit olympijské hry nakonec ustédfili
sportu snad jest¢ vetsi ranu nez celosvétova ekonomicka krize. Nedostatek snéhu na
bézeckych trati a skokanskych mdustcich, vedlo nejen ke zranénim, ale i k velkym
materidlnim Skodam na vybaveni sportovci. Turnaje v hokeji se zucastnila jen 4
druZstva a to jen dvé evropska. Polskd a Némecka reprezentace se utkala s tymy Kanady
a Ameriky, navic vitézné Kanadské druzstvo jesté na konci her prohralo s universitnim
hokejovym klubem z Montrealu. Nékterd bobova druzstva odmitla nastoupit do zadvodu,
protoze piilis tézka trat’ vedla v tréninku ke zranéni favoriti z Némecka. DalSim
divackym trhakem se mélo stat rychlobrusleni s hromadnym startem, které se nakonec
uskutecnilo i ptes protesty Evropy.

IV. zimni olympijské hry roku 1936 v némeckém Garmisch-Partenkirchenu.
Bylo to naposledy co jedna zem¢ potadala letni i zimni olympijské hry v jednom roce a
zaroven to byly posledni olympijské hry pfed vypuknutim Druhé svétové valky. Hry
byly provéazeny velkou mezinarodni ucasti, celkem se ptihlasili sportovei z 28 stati,
reprezentace Ceskoslovenska &itala 55 &lend, i pies néktera dobrd umisténi az na
podium nikdo nevystoupil. Nejvetsi ozdobou her byla ptivabna Sonja Henie, ktera
dokézala potieti vfadé ziskat zlatou medaili v krasobrusleni Zen. Ceskoslovensko
reprezentovaly dvé zeny a jeden zastupce muzské kategorie.

Po obnoveni olympijskych her v roce 1948 ve Svatém Mofici zacala nadvlada
americkych bruslafi, ktefi pro svou zemi vybojovali celkem 4 zlaté olympijské medaile
v fad€. TaZzeni americkych bruslafi prerusil az v roce 1964 francouzsky reprezentant
Manfred Schnelldorfer svym vitézstvim v Innsbrucku. O 4 roky pozdéji v Grenoblu se
z vitézstvi radoval Rakusan Wolfgang Schwartz, vroce 1972 vystoupil na stupinek
nejvyssi Ceskoslovensky reprezentant Ondrej Nepela, v letech 1976 a 1980 se mezi
sebou prostiidali John Curry a Robin Cousins z Velké Britanie. V Sarajevu v roce 1984
si zlatou medaili odvezla vyprava Spojenych statd americkych zasluhou Scotta
Hamiltona, od té doby az do poslednich olympijskych her ve Vancouceru 2010 se

rozhotel souboj o olympijské zlato mezi Amerikou a Sovétskym svazem, dneSnim
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Ruskem. Jedinou zésadni zménou v organizaci Zimnich olympijskych her (dale jen
ZOH) bylo rozhodnuti kongresu z roku 1986 o konani ZOH v cyklu posunutém o dva
roky od Letnich olympijskych her, z tohoto divodu se po ZOH 1992 v Albertville

konaly dal$i hry uz v roce 1994 v Norském Lillehammeru.

3.2. ISU systém hodnoceni

V pribéhu vSech zavoda pofadanych pod zastitou ISU se pocinaje Mistrovstvim
Evropy (dale jen ME) v roce 2005 zadind sportovni vykon v krasobrusleni hodnotit
novym bodovym systémem. Novinka v hodnoceni krasobrusleni spoc¢iva v rozdéleni
ulohy rozhod¢ich mezi dva, na sob¢ nezavisl¢, sbory. Prvnim sborem rozhodc¢ich je tzv.
technicky panel. Technicky panel se sklada ze tfi ¢lenti: technicky specialista, technicky
kontrolor a asistent technického specialisty. Technicky panel identifikuje provedeny

prvek a pfifazuje mu nalezity stupen technické obtiznosti.

Kontrolor / hlavni rozhod¢i

- sleduje zavod a vSechny technické ¢inovniky

- ovefuje zda nedoslo k poruSeni pozadavkl pro dobfe vyvazeny program
- stanovuje srazky

- Ttesi spory mezi technickymi specialisty

- pokud neni asistent technického specialisty, vykonava jeho povinnosti

- vykonava povinnosti vrchniho rozhod¢iho

Technicky specialista
- ohlasuje prvky podléhajici ovéteni kontrolorem / asistentem technického specialisty
Asistent technického specialisty

- vykonava povinnosti technického specialisty jako zaloha

Sbor rozhod¢ich je sestaven z maximalniho poctu 9 sudi, kteii se vyjadiuji ke
kvalit¢ provedeni jednotlivych technickych prvkii pomoci hodnot GEO (GOE
z anglického spojeni ,,great of execution* nebo-li stupent provedeni) nezavisle na vysi
obtiznosti pfiznané danému prvku technickym panelem. Jejich hodnoceni se promitne

v technické znamce zavodniho programu. Dalsi ulohou rozhod¢ich je piidélit bruslafi
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tzv. hodnotu za komponenty jizdy, které sestavaji z bruslaiskych dovednosti,
spojovacich prvkil, interpretace hudebniho doprovodu, vyrazu a népaditosti

choreografie. Tato hodnota nahrazuje dfive znamou uméleckou hodnotu jizdy.

3.2.1. TECHNICKA HODNOTA

Technickd hodnota vSech prvki, skokil, krokil a piruet je vycislena jeji zdkladni
hodnotou v tabulce vydavané ISU pied zaatkem zdvodni sezony (viz. piiloha €. 1). V
tabulce jsou zapsany hodnoty vSech prvkii v zdkladnich hodnotach ve ¢tyfech provedeni
obtiznosti pro kazdy prvek. Déle jsou ke kazdému prvku pfipsany plusové a minusové
body GEO za kvalitu ptedvedeni prvku. GEO hodnotu rozhoduje sbor rozhodc¢ich,

technicky panel nemiiZe nijak zasahovat do bodovani GEO.

a) Obtiznosti prvkl

Technicti specialisté uréi nazev a obtiznost (pokud to je potiebné) kazdého prvku.
Zvedané figury, twistované zvedané figury a spiraly smrti (v parovém brusleni), piruety,
kroky, spiraly (v sélovém a parovém brusleni) jsou rozdéleny do ctyf (4) skupin
v zavislosti na obtiznosti jejich provedeni: Obtiznost 1 — nejjednodussi, Obtiznost 2 —
Popis charakteristik, které¢ dodévaji prvku urcéitou uroven obtiznosti, je publikovan a

aktualizovan v Communicationech ISU.
b) Nepovolené prvky / pohyby
Za nepovolené se povazuji nasledujici prvky:
- saltové typy skoki;
- lezeni a/nebo prodlouzen¢ kleceni na led¢ na obou kolenou bez pohybu
Za kazdy nepovoleny prvek / pohyb zatfazeny do programu musi byt srazeny 2.0 body.

Pocitani a zvetejnéni vysledki

Zakladni principy kalkulace vysledkl
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c) V ptipad¢ volnych jizd sélovych kategorii bude zékladni hodnota vSech skoki
pfedvedenych ve druhé poloviné programu vynéasobena speciadlnim faktorem 1.1, aby

byla ocenéna rovnomérné rozlozena obtiznost programu.

d) Za kazdé porusSeni pravidel jsou dojde k nasledujici penalizaci

» srazka za cas — 1.0 za kazdych chybéjicich 5 sekund nebo za kazdych 5 sekund
navic

» srazka za hudbu — 1.0 za vokalni hudbu

» srazka za zatazeni nedovolenych prvkl — 2.0 za kazdy nedovoleny prvek

= srazka za kostym a nedovolené ozdoby —1.0

= srazka za pady —1.0 za kazdy pad jestlize pad znamend pieruseni programu na
dobu delsi nez 10 sekund, dojde k dalsi penalizaci: -1.0 za pferuseni trvajici 11-
20 sekund, -2.0 za pteruseni trvajici 21-30 sekund atd.;

= v souvislosti s pravidlem tykajicim se této srazky je pad definovan jako_ztrata
kontroly bruslafe nad sebou samym, vysledkem ¢ehoz je to, ze ob& brusle opusti
led, a/nebo vétSina vahy téla je pfenesena z brusli na ¢ast/i téla (napt. hyzdé,

ruku/ruce, koleno/kolena) spocivajici na led¢

¢) Kombinace skokt

Kombinace skokt se smi skladat ze stejnych nebo riznych jednoduchych,
dvojitych, trojitych nebo ¢tvernych skokti. Ve volné jizdé mohou byt maximalné tfi
kombinace nebo sekvence skokl . Jedna kombinace skokii se muze skladat ze tii (3)
skoki, ostatni dvé€ ze dvou (2) skoku. Jestlize jsou skoky spojeny skokem neuvedenym
na seznamu skokl (napf. eulerem), je dany skokovy prvek nazyvan sekvenci skokd.
Jestlize se nevydafi pfedvedeni prvniho skoku v kombinaci skladajici se ze dvou skokt
a dojde k tomu, ze z nezdafeného skoku se stane ,,skok neuvedeny na seznamu skoka®,
je cely skokovy prvek ptesto povazovan za kombinaci.
V kombinaci skoki je dopadova noha prvniho skoku zaroven odrazovou nohou druhého
skoku. Totéz plati i v ptipad¢ predvedeni tietiho skoku. Pokud bruslai predvede mezi
skoky trojku na jedné noze, aniz by se volnou nohou dotkl ledu, je dany skokovy prvek
stdle povazovan za kombinaci (pfedvedenou s chybou), ale pokud se v ptipad¢ trojky
mezi skoky bruslai zdroven dotkne volnou nohou ledu, stdva se dany skokovy prvek

sekvenci skoku.
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) Sekvence skokl

Sekvence skoki se smi skladat z libovolného poctu skokil s jakoukoliv rotaci
spojenych poskoky, mazurkami a skoky neuvedenymi na seznamu skokd, které
nasleduji bezprostfedné za sebou; pfi¢emz je dodrzen rytmus skoki (rytmicky pohyb
kolene). Mezi skoky, poskoky, mazurkami a skoky neuvedenymi na seznamu skoku
nesmi byt na led¢ provedena vice nez 1 oto¢ka. Béhem sekvence nesmi byt provedeny
zadné pteslapy, prekladani a odrazy.

Sekvence skokt, kterd se skladd zpouze jednoho skoku a jinych skoki

neuvedenych na seznamu skokd neni povazovéana za sekvenci skokd, ale za sélovy

skok.

g) Opakovani:

Ze vsech trojitych a ctverych skokd predvedenych v programu se mohou
opakovat pouze dva (2) a opakované skoky musi byt pfedvedeny bud’ v kombinaci,
nebo sekvenci skoktl. Trojité a ¢tverné skoky stejného ndzvu jsou povazovany za rizné
skoky. Opakovany trojity nebo ¢tverny skok, ktery neni pfedveden v kombinaci nebo
sekvenci skokt, bude povazovan za soucast neuspesné predvedené kombinace skoki a
tento prvek bude zapocitan jako kombinace skokti skladajici se z pouze jediného skoku.
V ptipadé, ze jiz byly pfedvedeny celkem tfi (3) kombinace nebo sekvence skokt, bude
opakovany solovy skok prvkem navic, a proto nebude zapoéitavan. Zadny trojity nebo
¢tverny skok se nesmi v programu objevit vice nez dvakrat.

Pokud je v kombinaci nebo sekvenci predveden tieti opakovany skok, pak je

celd kombinace nebo sekvence povazovana za prvek navic, a proto nezapocitavéana.

h) Piruety

Piruety musi mit pozadovany minimalni pocCet otacek: Sest (6) v pripad¢ skokti
do piruet a piruet sjednou polohou a deset (10) v piipadé kombinovanych piruet.
Nedostatecny pocet otacek musi byt penalizovan rozhod¢imi v jejich hodnoceni.
Pirueta, ktera ma mén¢ nez tfi otacky, je vSak povazovana za spojovaci prvek.

Otacky se pocitaji od okamziku vjezdu do piruety do okamziku vyjezdu
z piruety. Zména nohy v kombinované pirueté neni povinna a pocet riznych poloh neni
predepsany. Pirueta bez zmény polohy, ve které jsou v jiné poloze provedeny vice nez 2
otacky, nespliluje pozadavky kladené na ,,piruetu bez zmény polohy* a bude nahlasena

jako ,kombinovand pirueta“. Zavérecna vzpiimena poloha neni povazovana za dalsi
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polohu, pokud v ni nejsou provedeny vice nez tii otacky a otacky v této vzpiimené
poloze nejsou zapocitavany do celkového poctu otdcek. Druhd zména nohy v pirueté se

zménou nohy se nezapocitava jako charakteristika zvySujici obtiznost.

Béhem zmény polohy mliZze byt provedena obtizna varianta polohy.

Miniméalni pozadovany pocet otacek v poloze jsou dvé (2). Pokud neni tento
pozadavek splnén, poloha se nezapocitavd. Pokud jsou v kombinované pirueté
provedeny v kazdé zptedvadénych poloh méné¢ nez dvé otacky, je tato pirueta
povazovana za ,.kombinovanou piruetu nepiedvedenou ve shod¢ s pozadavky®, neni ji
pfifazena obtiznost, a proto nema zadnou hodnotu. Takovému provedeni kombinované
piruety, kdy pouze v jedné poloze nejsou piredvedeny méné nez 2 otacky (jak je
pozadovano) a ve vSech ostatnich polohach jsou piredvedeny méné nez 2 otacky (coz
neni v souladu s pozadavky), je pfifazena obtiznost 1 a vSichni rozhod¢i musi snizit
GOE.

Pokud bruslat spadne pii vjezdu do piruety, mize bezprostiedné po tomto padu

zatadit z diivodu vyplnéni ¢asu jednoduchou piruetu, ktera nebude hodnocena.

1) Kroky:

Bruslaf neni omezen zadnym pozadavkem, ktery by se tykal typu predvadeéné
krokové pasaze. Do krokové pasaze mohou byt zatazeny skoky. Sekvence krokt vSak
musi plné vyuzit ledovou plochu. Piili§ kratké a stézi identifikovatelné sekvence kroku
nespliluji pozadavky kladené na krokové pasaze. Obraty a kroky musi byt rovnomérné

rozlozeny béhem celé pasaze.

3.2.2. PROGRAMOVE KOMPONENTY

Rozhodovani znamky za programové komponenty je zcela v kompetenci sboru 9
rozhod¢ich, technicky panel nemuize tuto znamku jakkoli ovlivnit. Rozhod¢i hodnoti
umeéleckou hodnotu programu v péti jasné piedepsanych disciplinach, kazdd z péti
disciplin mé sva vice ¢i méné exaktni kritéria, ktera slouzi rozhod¢im jako voditko pro
objektivni rozhodnuti. V kazdé z péti disciplin mize rozhod¢i svlij ndzor vyjadfit na

bodovaci skale od nuly do deseti, kdy nula je nejmensi pocet bodii a deset se rovna
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perfektnimu splnéni vSech objektivnich kritérii. Vyslednd znamka za komponenty se

v muzské kategorii v kratkém programu nasobi koeficientem 1.0 a ve volné jizdé 2.0.

Bruslafské dovednosti
Celkova kvalita brusleni; brusleni v mnoha smérech; rychlost a sila; Cistota a

jistota pohybu v hranach; skluz a plynulost; vyrovnanost bruslaiskych dovednosti

partner (pary)

Spojovaci prvky
Obtiznost a kvalita krokl spojujicich jednotlivé prvky; kreativita a originalita
krokt spojujicich jednotlivé prvky; originalita a obtiznost n4jezdl na prvky a vyjezdl z

nich; soulad (pary)

Ptedvedeni/provedeni
Provedeni; styl; drzeni téla; zmény rychlosti; soulad (péry); vyrovnanost

partnert tykajici se predvedeni (pary)

Choreografie
Harmonicka skladba programu; kreativita a originalita, vhodnost rozlozeni
prvki, krokli a pohybl ve vztahu k hudb¢; originalita, obtiznost a riznorodost skladby

programu; rozlozeni nosnych prvki programu; vyuziti prostou a ledové plochy; soulad

(pary).

Interpretace

Lehkost a jistota pohybu v souladu s hudbou; prociténost a nuance ve vyjadieni
hudebnich frazi; vyjadreni stylu a charakteru hudby; citéni/imaginace struktury hudby
zvolené bruslafem; vhodnost rozlozeni prvki, krokt a pohybli ve vztahu k hudbg;

soulad (pary). (www.isu.org)
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3.3. VYKON VE SPORTU

3.3.1. Zarazeni vykonu v krasobrusleni

Sportovni vykony se realizuji ve specifickych pohybovych ¢innostech, jejichz
obsahem je feseni ukoll, které jsou vymezeny pravidly pfislusného sportu a v nichz
usiluje sportovec o maximalni uplatnéni vykonovych predpokladi.

Sportovni vykon v krasobrusleni je vykonem individualnim, poptipadé tymovym
jedna-li se o sportovni dvojice, ¢i tance na ledé. V této praci rozebereme vykon
individuélni. Krasobrusleni je bezkontaktni sport, kde jedinec piedvadi svij vykon na
ledové plose o rozmérech 30 x 60 m (respektive 26 x 58 kanadsko-americky rozmér
kluzist¢) sam, bez ucasti soupefli. Sportovni cinnost, jejimz prostiednictvim se
demonstruje sportovni vykon, je cinnosti prevazné pohybovou. Skladad se
souCasn¢ jedinec reaguje na vyvoj situace, zménu podminek a podobné. Pohybova
¢innost tedy neznamena jen pouhy sled elementii, vychazi z uvédomélého vztahu ke
skute€nosti, ktery se projevuje v pohybovém jednani.

Podobné jako gymnastika je krasobrusleni omezeno piedepsanymi prvky.
Zavodnik nereaguje na vykon, nebo hru soupefe, nemusi taktizovat ani neni tlacen
k vlastni improvizaci. Pohybové sestavy a kreace, které pfi svém zavodnim vystoupeni
pfedvadi jsou nacvi¢ené do posledniho detailu. Zavodni vykon by tedy mél ptesné
odpovidat natrénované sestave.

Pravidla jsou sice striktni a do jist¢ miry omezuji kreativnost zavodnika,
respektive choreografa, ktery zavodni jizdy sklada, ale 1 pfesto nechéavaji prostor pro
drobné¢ korekce. Primarné by se zdvodnik nemél pfi soutézi snazit ménit skladbu
elementll, v pfipad¢ Ze tak ucini vystavuje se velkému riziku poruseni pravidel a tim
bodovym ztratdm v kone¢ném souctu hodnoceni. Od zavodnikl na vrcholové urovni se
ocekava dokonala znalost pravidel ze dvou diivodt. Divod prvni: musi-li bruslai ménit
predepsané elementy v zavodni jizdé z99% se dopusti chyby, nezna-li pravidla
dokonale (Unava, stres, velmi omezeny ¢as pro premysleni). Dlvod druhy: dokonala
znalost pravidel mtize byt zdvodnikem vyuzita, nalezne-li mezeru, kterou dokaze vyuzit
ve sviij vlastni prospéch a ptesto se neprovinit proti pravidlim soutéze.

Struktura sportovniho vykonu v jednotlivych kategoriich je odlisna, kazda

z disciplin ma své velmi specifické naroky, at’ uz v ptiprave, ¢i pfi findlnim predvedeni.
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Aby nedoslo ke zkresleni informaci zaméfuji se na strukturu vykonu v kategorii muza,
konkrétn€ ve volné jizde.

Béhem volné jizdy trvajici 4min 30 sec (+/- 10sec) musi zavodnik predvést 13
elementt: dvé krokové tady, tfi piruety a 8 skokovych prvki. Vsechny predvadéné
prvky jsou striktné vymezeny pravidly ISU. Pravidla piesné¢ popisuji pozadované
elementy, jejich technickou narocnost a moznost zatrazeni do programti. Od mistrovstvi
Evropy v italském Turiné roku 2005 ISU opustilo stary systém hodnoceni, jinak také
znamy jako Sestkovy systém a pifeSlo na novy systém hodnoceni kde se vSechny
predvedené elementy a bruslaiské dovednosti prevadéji na ¢iselnou hodnotu. Zména
bodovaciho systému se ocekavala jiz od olympijského skandéalu v roce 2002, kde se
v Salt Lake City dodate¢né udélovaly druhé zlaté medaile v kategorii sportovnich
dvojic. Pfechod k novému systému hodnoceni byl logickym krokem na cesté k vétsi
objektivit¢ v hodnoceni krasobrusleni. O jeho ucinnosti, objektivité¢ a celkovém dopadu

na krasobrusleni jako takové se stale vedou vasnivé diskuze.

3.3.2. Struktura sportovniho vykonu

Sportovni vykon je ovlivilovan nékolika faktory najednou. Neni zcela jasné,na
kterych faktorech sportovni vykon zavisi méné a na kterych vice, jak piesn¢ se faktory
mezi sebou ovliviiji, zda-li se dokazi dopliovat, nebo jsou na sobé zcela nezavislé.
(Dovalil, 2002)

e Faktory somatické
e Faktory kondi¢ni
e Faktory techniky
e Faktory taktiky

e Faktory psychické

3.3.2.1. Somatické faktory

Tyto faktory se daji jen téZzko ovliviiovat, jelikoZ se jedna o vrozené dispozice.
e vyska a hmotnost téla

e délkové rozméry a pomery
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e slozeni téla

e télesny typ (somatotyp)

Jako ve vétSiné sportl, tak i v krasobrusleni se doporucuje zacinat jiz v atlém
détském veéku, mezi ¢tvrtym a Sestym rokem. Existuji tabulky pro vypocet odhadované
vysky 1 vahy na zdklad€ vysky a vahy rodi¢i. (napf. u vysky pro chlapce: vyska matky
+ 13 cm + vyska otce, to celé déleno dvémi. +/- Secm od vysledné hodnoty by se méla
pohybovat vyska syna). Takto je mozno predikovat télesny vyvoj ditéte a s timto
ohledem pak zaradit dit¢ do spravného sportovniho odvétvi.

Idedlni vyska a vaha pro krasobrusleni:
e Zeny: vyska — 164cm, vaha — 52kg

e muzi: vySka — 173cm, vaha — 63kg

Dalsim faktorem je slozeni téla. V zdkladu rozliSujeme dvé slozky: aktivni télesnou
hmotu (tukuprostou hmotu) a tuk. Doporuc¢ené mnozstvi podkozniho tuku se uvadi
v krasobrusleni pro Zzeny a muze takto:

e Zeny: 8%

e muzi: 3-6%

Se slozenim téla nutné¢ souvisi 1 podil svalovych vlaken kosterniho svalstva.
Podilem se rozumi pomér zastoupeni rychlych bilych vldken a pomalych ¢ervenych. U
krasobrusleni se obecné ptedpokladd vétsi podil rychlych svalovych vldken.
Krasobrusleni je sportem s velkou intenzitou zatizeni a kratkou dobou trvani. Vykon
dosahuje maximalni délky trvani 4 minuty a 40 vtefin v muzské kategorii, respektive 4
minuty a 10 vtefin v zenské kategorii. Z fyziologického hlediska jsou kladeny naroky
hlavné na explosivni silu a silovou vytrvalost.

V uplynulych letech bylo v oboru sportovni antropologie shromdzdéno mnoho
poznatkl, umoznujici vyjadfit télesny typ komplexnim zplsobem a hledat vztahy
k riznym typam sportovnich vykonii. Nejznaméjsi je tzv. zjiStovani somatotypt podle
Scheldona (u nas: Chytrackova, Stépni¢ka). Obecné se jako dobry piedpoklad
k motorickym vykonlim jevi somatotyp ektomorfnich mezomorfii s pfevazujici
mezomorfni komponentou a minimalni endomorfii. (Dovalil, 2002) Pro krasobrusleni

v

by asi nejpiiznivéjsi kombinace méla podobu: 1-6-2. Somatotyp automaticky
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neznamena uspesnost sportovee. Zda se vSak, ze bez odpovidajici stavby téla se nemuze

ptislusny jedinec zatadit v mnoha sportech mezi vykonoveé nejlepsi.

3.3.2.2. Kondi¢ni faktory

Za kondi¢ni faktory sportovniho vykonu se povazuji pohybové schopnosti.
V kazdé sportovni Cinnosti, ktera tvoii obsah sportovnich vykont, lze identifikovat

projevy sily, vytrvalosti a rychlosti.

Sila:
e absolutni
e rychld a vybusna

e vytrvalostni

Absolutni sila neni v krasobrusleni rozhodujicim faktorem pro vykon na ledé¢.
Rozvoj absolutni sily zafazujeme do tréninkového programu hlavné v pribéhu
samotného zacatku sezony, v pritbé¢hu piipravného obdobi. Rozvojem absolutni sily se
rozumi cvifeni se zavazim, kde sportovec piekonava silu velkého odporu (80% max.)
s malym poctem opakovani, nepfesahujici Ctyfi opakovani v sérii, pii tiech sériich
maximalné. Kazdy sport ma podle svého zaméfeni piesné danou strukturu zavodni
sezOny, zavisejici na kalendainim rozlozeni svétového poharu, respektive vrcholnych
soutézi, evropskych ¢i svétovych Sampionatd. V krasobrusleni se pfipravné obdobi
vymezuje zhruba od zacatku kvétna do konce Cervna. V pribehu téchto osmi tydni se
tréninkovy proces specializuje na rozvoj sily, rozumi se tedy sily maximalni a rozvoje
aerobnich vytrvalostnich schopnosti. Oproti tomu je sila vybusna dilezitou slozkou
krasobruslatského vykonu. Vybusnost se uplatiuje hlavné pii skokanskych prvcich na
led¢ potazmo i u pfimych odrazii pifi pohybu na ledové plose. Vybusna sila je
charakterizovana piekondvani nemaximalniho odporu maximalni rychlosti po velmi
kratkou dobu. VySe byla uvedena délka trvani zdvodni jizdy krasobruslafe (4minuty a
40 vtefin). Pravidla presné neurcuji do jaké Casti jizdy ma byt rozmisténo 8 skokovych
prvki (z toho dvé kombinace dvou skokil a jedna trojkombinace sklddajici se ze tii
skokil). OvSem bodova hodnota skokovych prvkil zatazenych za polovinou jizdy (2:15)
je nasobena koeficientem 1,1 tim zdvodnik miZze ziskat nepatrnou, ale velmi dileZitou

bodovou vyhodu v zavére¢ném hodnoceni. Z tohoto ditvodu se snazi zavodnik postavit
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svou jizdu tak, aby skoky v prvni a druh¢é poloving jizdy byly minimalné v poméru: 5:3,
4:4, 3:5. Z toho vyplyva nutnost silové vytrvalosti, pro skoky v druhé poloviné jizdy.
Silova vytrvalost je charakterizovdna nemaximalni zat¢zi, nemaximalni rychlosti, ale
dlouhou dobou trvani. Specificka silova vytrvalost je tedy vedle vybusné sily dalS$im
zakladnim stavebnim kamenem silovych schopnosti bruslafe. Silova vytrvalost ve své
zakladni charakteristice pln¢ neodpovida naroktim krasobruslafe. Krasobruslatf musi byt
schopen po nemaximdlni aktivité, spojovaci prvky mezi jednotlivymi elementy jako je
pteslapovani vpied, respektive vzad ¢€i jiné spojovaci kroky, maximalniho odrazu pro
nasledujici skok, respektive kombinaci nékolika skokti. Tuto maximalni vybusnost
s relativni vytrvalosti Ize velmi efektivné trénovat pomoci plyometrického tréninku.
Pozornost plyometrického tréninku je zaméfena hlavné na svalové skupiny dolnich
koncetin a svalové skupiny horni poloviny trupu. Plyometrie by méla byt soucasti
pozdniho piipravného obdobi v ¢ervenci v miniméalnim rozsahu dvakrat tydné. Stejnou
intenzitou by se mél plyometrii zavodnik zabyvat i v pribéhu pfed zavodniho obdobi a
sice dvakrat tydné v pribéhu srpna a zafi. Pfechodem do zavodniho obdobi se objem
plyometrie sniZuje na jeden trénink tydné.

Plyometrie spo¢ivd v technice opakovanych odrazii, nebo odhozi po
bezprostfednim zatizeni naméahaného svalstva. Bezprostiedné piredchéazejici excentrické
protazeni svalu umoziuje dosdhnout vysoké tenze a silového projevu v nésledujici
koncentrické cinnosti — vysvétluje se to kumulaci svalového napéti v dasledku
protahovaciho reflexu — nasilné protazeni svalu vede k reflexnimu zvyseni jeho tenze a
elastickych slozek svalu. Efekt uruje vyska padu a hmotnost, obojimu je nezbytné
vénovat pozornost. (Dovalil, 2002) Opakované odrazy, ¢i skoky volime zcela pfesné
podle vysky skokli na ledé. Pomoci videotechniky zméfime vysku odrazu na ledé
(rozdil polohy tézisté tésné pred odskokem a polohy té€zisté tésné po dopadu), nemame-
li k dispozice videotechniku dartfisch pokusime se vysSku odhadnout. Vyska skokl na
led€ piesné uda potiebnou vysku stupinku (boxu) ze kterého je tfeba opakované odrazy
provadét. Plyometrie je velmi narocny zptisob tréninku, pfi jeho praktikovani dochazi
predev§im v oblasti achylovych $lach knaruseni tkan€, objevuji se nepatrné
mikrotrhlinky, které jsou pfirozenou soucasti tohoto typu tréninku. Pro ochranu takto
naruSenych tkani se striktné¢ doporucuje provadét trénink plyometrickou metodou se 48

hodinovym odstupem od dal$iho podobného tréninku. (Chandler, Brown 2008)
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Rychlost:

Rychlost jako takové je slozena z vice slozek, komponent: reakcni, acyklicka,
cyklickd a komplexni. S vyjimkou lokomoce na led¢ za vyuziti pteSlapovani dopiedu
respektive dozadu, ¢i doleva, respektive doprava se jednd o pohyb vysoce komplexni a
svou strukturou acyklicky. Komplexni rychlost, kterd je dand kombinaci cyklickych a
acyklickych pohybl vcetné reakce svou obsaznosti pln€ vyhovuje krasobrusleni.

Cviceni na rozvoj rychlosti nedomyslitelnou soucasti pfipravy pro sportovni vykon na

ledé.

Vytrvalost:

Krasobruslarsky vykon se délkou svého trvani stavi na pomezi mezi
kratkodobou a stfedné dobou vytrvalost. Kratkodoba vytrvalost je schopnost vykonavat
¢innost co moznad nejvyssi intenzitou po dobu 2-3 minut. Dominantni energeticky
systém je anaerobni glykolyza, tj. uvolilovani energie Stépenim glukozy bez vyuziti
kysliku. Za hlavni pfi¢inu Gnavy se povazuje rychld kumulace kyseliny mlécné
(laktatu). Strednédobé vytrvalost je schopnost vykonavat pohybovou ¢innost intenzitou
odpovidajici nejvyssi spotiebé kysliku, tj. po dobu 8-10 minut. Limitujici je pfitom doba
vyuziti individudlné nejvysSich aerobnich moznosti, prubézné je pohyb tohoto typu
zajiStovan 1 aktivaci LA systému (anaerobni glykolyzy). Energetickym zdrojem je
glykogen, jeho vycerpani je v tomto ptipadé€ hlavnim zdrojem tnavy. (Dovalil, 2002)

Anaerobni prah je uréity kratky ¢asovy usek v pribcéhu stupiiovaného zatizeni,
kdy se vytvofi rovnovaha mezi tvorbou a vyrovnanim odbourdvani predevsim laktatu.
Pti dalSim zvySeni intenzity zatéze jiz dochazi k nekompenzovanému vzestupu
koncentrace laktatu v krvi. Jde o pfedél mezi prevazné aerobnim a aerobné-anaerobnim
krytim energetickych narokti organismu. (Vilikus, Brandejsky, Novotny, 2004)

Idealnim zptisobem rozvoje anaerobnich schopnosti pro potieby krasobrusleni je
intervalovy trénink. Intervalovy trénink probihd ve dvou rovindch. V piipravné a rané
pfedzavodni fazi sezény se zafazuje intervalovy trénink na bicyklovém ergometru
s moznosti nastaveni stabilniho odporu. Interval se stanovi 1:1, doba zatéze se tedy
rovna dob¢ aktivniho odpocinku, kdy sportovec Slape bez odporu. Prvni interval
zatizeni trva 1,5 min, po f4zi odpocinku ptichdzi dalsi interval zatiZeni ktery ma
zkracenou dobu trvani o 10 vtefin a stejnou metodou postupujeme az k hodnoté 10
vtefin, kde se trénink ukoncuje. Tento trénink je pouhou simulaci a pfipravou pro

pozd¢jsi zarazeni intervalového tréninku na ledé¢ v podobé opakovaného piedvedeni
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zavodnich programli s intervalem pasivniho odpocinku v délce jedné minuty.
Zakladnim ptedpokladem pro efektivnost intervalového tréninku je dosazeni
sportovcovi anaerobni sféry. Sportovec musi ve fazi zatizeni vynalozit maximalni usili
pro dosazeni anaerobni sféry nebo dosazeni maximalni hodnoty tepové frekvence, faze
aktivniho odpocinku naopak sleduje prudky pokles tepové frekvence az hluboko do
sféry aerobniho zatizeni. Cilem tréninku je vyvolat adaptaéni zmény v organismu
v podobé rychlého navratu tepové frekvence z maximélnich hodnot zpét na hranici
kolem 130 tepl za minutu. Druhy cil je dosazeni schopnosti organismu tolerovat

pritomnost laktatu ve svalech s malym snizenim vykonnosti.

Koordina¢ni pohybové schopnosti:

Krom¢ kondi¢nich schopnosti se na vykonu podileji i schopnosti vazané na
fizeni a regulaci pohybu, zjednodusené¢ vyjadieno pohybové schopnosti tadu
»informaéniho“. V tfad€ sportii, v krasobrusleni obzvlasté, se objevuji naroky na
dokonalé¢ sladéni pohybid, na rytmus, rovnovdhu, na odhad vzdalenosti, orientaci
v prostoru, pruzné zmény a prizpusobeni se, na piesnost provedeni atd. V téchto
piipadech hraje energeticky zaklad roli druhotnou, primarni je funkce centralniho
nervového systému a nizsich fidicich center.

Pro krasobrusleni je dilezitym faktorem odhad sily a sméru odrazu, odhad
najezdové rychlosti na skok, orientace v prostoru, schopnost rovnovahy, schopnost
udrzeni rytmu a schopnost reakce. V neposledni fad¢ je to schopnost spojovaci, tedy
spojovat jednotlivé elementarni pohyby v rozsahlejsi pohybové celky. Mimo tréninku
na led¢ je velmi vhodné zarazovat baletni a tane¢ni pripravu pro lepsi kontrolu téla a

jeho drzeni, pro vnimani rytmu a pro dosazeni elegance a ladnosti v pohybu.

Pohyblivost:

Uroveti pohyblivosti jako schopnosti ¢lovéka vykonavat pohyby v kloubech ve
velkém rozsahu ma ve sportu pfimy i nepfimy vyznam. Pifimo se projevuje ve
specifickych pozadavcich jednotlivych sportt, v fad€ z nich patii k limitujicim faktorim
vykonu. V krasobrusleni se pohyblivost uplatituje ve dvou rovinadch. Rovina prvni je
ekonomie pohybu s lepSim kloubnim rozsahem zavodnik sndze dosahuje pozic,
predepsanych pro splnéni nejvyssich obtiznosti u zafazenych prvkd. Rovina druha,

krasobrusleni patii mezi estetické sporty, vétsi kloubni pohyblivost silné piispiva ke
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kulturn€j$§imu pohybu na led¢ a mimo to dovoluje zatfazovat do zadvodnich jizd velky
repertoar novych a kreativnich pohybil, diky nimz je snazsi vyjadfit, nebo ztvarnit
zvoleny hudebni doprovod.

Zvysovani kloubni pohyblivosti a protahovani kosterniho svalstva by mélo byt
soucasti kazdodenni svalové hygieny sportovce. Zvlastni pozornost klademe na
dikladné rozcviceni a prohtati pfed zacatkem pohybové aktivity na ledové plose.
V krasobrusleni nalézame hned n¢kolik faktori ohrozujici zdravi sportovce. Prvnim
faktorem je chladné prostfedi, které v kombinaci s neprohfatymi svaly a Slachy mutize
velmi rychle vést k natazeni, natrzeni ¢i dokonce utrzeni svalu. DalSim faktorem je
slozitost a koordina¢ni naro¢nost pohybli na ledé¢ v kombinaci s narokem na velky
pohybovy rozsah, bez kterého velmi ¢asto dochazi k chybam vedoucim k padu ve velké
rychlosti. Bez dostate¢ného prokrveni svalstva se vytraci hbitost a obratnost tolik nutna
pro provadéni narocnych krokovych pasazi, tim vznika dalsi riziko nekoordinovaného
padu.

Pted zacatkem pohybové aktivity volime pfednostné aktivni protaZzeni v pohybu.
Dlivodem je tUbytek silové kapacity ve svalech protahovanych statickym stretchingem

oproti svaliim protazenym pruzn¢ a aktivné. (Chandler, Brown, 2008)

Obratnost:

Obratnost je schopnost rychle se pfizptisobit zméné sméru, rychlosti a provedeni
pohybu. Je to schopnost rychle ménit pocet zapojenych svali do pohybu a jejich
piesnou nervosvalovou koordinaci, prechazet od cyklickych pohybti v pohyby acyklické
a naopak. (Chandler, Brown, 2008) Obratnost je pfesné ta schopnost, ktera se vyzaduje
od krasobruslafe. Pfechod od prostého pteSlapovani ve skok po némz okamzité
nasleduje pirueta a na ni navazujici krokova tada, skladajici se s dlouhych hlubokych
oblouki v hlubokych hranach stiidajicich rychlé obraty ¢i kroky na Spickach. Trénink
obratnosti nékdy byva zaménén za rozvoj rychlostnich schopnosti.

Trénink obratnosti né¢kdy opravdu pouziva nazvu anglického slova ,,quickness*
ale ve skutecnosti by se spravné mélo pouzivat ,,agility*, aby nedoslo k zamén¢ dvou
riznych typt tréninku. Pfi tréninku obratnosti se vyuziva kratkych vzdalenosti, rychlych
zmén smérl, velmi rychlé prace nohou v cyklickych pohybech, které se ovSem

v prubehu jednoho cviceni stfidaji, tak, aby nedochazelo k monoténnosti cviku.
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3.3.2.3. Faktory techniky

Technikou se rozumi Gcelny zpusob feseni pohybového tkolu, ktery je v souladu
s moznostmi jedince, s biomechanickymi zakonitostmi pohybu a uskutecnuje se na
zaklad¢ neurofyziologickych mechanismu fizeni pohybu. V krasobrusleni je spravna
mnozstvi sily dosdhnete mnohdy lepsiho vysledku, nez kdyby tomu bylo naopak.
Néjezdi jak na skoky tak na piruety je mnoho, v pfipravném obdobi je velmi dobré
vyzkouset n€kolik znich, v dalSich fazich sezény je dilezité vybrat jeden znich,
vénovat se mu, neustdle ho opakovat ve stejném provedeni (ndjezdové rychlosti,
umisténi prvku na ledové ploSe, sily odrazu apod.). Upevnénim spravného provedeni
elementu ptedchazime kolisani techniky v pribéhu zavodni sezény, kdy se na vykonu
podepisuje i zavodni stres.

Vnéjsi technika se obvykle vyjadiuje kinematickymi parametry pohybu téla a
jeho ¢asti v prostoru a case. Tyty biomechanické charakteristiky jsou vizudlné
pozorovatelné a vétSinou prakticky méfitelné (zakladni hodnota skokd, piruet, kroki),
Vyjadiuji nejen kvantitativni hledisko techniky, ale podileji se i na kvalitativnich
znacich pohybového projevu, jeho piesnosti, plynulosti stalosti, rytmu. V krasobrusleni
znamou ,,uméleckou hodnotou* dnes nazyvanou ,,program components®.

Vnitini technika tvofi neurofyziologické zaklady sportovnich c¢innosti. Maji
podobu zpevnénych a stabilizovanych pohybovych vzorci a programi a jim
odpovidajicich koordinovanych systémt kontrakci a relaxaci svalovych skupin. Je
velmi uzce spjata s pohybovymi schopnostmi (sila, vytrvalost a rychlost).

Kinesteze: posledni faktor techniky. Kinesteze neni piesné definovana, jelikoz se
jeji vyznam pieklada jako cit pro vodu, led, odpor vzduchu a podobn¢. Tento cit pro
sportovni prosttedi je velmi dilezitou sloZzkou techniky ve vrcholovém sportu, kdy se
mezi nejlepSimi jen téZzko rozhoduje o prvenstvi. Pravé cit pro dané sportovni prostredi

muze byt rozhodujicim faktorem k uspéchu.

3.3.2.4. Faktory taktiky

Faktory taktiky jsou velmi zéavislé na pravidlech. Podle pravidel vydanych pro
aktudlni sezonu se stavi zavodni programy, které jsou vice méné po celou dobu sezoény

predvadény v nezménéné podob¢. Krasobrusleni neni kolektivni ani kontaktni sport,
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proto neni zavodnik nucen sviij vykon piimo v zdvodé nikomu uzpusobovat nebo néjak
jinak ménit. VySe bylo zminéno, Ze kazdd zména provedené v prib¢hu vykonu je
velkym rizikem. Proto je taktika v krasobrusleni omezena na stavbu zavodni jizdy
v pfipravném obdobi jesté pied zaCatkem zavodni sezony. Zavodnik musi mit dostatek
¢asu, minimalné¢ 6 — 8 tydnl na zvladnuti a osvojeni si novych zavodnich programd.
Dal$im faktorem taktiky je spravné nacasovani vykonnostni formy a spravné rozdéleni

fazi sezony.

Makro a micro cykly

Rané ptipravné obdobi:

Obdobi: kvéten az Cerven (8 tydnil) 6 dni prace / 1 den volna

Zaméfeni na: rozvoj sily a aerobniho zakladu

Flexibilita: kazdy den

Aerobni kapacita: 3-5x tydné (30 minut pii 70% maximalniho zatiZeni)
Anaerobni kapacita: 0

Sila: 3x tydné (2-4 opakovani s 80% maximalniho zatizeni — 3 série)

Plyometrie: 0

Pfipravné obdobi:

Obdobi: ¢ervenec ( 4 tydny) 6 dni prace / 1 den volna

Zameéfeni na: silovou vytrvalost, pokrafovani vrozvoji sily, pocéatek prace na

vybusnosti

Flexibilita: kazdy den

Aerobni aktivita: 1-2x tydné

Anaerobni aktivita: 2-3x tydné

Silové vytrvalost: 2x tydné ( 15 opakovani ve tfech sériich)
Sila: 1x tydné

Plyometrie: 2x tydné

Piedzavodni obdobi:

Obdobi: srpen az zati (8 tydnl) 6 dni prace / 1 den volna

Zaméfeni na: trénink orientovan vice na specifické potfeby sportu, udrzovani sily,

udrzovani aerobni kapacity a flexibility
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Flexibilita: kazdy den
Aerobni aktivita: 1x tydné
Anaerobni aktivita: 3x tydné
Vybusnost: 2x tydné

Sila: 1x tydné

Plyometrie: 2x tydné

Zavodni obdobi:
Obdobi: listopad az biezen (15 tydnil) 5 dni prace/ 2 dny volna

Zaméreni na: udrzovani sily, vybusnosti aerobni i anaerobni kapacity a flexibility

Flexibilita: kazdy den
Aerobni aktivita: 0
Anaerobni aktivita: 3x tydné
Vybusnost: 2x tydné

Sila: 1x tydné

Plyometrie: 1x tydné

Prechodné obdobi:
Obdobi: duben (4tydny)

Zaméfieni na: aktivni odpocinek — cyklistika, plavani apod. (Cabell, 1997)

Po celou dobu letni pfipravy probihéd vedle tréninku na suchu, pfiprava na ledé.
Kvéten a Cerven jsou mésice kdy se hledaji nové motivy pro zavodni jizdy na
nadchdzejici sezonu, zkouseji se nové pohyby a pracuje se na choreografické casti
zavodnich programii. Objem tréninku straveného na ledé je velky, 4 hodiny denné.

V Cervenci se objem tréninku na led€¢ neméni, méni se jen obsah. Naplni
tréninku je technika skokt a zatfazovani skokovych prvki do nastudovanych programd.

V srpnu a zafi se objem tréninku nepatné snizuje na 3-4 hodiny denné, kdy je
hlavni naplni tréninku technika skokovych prvki, novych piruet a krokovych pasazi.
Nezavisle na probihajicim tréninku techniky skokti, se do tréninkového procesu
zapojuje dvakrat tydné intervalovy trénink na ledé¢ v podobé opakovaného provedeni
zavodnich jizd v plné obtiZznosti.

V obdobi hlavni sezony stale plati 2x tydné intervalovy trénink na ledé. Objem

tréninku na led¢ se zmenSuje na 3 hodiny denné. Tti tydny pied zavodem se objem a
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intenzita snizuje na 2/3 normadlnich tréninkovych davek, dva tydny pted startem na
soutéZe se objem 1 intenzita dale sniZzuje na %2 normalnich tréninkovych davek.

V obdobi od srpna do biezna se kazdy den do tréninku zatazuje kratky program i
volna jizda v plném nasazeni. Tento trénink skyta nejen fyzickou vyhodu pii zavodé, ale

1 zdklad pro zdravé sebevédomi pramenici z dobré prace.

3.3.2.5.Faktory psychické

Vliv psychickych faktorti na sportovni vykon vyplyva z mimotadné narocnosti
souté¢znich situaci na psychiku clovéka. Mnohé se ovSem vztahuji piimo 1
zprostiedkované k tréninku. Miize-1i se sportovec spolehnout na velkou procentudlni
uspésnost v tréninku nema divodu o sobé pochybovat a na startovni pozici jde se
vzty¢enou hlavou a zdravim sebevédomim zalozenym na dobie odvedené praci. Lidska
»psyché“ je vSak velmi zahadna oblast a Clovék je vétSinou sdm sobé nejvetSim
nepfitelem. Castym syndromem pfedstartovnich stavii i velmi dobfe trénovanych
sportovell jsou tzv. kognitivni intruze. Kognitivni intruze jsou negativni mysSlenky
napadajici sportovce tésné pred startem. (HoSek, 2006) Myslenky zpochybmujici
prokazateln¢ dobrou formu a svédomitou pfipravu, jsou to myslenky o mozném
nezdaru. Zakladem uspéchu je kvalitni fyzickd i mentalni ptiprava k vykonu.
schopnostech, lokalnich  schopnostech  (smyslovych organi a motoriky),
instrumentalnich strukturach (ziskanych dovednostech) a neintelektudlnich faktorech
(motivaci, emocich a tnavé). Tyto faktory nejsou stejnorodé — nékteré 1ze rozvijet, jiné
jsou relativné stalé, jiné charakterizuje znacnd dynamika, existuji vztahy s korovymi
oblastmi mozku i s podkorovymi centry.

Schopnosti senzorické: analyzacni ptesnost senzorickych vjeml u sportovce
muze byt dokonce symptomem jeho aktudlni sportovni formy. Mezi senzorické
schopnosti se také fadi kinesteze, nebo-li cit pro led a ,,timing* (volné ptelezeno jako
presné nacasovani). Nékdy se tyto schopnosti miln€¢ zaménuji s talentem pro dany sport,
ob¢ schopnosti se ale daji rozvijet tréninkem.

Schopnosti intelektudlni: nemaji az tak velky vliv na samotny sportovni vykon.
Intelektualni schopnosti se vyuzivaji hlavné v tréninku, mezi jednu znich patii
ucenlivost pohybt. Jelikoz je krasobrusleni sport bezkontaktni a individualni, zdvodnik

nevyuziva schopnosti ,,uméni vidét pole* ani predvidani chovani soupete. Jedinou
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vyuzitelnou schopnosti je rychlost mysleni v zdvodnim nasazeni, ktera je vSak velmi
omezena unavou, stresem, trémou a pravidly.

Motivace: vysvétluje se jako podnécujici pti¢ina chovani. Rozhoduje o vzniku,
sméru a intenzit¢ chovani ¢lovéka, ma tedy i vyznam energetizujici, rozhoduje o
dynamice chovani. Motivace zlstava dost malo prithlednym komplexem pficin a kdyz
ve smyslu hlubinnych psychologickych pfistupii zacneme uvazovat i o motivech
nevédomych, podvédomych a potlacenych, dostdvame takika magicky komplex
potencialnich determinant lidskych vykont, davajici Sirokou moznost riznych vykladi.
V samotném sportovnim vykonu pak rozhoduje momentalni naladéni a aktivaéni
uroven. Aktivacni napéti je méfitelnd veliCina na zaklad¢ elektrickych potenciala
mozkové Cinnosti, elektrické vodivosti kiize a napéti ve svalech. Nejen u vrcholovych
krasobruslaiti, ale i u mnoha dalSich vrcholovych sportovct se setkavame s ,,paradoxem
vile“, kdy velka snaha a velké chténi je pfi¢inou nizkého vykonu. Stav velmi vysoké
aktivace je doprovazen enormné zvySenym svalovym napétim nejen v pracujicich
svalech. Tim se pohybu stavaji tvrdé, kieCovité, toporné, na pohyby je vynakladéno
mnohem vice energie, nez je zapotiebi, je zapojovano mnohem vice motorickych
jednotek, nez je pro vlastni pohyb nutné. Paradox vile absolutné¢ znemoziuje vyuziti
kinesteze 1 timingu. KfeCovitost a svalové piepéti zabranuje idedlni nervosvalové
koordinaci.

Réd bych uvedl jeden piipad hovoftici za vSechny sportovce bez rozdilu typu
sportu. Jedna se o Alexe Rodrigueze hrace americké profesionalni basebalové ligy. Alex
Rodriguez hgjici barvy asi nejznaméjSiho sportovniho klubu na svété, New York
Yankees se mél zapsat zlatym pismem do historie svého sportu jako jeden z velmi mala
hraci na svéte, kteti prekonali hranici Sesti set odpalenych ,,home runt®.

,Rodriguez hit his 599th home run on July 22, bringing himself and his fans to
the bring of celebration. And then for 12 long days, he not only failed to drive the ball
out of the park and in to the history books, he also went hitless for 17 consecutive at-
bats. This wasn't the first time Rodriguez has stood at the precipice and then stood there
some more, after hitting his 499th home run in 2007 he came to the plate an
excruciating 28 times efore finaly hitting his 500th*. (Gilbert, 2010)

»Rodriguez trefil sviij 599. home run 22.¢ervence, tim piivedl sebe i1 své
fanouSky na pocatek oslav. A potom po dlouhych 12 dni, nejen Ze nedokéazal odpalit
micek za hranice stadionu a smérem do historickych knizek, ale také vysel na palce

sedmnéactkrat za sebou bez uderu. Tohle nebylo poprvé, kdy se Rodriguez ocitl na
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hran¢ a nemohl ji ptelézt, po odpaleni svého 499. home runu v roce 2007 mu trvalo

nesnesitelnych 28 pokust nez trefil sviij 500°.
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4. CILE A UKOLY

4.1. CHARAKTERISTIKA MERENEHO JEDINCE

V této casti prace provedu zadkladni popis snimané osoby. Jako relevantni

informace budou uvedeny: vyska, vaha, v€k, pohlavi sportovce, vykonnostni tiroven.

4.2. BIOMEDICINSKA FAKTA

Vsechna naméfena fakta v biomedicincké laboratofi, kterda by mohla byt
relevantni pro zavére¢na hodnoceni budou uvedena v této Casti prace. Jedna se hlavné o
stanoveni aerobniho, respektive anaerobniho prahu snimaného sportovce. Stanoveni

maximalni tepové frekvence a zjiSténi stavu trénovanosti.

4.3. MERENI SRDECNI A DECHOVE FREKVENCE SPORTOVCE PRI
ZATEZI, ZANESENI VYSLEDKU DO GRAFU

Stézejnim tkolem této Casti prace je provést meéteni dechové a srdecni frekvence a
provést odbér vzorkll krve pro zjisténi hladiny laktatu v krvi. Po sebrani vSech dat je
nutné shromazdéna data promitnout do grafu tak, aby byla ziskana fakta pro potvrzeni
¢1 vyvraceni hypotézy o kolisani tepové frekvence v pribéhu volné jizdy. Namétené
hodnot jasné prokazi v jakych sférach a jak dlouho se sportovec pii svém vykonu

pohybuje.

4.4. POROVNANI GRAFU S VIDEOZAZNAMEM

Posledni ¢ast vyzkumu bude spocivat v porovnani grafického zaznamu prubéhu
srdecni frekvence s videozdznamem. Zaznam samotné tepové frekvence poskytuje jen
polovinu informaci, teprve v konfrontaci sredlnym pohybem, ktery poskytne
videozdznam bude patrné kde jsou rozmistény stéZejni prvky programu a jak na jejich
fyzickou i psychickou zatéz organismus reaguje. Na zdkladé poznatki ze srovnani

téchto dvou zdznami se pokusim stanovit idealni rozmisténi prvkl ve volné jizd¢.

38



5.VYSLEDKOVA CAST

5.1. CHARAKTERISTIKA MERENEHO JEDINCE

Volba testovan¢ho jedince pro praci byla zuzena velikosti elitni skupiny
krasobruslait v Ceské republice, ktefi by svou vykonnosti odpovidali narokim zadani.
Za testovanou osobu byl vybran krasobruslat, muz ve véku 21 let, vyska 179,2 cm, védha
71,3 kg, BMI 22,2, vykonnostni troveil — nejvyssi (starty na ME, MS, ZOH).

Dulezitym faktorem pro objektivni hodnotu zavérecnych vysledkid je testovat
bruslafe na nejvyssi vykonnostni Grovni, ktery je schopen absolvovat svou zavodni
jizdu s maximélnim uGsilim a se zafazenim vSech technicky naro¢nych prvkl se
snimacim zafizeni pfipevnéném na svém téle.

Jako charakteristiku méteného jedince pokladam za nezbytné pfipojit formulafr
zatfazenych prvkil do volné jizdy, ktery musi kazdy ze zavodnikli vyplnit a odevzdat
pted zahdjenim soutéze. Formulat slouzi pro orientaci technického panelu, zdvodnik ma
moznost pofadi prvkl libovolné ménit a jeho rozhodnuti musi byt panelem specialisti

respektovano.
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Prvky v poradi, ve kterém budou predvedeny (nizvoslovi a zkratky dle materiali ISU)

Cas | Kratky program / originalni tanec Volna jizda / Volny tanec

1 |4T+H3T

2 4T

3 |3Lz

4 |3S

5 |3Lz+2T+2L
6 |[FSSp

7 |3A

8 |3L

9 |CoSp
10 |CiSt
11 | SISt
12 |3F2T
13 | CCoSp

Tabulka ¢. 1: poiadi naplanovanych prvki ve volné jizdé.

Pozn.: ¢islice v tabulce oznacuji pocet obratl ve skoku, velka pismena za Cislici oznacuji nazev skoku,
znaménko + mezi skoky znamena kombinaci dvou a vice skokll, ostatni zkratky popisuji krokové pasaze
a piruety: FSSp — skok do piruety v nizké pozice, CoSp — kombinovana pirueta se zménou polohy beze
zmény nohy, CiSt — krokova variace po kruhu, SISt — krokova variace po pfimce, CCoSp — kombinovana
pirueta se zménou polohy i nohy,skoky: A — axel paulsen, S — salchow, T — toeloop, Lo — loop/rittberger,

F —flip, Lz — Iutz

40




5.2. BIOMEDICINSKA FAKTA

1. Télesné sloZeni: velmi dobré, podil depotniho tuku podle metodiky hodnoceni
10 koZnich fas (IBP) dosahuje 4,50 %, loni 4,15 %, ptedloni 9,32 % tuku, mnoZstvi
aktivni ¢i tukuprosté hmoty ATH dosahuje 68,09 kg, loni shodn¢ 68,44, predloni 64,38
kg. U krasobruslafii se udava primérné cca 7-8 % t€l. tuku. Index télesné hmotnosti
BMI=22.2, loni 22,3, ptedloni shodné 22,2 kg.m—2 sveédci o stfedni fyzické konstituci.

2. Plicni funkce: usilovna vitalni kapacita plic FVC, jednosekundovy usilovny
vydech (FEV ) i vrcholovy vydechovy pritok (PEF) jsou nadale spise slabsi, odpovidaji
71, 76 a 87 % normy., loni 76, 76 a 84 % normy, ptedloni: 72, 70 a 75 % normy ¢i
nalezitych hodnot dle véku, pohlavi a télesnych dimenzi, idedlni Groven je cca 110-120
% nalezitych hodnot.

3. Maximalni aerobni predpoklady: velmi dobré max. spotieba kysliku
dosdhla 62,84 ml/min.kg, loni obdobné 63,41, ptedloni 66,31 ml.min’l.kg'l, plné
odpovidd doporuéené trovni okolo 60 ml.min™ kg' Ve vyjadieni na kg ATH je
hodnota nadale vysoka, nyni 65,80 , loni 66,15 ml, piedloni 73,13 ml.

4. Ekonomika obéhového systému: velmi dobra, O, tep (mnozstvi kysliku
ptipadajiciho na jeden srde¢ni stah) doséhla 22,80 ml = 0,321 ml/kg, loni shodné 22,08
ml = 0,309 ml/kg, ptedloni 23,30 ml, resp. relativné 0,328 ml/kg, odpovida kondi¢né
zadouci urovni cca 0,320 ml/kg a vice.

5. Ekonomika dychani: velmi dobra, pfi zatizeni je dechova frekvence (DF)
nizka a dechové objemy (V) nadale hluboké, vyuZiti kysliku z ventilovaného vzduchu
hodnocené ventilacnim ekvivalentem (VEqO, = podil ventilace a spotieby kysliku, tj.
pocet litri plicni ventilace pfipadajici na jeden litr spotfeby kysliku) je primérné,
dechovy objem v maximu dosahuje nyni 2,69 litru, coZ odpovida vyuziti 70 % vitalni
kapacity plic, loni dechovy objem v maximu dosahoval 2,55 litru = vyuziti 61,9 % vitalni
kapacity plic, pfedloni obdobné 2,57 litru =65 % usilovné vitalni kapacity plic.

6. Silové vytrvalostni predpoklady - max. ergometricky vykon: max. vykon
na bicyklovém ergometru je velmi dobry, dosahl 380 W = 5,33 W/kg, loni nepatrné
vyssi 400 W, predloni shodné 380 W v relativnim vyjadieni loni 5,60, ptedloni 5,35
W/kg, plné¢ odpovida zadouci Grovni.

7. Anaerobni ventila¢ni prah: t.¢. velmi dobry, prah nyni odpovida 81,1 %

V0,max, loni 78.8 %, ptedloni loni 77.9 % maxima, tj. zlepSeni, ve vykonu na
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bicyklovém ergometru prah dosahuje 329 W = 86,5 % maxima, loni odpovida 320 W =
80,0 % maxima, piedminule 311 W = 81,9 % maxima, v hodnoté srdecni ¢i tepové
frekvence je urovenn prahu spiSe vyssi, 92,7 % SFmax, loni niz§i 87,9 % SFmax,
predloni také vyssi - 92,9 % SFmax. Pro dalsi zvySeni fyzické kondice doporucujeme
vyuzivat tréninkovych intenzit v pasmu anaerobniho prahu okolo SF 182 (179-185)
tepl/min, intenzita aerobniho pasma pro extenzivni trénink vytrvalosti odpovida srde¢ni
frekvenci cca 162 tepli/min., anaerobniho pasma pro trénink rychlosti (napf. intervaly)
cca 193 tept/min.

8. Max. koncentrace laktatu - anaerobni predpoklady vyuzité v max. aerobnim
testu t.¢. dobré, LAmax = 14,50 mmol/l, loni vys§i 17,20 mmol/l, shodn¢ jako predloni
17,30 mmol/1.

9. Anaerobni schopnosti: anaerobni 30-s Wingate test: nadale nadprimérné,
max. anaerobni vykon od lofiského &ervna stoupl z 15,4 na 15,7 W.kg" anaerobni
kapacita se dale zvysila z 367,3 na 375,6 J.kg" index tnavy je dobry, 34,9 %, loni 35,4
%, odezva v srde¢ni frekvenci je vyssi, ale v laktatu je ekonomicky snizena (niz$i laktat

pii vyssi praci vykonané testu).
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10. Fyziologické predpoklady pro krasobrusleni:

Doporucené Nameétené Loni Ptedloni
hodnoty
Tuk (%) 7-8 4,5 4,15 9,32
VO;max 52-60 62,84 63,41 66,31
(ml.min”" kg™
Max. vykon (W/kg’ nad 5 5,33 5,6 5,35
)
O,tep (ml/kg") nad 0,320 0,321 0,309 0,328
Ventil. anaerob. 75 — 80 81.1 78,8 77,9
prah. (%VO;max)
% max. vykonu 75— 80 86,5 80,0 81,9
Laktat max. 12-13 14,5 17,2 17,3
(mmol. I
Max. anaerobni 13 14 15,7 15,4 14,7
vykon (W/kg™)
Anaerobni kapacita | 340 a vice 375.6 367,3 362,2
(kg
Index Umavy (%) cca 35 34,9 354 36,7
Laktat max. 13 -14 13,1 15,4 17,1
(mmol.I"")

Tabulka ¢. 2: fyziologické predpoklady pro krasobrusleni (Heller, Vodicka)
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53. MERENI SRDECNi A DECHOVE FREKVENCE SPORTOVCE PRI
ZATEZI, ZANESENI VYSLEDKU DO GRAFU

Prvni graf naméfenych hodnot ukazuje rozsah celého méfeni. Métfeni zacalo
v klidovém stavu, jesté pfed zahajenim rozcvi€ky. Spolené se spusténim sport testeru
se odebral prvni vzorek krve z uSniho lalicku pro stanoveni hodnot laktatu v klidovém
stavu. Druhy odbér vzorku krve byl proveden pii vstupu na ledovou plochu, pted
zahajenim rozbrusleni. Po rozbrusleni opustil sportovec na pét minut ledovou plochu
tak, jak je tomu obycejné pii zavodu, startuje-li sportovec jako druhy v potadi. Po péti
minutdch klidu se vratil na ledovou plochu, kde se minutu rozbruslil. Po kratkém
rozbrusleni byl proveden dal$i odbér tésné predchazejici zacatku volné jizdy. Tésné
pred zacatkem volné jizdy stiskem tlacitka sportovec oznacil tsek hlavniho méfeni.
Thned po dokonceni programu sportovec opétovnym stisknutim tlacitka na hodinkach
oznacuje konec hlavniho méteni. Timto je ve shromazdénych datech exaktné vyznacen
pocatek a konec programu. Ve stejném okamziku se dostavil k dalSimu odbéru krve pro
stanoveni maximalni hodnoty laktatu v krvi hned po skonceni zatizeni. Tato hodnota
muze byt zavadé¢jici, jelikoz jeji velikost je ovliviiovana multifaktoridlng. Jednim
z faktorti je pribéh krevni cirkulace, kterd je ovlivnéna vasokonstrikei respektive
vasodilataci zpiisobenou aktivitou sympatiku popf. parasympatiku. Tim padem se
v odebraném vzorku hned po ukonceni aktivity nemusi projevit skute¢nd hodnota
vyplaveného laktitu ve svalech. DalSi odbéry byly provedeny s odstupem 5, 8 a 13
minut po skonceni volné jizdy. S poslednim odbérem je ukonfeno snimani tepové
frekvence. Méfeni dechové frekvence je nastavend funkce na sport testeru a jeji snimani
probihalo paralelné se snimanim tepové frekvence.

Po ptenosu dat z hodinek do pocitace se objevi graf ukazujici priabéh a kolisani
tepové frekvence v pribeéhu celého méfeni. Do grafu jsem manuelné podle orientace na
Casové ose x zanesl ¢asy odbéru vzorkl krve. Podle fyziologickych hodnot naméfenych
v biomedicincké laboratofi lze z grafu vycist stravenou dobu aerobni, respektive
anaerobni zatézi v procentualnim vztahu k celkovému ¢asu méfeného zatizeni. 91,23 %
celkového casu, 50 minutového modifikovaného tréninku pro ucely méfeni, odpovida

zatizeni v aerobni zoné.
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Obrazek ¢. 1: Pribéh tepové frekvence v rozsahu celé tréninkové jednotky

frekvence

¢ni

Pozn.: HF — srde

AF — dechova frekvence
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5.4. POROVNANI GRAFU S VIDEOZAZNAMEM

Zavodni volna jizda trva 4 minuty a 40 vtefin. Pocatecni tepova frekvence po
rozcviceni a opétovném zklidnéni pied vykonem c¢inila 130 tepi/minutu. Zavodnik se
tedy na pocatku své jizdy pohyboval v aerobni zoné. Ve velmi kratké dobé po zacatku
jizdy cca. 15 vtefin dosdhl svého aerobniho prahu (ddle jen AP) (stanovenou
biomedicinckou laboratofi na hodnotu 162 tepii za minutu), v 31 vtefiné volné jizdy
piekrocil zavodnik svlij anaerobni prah (dale jen ANP) (stanoveny biomedicinckou
laboratofi na 193 tepd za minutu) pro orientaci je to misto kde se zafazuje technicky
V této chvili je zdvodnik uz hluboko v anaerobni zoné a Stépeni glukdzy pro
energetickou zasobu kosterniho svalstva probihd bez pfistupu kysliku. Vyslednym
produktem je laktat, ktery je diivodem unavy a bolesti ve svalech. Od 0:40 do 1:50
tepova frekvence kontinualné¢ pomalu stoupa az na 199 tept, kde se ustali. Po 3:00
dochazi k mirnému poklesu na 195 tepd trvajicimu jen nékolik vtefin, aby v zapéti
vystoupala tepova frekvence az na 201 tepi/minutu. V Uplném zavéru programu,
poslednich 10 vtetin, pak dochazi k lehkému poklesu na 197 tepti/minutu.

Pocatkem 31. vtefiny a koncem posledniho taktu hudebniho doprovodu volné
jizdy se sportovec nachédzel v anaerobni zoné. 86,6% své volné jizdy se sportovec
pohyboval nad svym ANP. Volna jizda byla postavena strategicky s vét§im ohledem na
fyzické moznosti sportovce a s umyslem mensiho rizika chyb ve skokovych prvcich.
V prvni poloving jizdy, ktera je stanovena pravidly na rovné 2:15min bylo zafazeno pét
skokovych prvki, z toho jedna kombinace s dvémi skoky a jedna kombinace se tfemi
skoky. Takové rozlozeni programu v poméru skokovych prvka 5:3 je rozumné
z pohledu sportovce, z pohledu rozhodc¢ich a kone¢né celkové hodnoty programu je ale
neefektivni. Zavodnik meél snahu vyrovnat tuto disbalanci zafazenim jednoho
bylo také zarazeni posledni mozné kombinace skokii na ptedposledni misto v programu
v Case 4:14. Kombinace na takovém misté v programu je ocenéna systémem bonifikaci
v podobé koeficientu 1,1 , potfebny dojem ud¢la i na sbor rozhod¢ich.

Porovnédni videozdznamu s prubéhem kiivky grafu se rozchazi s vSeobecnou
pfedstavou o stfedni Casti programu, kde vSichni krasobruslafi voli pomaly hudebni

N4

nadechnout a odpocinout si. Na kfivce grafu neni znat zadny pokles tepové frekvence.
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Zvolena strategie rozlozeni elementl ve volné jizdé pii provadéni meéieni
fungovala vyborné. Sportovec se nedopustil zadné velké technické chyby ve skokovych
prvcich a celkovy dojem zjizdy byl velice pozitivni. Volnd jizda méla energeticky
naboj od zacatku az do konce a pro oko divaka pisobila velice vyvazenym dojmem.
V konci programu, kolem 4. minuty bylo viditelné mirné zpomaleni z jinak velice
rychlého tempa a posledni zavérecna pirueta plisobila tézkopadng. Celkovy dojem
zUstava vynikajici a mizeme konstatovat, ze rozlozeni skokovych prvki v poméru 5:3
v tomto pifipadé¢ znamenalo bezchybnou jizdu a zisk velkého poctu bodl i bez vyuziti

bonustl za zatazovani skoki prevazné v druhé poloving jizdy.
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Casové rozloZeni prvku volné jizdy:

¢as

Volna jizda

0:27

4T+3T

0:47

4T

0:59

3Lz

1:08

3S

1:32

3Lz+2T+2L

1:41

FSSp

2:08

3A

2:34

3L

2:41

CoSp

3:00

CiSt

3:47

SISt

4:14

3F+2T

4:20

CCoSp
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6. DISKUSE

Stale otevienym tématem ziistava idealni rozlozeni skokovych prvkid ve volné
jizd€. Z mého pohledu se za idealni rozlezeni skokovych prvkli mohou povazovat
vSechny tfi varianty 5:3, 4:4, 3:5. Mimo rdmec tohoto meéfeni jsem meél moznost
pozorovat na vlastni o¢i vSechny zminéné varianty. VSechny tfi varianty jsou technicky
proveditelné. Samoziejmé ze posledni varianta v poméru 3:5 je pro sportovce fyzicky
nejnaro¢néj$i a tudiz s sebou piinasi riziko chyby. Riziko chyby je zde v pripadé
uspéchu vyvazeno bonusovym bodovym ocenénim za piedvedeni skokti za polovinou
jizdy. Z grafu pribéhu srdecni frekvence vyplyvé, Ze za 31. vtefinou programu se
organismus jiZz neni schopen vratit do sféry Stépeni energetickych zdroji za ptistupu
kysliku, jinymi slovy se od prvni minuty zacind hromadit programu kyselina mlé¢na ve
svalech a v pribéhu programu se stav stale zhorSuje. Z tohoto tthlu pohledu se zda
logické pokusit se do tréninkového procesu zaradit intervalovy trénink pro rozvoj
anaerobnich schopnosti, ktery v organismu vyvolava adaptacni zmény v podobé lepsi
tolerance hladiny kyseliny mlé¢né ve svalech pfi praci. I s nejlep$im moznym tréninkem
je nutné postavit program s rozumem. Pokud mozno nezafazovat piruety tésné pred
skokové prvky, stejn¢ jako nezatrazovat skokové prvky v tésné ndvaznosti na krokové
pasaze, nebot’ rychly, velmi slozity a fyzicky narocny pohyb nohou pii krokovych
pasazich stoji v uplném kontrastu s rytmem a praci nohou v ndjezdu na skok. Piruety

v nizké pozici pokud mozno zafazovat a ke konci programu.

Névrh na idealni postaveni volné jizdy. Idedlnim se rozumi, fyzicky
realizovatelny , ale piesto postaven s ohledem na nejvyssi mozny bodovy zisk. Pomér
skokl 3:5, prvni tfi skokové prvky s maximalnim poctem jedné kombinace zaradit
v rozmezi prvnich 50 vtefin programu, nasleduje krokovad pasaz se zaméfenim na
technickou obtiznost. VSechny zminéné prvky by mély byt predvedeny pred koncem
druhé minuty programu, nasleduje pomala pasdz, kde idealné¢ tésné po znacce 2:15
skokovych prvka véetné jedné kombinace dvou skokl a jedné kombinace tii skok,
mezi jednotlivymi skokovymi prvky pouze bruslit. Hned po dokonceni posledniho
skoku, ¢i kombinace skokii nésleduje pirueta, krokova pasaz zaméfend na vyraz,

program zakon¢i nejlepsi pirueta z repertodru sportovcee.
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7. ZAVER

Zpusobem zajiStovani energie patii krasobruslarsky vykon mezi pohybové
aktivity kratkodobé, délkou svého trvani vSak mezi aktivity stfednédobé. Z vyslednych
hodnot namétenych v pribéhu snimani mohu s jistotou tvrdit, ze jakékoli hypotézy o
kolisani tepové frekvence v prubéhu volné jizdy jsou mylné. Zavadéjicim faktorem se
vetSinou stdva hudebni doprovod, ktery ve stfedni ¢asti jizdy vyrazné zvolni tempo.
Bruslat uzptsobi své pohyby a celkovou choreografii hudebnimu namétu, tak aby
korespondoval s pravidly pro interpretaci hudby pohybem na led€. V této Casti jizdy
opravdu hledé4 sportovec trochu klidu k nacerpani sil do druhé poloviny jizdy. OvSem
nekolik vtefin stravenych pouhym klouzanim v hlubokych hrandch nemuze poskytnout
vytouzeny odpocinek a prostor pro navrat tepové frekvence do aerobni sféry. S cilem
vétsiho poctu bodi a tim ziskani lepSiho vysledku se krasobrusleni, stejné jako ostatni
sporty ve své vrcholové podobé, posouva stale vpied a zkousi kde nalezne hranice
lidskych moznosti. Jednou z ditvodii narocnosti krasobrusleni je skloubeni nckolika
sportll v jeden pohybovy projev. Nalézdme zndmky baletu, tance, atletiky, gymnastiky a
jisté miry herectvi. Piiprava pro sportovni vykon na led¢ je velmi komplexni, zahrnuje
spoustu dopliikovych sport, které vSak sami o sobé nejsou klicem k zaru¢enému
uspéchu. Teprve dobra strategie rozvrzeni jednotlivych tréninkii rtiznorodé pripravy
mimo led s velmi tvrdym tréninkem na led¢ pfinasi vysledky. Aby pohyb vypadal ladné

a jednoduse musi se dohromady poskladat mnoho kouskli mozaiky.
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9. PRILOHY

Priloha 1

Tabulka hodnot bruslarskych elementii pro sélové discipliny

Zdroj: ISU Communication No. 1611

+3 +2 +1 ZaKkladni PoniZena -1 -2 -3
hodnota hodnota<
Sélové a parové brusleni
Skoky
Toeloop 1T 06 04 02 0,4 03 -0,1 -0,2 -0,3
Salchow 1S 06 04 02 0,4 03 -0,1 -0,2 -0,3
Loop 1Lo 06 04 02 05 0,4 -0,1 -0,2 -0,3
Flip 1F 06 04 02 05 0,4 -0,1 -0,2 -0,3
Lutz 1Lz 06 04 02 06 0,4 -0,1 -0,2 -0,3
Axel 1A 0,6 04 02 1 0,8 -0,2 -0,4 -0,6
Dvojity Toeloop 2T 0,6 0.4 02 14 10 -0,2 -0,4 -0,6
Dvojity Salchow 2S 0,6 0,4 02 14 10 -0,2 -0,4 -0,6
Dvojity Loop 2Lo 09 0,6 03 18 13 -0,3 -0,6 -0,9
Dvojity Flip 2F 0,9 0,6 0,3 1,8 13 -0,3 -0,6 -0,9
Dvojity Lutz 2Lz 0,9 0,6 03 2,1 15 -0,3 -0,6 -0,9
Dvojity Axel 2A 1,5 1,0 05 33 2,3 -0,5 -1,0 -1,5
Trojity Toeloop 3T 2,1 1,4 07 4,1 2,9 -0,7 -1,4 -2,1
Trojity Salchow 3S 2,1 1.4 0,7 4,2 2,9 -0,7 -1.4 -2,1
Trojity Loop 3Lo 2,1 14 0,7 5,1 3,6 -0,7 -1.4 -2,1
Trojity Flip 3F 2,1 14 0,7 53 3,7 -0,7 -1,4 -2,1
Trojity Lutz 3Lz 2,1 14 0,7 6,0 4,2 -0,7 -1,4 -2,1
Trojity Axel 3A 3,0 2,0 1,0 8,5 6,0 -1,0 -2,0 -3,0
Ctvemy Toeloop 4T 3,0 2,0 1,0 10,3 7,2 -1,0 -2,0 -3,0
Ctverny Salchow 4S 3,0 2,0 1,0 10,5 7.4 -1,0 -2,0 -3,0
Ctverny Loop 4Lo 3,0 2,0 1,0 12,0 8,4 -1,0 -2,0 -3,0
Ctverny Flip 4F 3,0 2,0 1,0 12,3 8,6 -1,0 -2,0 -3,0
Ctverny Lutz 4Lz 3,0 2,0 1,0 13,6 9,5 -1,0 -2,0 -3,0
Ctverny Axel 4A 3,6 2,4 12 15,0 10,5 -1,2 -2,4 -3,6
Piruety (Solové piruety ve sportovnich dvojicich)
Pirueta v jedné pozici bez zmény nohy (vzptimena, zaklonénd, ve vaze nebo nizka pirueta)
Vzpiimena pirueta USpl 1,5 1,0 0,5 1,2 -0,3 -0,6 -0,9
uroven 1
Vzptimena pirueta USp2 1,5 1,0 0,5 1,5 -0,3 -0,6 -0,9
Groven 2
Vzptimena pirueta USp3 1,5 1,0 0,5 1,9 -0,3 -0,6 -0,9
urovei 3
Vzpiimena pirueta USp4 1,5 1,0 0,5 2.4 -0,3 -0,6 -0,9
uroven 4
Zaklonéna pirueta LSpl 1,5 1,0 0,5 1,5 -0,3 -0,6 -0,9
uroven 1
Zaklonéna pirueta LSp2 1,5 1,0 0,5 1,9 -0,3 -0,6 -0,9
uroven 2
Zaklonéna pirueta LSp3 1,5 1,0 0,5 2.4 -0,3 -0,6 -0,9
uroven 3
Zaklonéna pirueta LSp4 1,5 1,0 0,5 2,7 -0,3 -0,6 -0,9
Groven 4
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Pirueta ve vaze Groven CSpl 1,5 1,0 0,5 1,4 -0,3 -0,6 -0,9
1

Pirueta ve vaze Groven CSp2 1,5 1,0 0,5 1,8 -0,3 -0,6 -0,9
2

Pirueta ve vaze Groven CSp3 1,5 1,0 0,5 2,3 -0,3 -0,6 -0,9
3

Pirueta ve vaze Groven CSp4 1,5 1,0 0,5 2,6 -0,3 -0,6 -0,9
4

Nizka pirueta uroveti 1 SSpl 1,5 1,0 0,5 1,3 -0,3 -0,6 -0,9
Nizka pirueta urovef 2 SSp2 1,5 1,0 0,5 1,6 -0,3 -0,6 -0,9
Nizka pirueta uroveti 3 SSp3 1,5 1,0 0,5 2,1 -0,3 -0,6 -0,9
Nizka pirueta urovet 4 SSp4 1,5 1,0 0,5 2,5 -0,3 -0,6 -0,9
Skok do piruety (jakdkoliv pozice — vzptimend, zaklonéna, ve vaze nebo nizké)

Vzpiimena pirueta FUSpl 1,5 1,0 0,5 1,7 -0,3 -0,6 -0,9
uroven 1

Vzpiimena pirueta FUSp2 1,5 1,0 0,5 2,0 -0,3 -0,6 -0,9
uroven 2

Vzpiimena pirueta FUSp3 1,5 1,0 0,5 2.4 -0,3 -0,6 -0,9
uroven 3

Vzptimena pirueta FUSp4 1,5 1,0 0,5 29 -0,3 -0,6 -0,9
Groven 4

Zaklonéna pirueta FLSp1 1,5 1,0 0,5 2,0 -0,3 -0,6 -0,9
uroven 1

Zaklonéna pirueta FLSp2 1,5 1,0 0,5 2,4 -0,3 -0,6 -0,9
Groven 2

Zaklonéna pirueta FLSp3 1,5 1,0 0,5 2,9 -0,3 -0,6 -0,9
urovei 3

Zaklonéna pirueta FLSp4 1,5 1,0 0,5 3,2 -0,3 -0,6 -0,9
uroven 4

Pirueta ve vaze Groven FCSpl 1,5 1,0 0,5 1,9 -0,3 -0,6 -0,9

1

Pirueta ve vaze Groven FCSp2 1,5 1,0 0,5 2,3 -0,3 -0,6 -0,9
2

Pirueta ve vaze Groven FCSp3 1,5 1,0 0,5 2,8 -0,3 -0,6 -0,9
3

Pirueta ve vaze Groven FCSp4 L5 1,0 0,5 32 -0,3 -0,6 -0,9
4

Nizka pirueta uroveti 1 FSSpl L5 1,0 0,5 2,0 -0,3 -0,6 -0,9
Nizka pirueta urovef 2 FSSp2 1,5 1,0 0,5 2,3 -0,3 -0,6 -0,9
Nizka pirueta Groven 3 FSSp3 L5 Lo 0,5 2,6 -0,3 -0,6 -0,9
Nizka pirueta urovet 4 FSSp4 1,5 1,0 0,5 3,0 -0,3 -0,6 -0,9
Pirueta v jedné pozici s jednou zménou nohy (vzpiimena, zaklonén, ve vaze nebo nizka

Vzpiimena pirueta (F)CUSpl 1,5 1,0 0,5 1,7 -0,3 -0,6 -0,9
uroven 1

Vzpiimena pirueta (F)CUSp2 1,5 1,0 0,5 2,0 -0,3 -0,6 -0,9
uroven 2

Vzpiimena pirueta (F)CUSp3 L5 1,0 0,5 2.4 -0,3 -0,6 -0,9
uroven 3

Vzpifimena pirueta (F)CUSp4 L5 Lo 0,5 2,9 -0,3 -0,6 -0,9
Groven 4

Zaklonéna pirueta (F)CLSpl L5 1,0 0,5 2,0 -0,3 -0,6 -0,9
Grove 1

Zaklonéna pirueta (F)CLSp2 L5 Lo 0,5 2.4 -0,3 -0,6 -0,9
Groven 2

Zaklonéna pirueta (F)CLSp3 L5 1,0 0,5 2,9 -0,3 -0,6 -0,9
urovei 3

Zaklonéna pirueta (F)CLSp4 1,5 1,0 0,5 3,2 -0,3 -0,6 -0,9
uroven 4

Pirueta ve vaze Groven (F)CCSpl 1,5 1,0 0,5 2,0 -0,3 -0,6 -0,9

1

Pirueta ve vaze Groven (F)CCSp2 1,5 1,0 0,5 2,3 -0,3 -0,6 -0,9

2

54




Pirueta ve vaze Groven (F)CCSp3 1,5 1,0 0,5 2,8 -0,3 -0,6 -0,9
l3’irueta ve vaze uroven (F)CCSp4 L5 1,0 0,5 3,2 -0,3 -0,6 -0,9
4
Nizka pirueta uroveti 1 (F)CSSpl 1,5 1,0 0,5 1,9 -0,3 -0,6 -0,9
Nizka pirueta uroven 2 (F)CSSp2 L5 1,0 0,5 2,3 -0,3 -0,6 -0,9
Nizka pirueta uroveti 3 (F)CSSp3 1,5 1,0 0,5 2,6 -0,3 -0,6 -0,9
Nizka pirueta uroven 4 (F)CSSp4 L5 1,0 0,5 3,0 -0,3 -0,6 -0,9
Kombinované pirueta se zménou pozice bez zmény nohy
Uroveri 1 (F)CoSpl L5 1,0 0,5 1,7 -0,3 -0,6 -0,9
Uroven 2 (F)CoSp2 L5 1,0 0,5 2,0 -0,3 -0,6 -0,9
Uroven 3 (F)CoSp3 1,5 1,0 0,5 2,5 -0,3 -0,6 -0,9
Uroven 4 (F)CoSp4 L5 1,0 0,5 3,0 -0,3 -0,6 -0,9
Kombinovana pirueta se zménou pozice a zménou nohy
Uroveii 1 (F)CCoSpl L5 1,0 0,5 2,0 -0,3 -0,6 -0,9
Uroveti 2 (F)CCoSp2 L5 1,0 0,5 2,5 -0,3 -0,6 -0,9
Uroven 3 (F)CCoSp3 L5 1,0 0,5 3,0 -0,3 -0,6 -0,9
Uroven 4 (F)CCoSp4 L5 1,0 0,5 35 -0,3 -0,6 -0,9
Krokovi a vahova sekvence
Krokové sekvence — jakykoliv tvar (po piimce, kruhova, do serpentiny)
Uroveri 1 SI/Ci/Sel L5 1,0 0,5 1,8 -0,3 -0,6 -0,9
Urovei 2 SI/Ci/Se2 L5 1,0 0,5 2,3 -0,3 -0,6 -0,9
Uroveti 3 SI/Ci/Se3 L5 1,0 0,5 33 -0,7 14 221
Uroven 4 SI/Ci/Se4 3,0 2,0 L0 39 -0,7 -14 2,1
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